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O Introduccion

e Ser mujer es Un verdadero regalo de la naturaleze, que

de Disfruta tu rostro cesearmos poner en tus

rmanos una guia Utl, variada y practica con todos

* [os secretos que te permitiran adentrarte en el
| arte dol maguillsie y dominario como la més
,"E experta maguiladora, Ya lo sabes: desde
b tiermpos inmemorables el maquilaje ha sido una
" delasmés poderosas herramientas de seducaion

con que contamos las mujeres. Pargue el ser mujer

esté intimamente relacionado con la seduccion, yla
atraccion comienza, arts todo, por el sentido de la vista. Lo gue los deméas:
primiero ven de nosotras es nuestro rostro. Por eso, noimporta sieres joven
o va rmadura, de rostro cuadrado o glargado, rubla. o morena, siempre
puedes lucir hermosa sl aprendes a maquillarte, Comenzamaos por &l
primer paso, el que menos se ve: la aplicacién de la base, el corrector,

el polvoy el rubor; tarto en el rostro como enel cuello y el escote, con trucos
antiedad y para salir de apuros en situaciones como el exceso de sol,

En las siguientes péginas, te brindamos las claves para realzar la fuerza
detu mirada, el principal foco de atencion del restro. Te explicamos gue
colores te convienen més, como debes delinearte y sambrearts, v,

también, como maguillar tus cejas, sl es gue son muy finas o desparegjas.

i debes aprender a disfrutar. A través de las paginas

g e e —
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Luego vienen los labios, protagonistas en el juego de la seduccion. Bien
delineados, con el color adecuado yuntogue de brilo, atraen las miradas,
gustan, impactan. Aprende a maquillarios de acuerdo con tu tipo fisico
vtu edad, asi como a seleccionar los tratamientos cosmetologicos mas
indicados para ti, dentro de la amplia gama disponible en el mercado.

Los cosméticos v los colores que Utlizas son también fundamentales.

Por eso, en las Ultimas péginas te recomendamos los productos gue

mas te convienen de acuerde con tu edad, tonc de piely color de cabslio,
Tarmbién, los secretos dal maguilaie de fiesta y el de dos ocasiones
inchvidables: los 15 afios v la boda. En surna, en estas paginas encontraras
lbémejares consejos para empezar & disfrutar plenamente de esos bellos
rasgos qué tienes, Toma tus pinceles y tu maguilieje, parate frente al espejo
y comienza a probar, jugar, descuoriry seducn. [Entraen el apasionante
mundo ce posiblidades que te ofrece el maauillaje!

| os edifores
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El maquillaje
Lase

Desde siempre la mujer ha buscado
potenciar su atractivo y disimular
sus defectos. Ya en el antiguo
Egipto, miles de anos antes de
Cristo, el maguillaje era moneda
corriente. Hoy, ademas, contamos
con toda la tecnologia del siglo XXl a
nuestro favor. Las posibiidades son
infinitas, pero el secreto de todo
buen maguillaje esta en el primer
paso, o gque menos se ve: la
aplicacion de la base, el corrector,
el polvoy el rubor.
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Antes de empezar a

maillarte

— Imaquillaje es el gran
aliado alahora de
destacar virtudes, como
una linda boca, unos ojos
rasgados, grandes pestanas,
o unos pomulos altos y
definidos. También es una
herramienta eficaz para
ocultar todo tipo de marcas,
como es el caso de las
manchas o las cicatrices.
La mejor escuela serala
practica: tU y tus productos
cosméticos, frente al espgjo,
a pruebay error. En las paginas
siguientes hallaras toda la
informacion necesaria para
que la vayas adaptando a tus
caracteristicas, de acuerdo
con la forma de tu rostro,
el color de tu piel y de tus ojos,
tu edady el estilo que

quieras cultivar.

Seguramente te has mirado al espejo Los pro juctos de
infinidad de veces, pero es probable
que nunca te hayas fijado en qué forma buena calidad hacen
tiene tu rostro. Este dato te va a servir
para ver dénde habria que colocar el
rubor, si es que conviene afinar una cara
redonda o disimular unas mejillas muy
hundidas. En teorfa, la forma ideal del
rostro es un évalo. Sin embargo, este
concepto, hoy en dia, resulta arbitrario.
El ideal de belleza de cada época va
variando y, en realidad, se debe apuntar a
lograr un rostro armoénico, equilibrado, en
donde se resalten las virtudes personales.
¢ Tienes una boca sensual
y carnosa? jDestacala! Tienes suerte,
ya que no siempre fue asf: si te fijas,
en otros tiempos, se imponian los labios
finitos, como los de Greta Garbo...
Si posees lindas pestaias, abusa del
rimel para que todos se enteren
del hermoso marco que tienen tus 0jos.
Antes que pensar en ponerte lentes
de colores, aprovecha el tono de tus
ojos, con sombras que los realcen. Dicen
que en el siglo XXI no hay mujeres feas,
sino mal arregladas, porque contamos
con muchisimos recursos y técnicas a
nuestra disposicion. Hazte de un buen
portacosméticos y decidete a ser bella.
El primer paso serd analizar tu rostro,
para ver cémo te conviene maquillarlo.
Ubicate frente al espejo y compara la forma
de tu cara con las de los ejemplos que te
ofrecemos. Tu rostro puede responder a
una forma pura y neta,
0 ser una combinacion de dos arquetipos
diferentes. En realidad, hay tantos
Como personas.

la diferencia a la hora

de maquillarte.
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P © Disfrvta tu vosteo - El Mq()ma:je base
Rostro: ;. Como es el tuyo?

El éxito de un buen maquillaje depende, en gran parte, de un buen diagnéstico. El primer
paso consiste en determinar como es tu rostro. Asf podras elegir el tono de la base y del

rubor, el estilo del delineado y el labial mas adecuado.

Rostro cuadrado

Tiene una estructura ésea sélida,
con mandibulas fuertes.
Bésicamente, este tipo de rostro
es igual de ancho a la altura del
mentén que en la frente. A su vez,
la frente es amplia, los pémulos
no sobresalen mayormente y las
mejillas pueden ser prominentes.

e Base de maquillaje. Para
armonizar el conjunto, usa una

base rosada en toda la caray una

en tonos de marrén en los contornos,
a la altura de las mandibulas y las
mejillas, para afinar los rasgos.

e Sombras para ojos. Difuminalas
desde la mitad del parpado hacia
las sienes.

* Rubor. Distribtyelo en forma de arco,
por debajo de las mejillas y hacia arriba.

Rostro redondo

Esta forma de cara tiene poca
definicion de rasgos, dado que no
sobresalen los pémulos ni el menton.
La frente, las mejillas y la barbilla
forman un circulo. La frente es ancha
y a menudo despejada. Las
mandibulas son fuertes.

10

Rostro cuadrado

e Base de maquillaje. Te conviene
usar un solo tono de base clara en
todo el rostro y luego otro mas
oscuro en el contorno, para marcar
profundidad y resaltar los pémulos.
Trabajalos para que se integren y no
se note el paso de un tono a otro.

e Sombras para ojos. Concentra
més intensidad de sombra en la
esquina interior de cada parpado
y difumina el resto hacia las sienes.

Rostro redondo

® Rubor. Aplicalo por debajo de las
mejillas, en direccién a las orejas.
Un truco antiguo y siempre efectivo:
frunce la boca, como si fueras a dar
un beso, y podrés distinguir dénde
estan los pémulos y donde se forma
el hueco que le da profundidad

al conjunto.

Rostro alargado
Por lo general, se trata de una cara
angosta y de mentén prominente.

Rostro alargado

Pero este arquetipo incluye
multiples variantes: en algunos
casos, los pémulos sobresalen,
brindando un aspecto anguloso,
mientras que en otros las
proporciones son mas planas.

A diferencia de los otros tipos

de rostro, en este caso el labial
juega un papel importante: evita
los colores fuertes, para no llamar
la atencién sobre el mentén, si es

que en tu caso este es prominente.

Rostro ovalado

Apuesta a los tonos suaves
o medios, ni muy oscuros ni
demasiado claros o brillantes.

» Base de maquillaje. Para lograr
un resultado equilibrado, hay que
acortar visualmente el rostro. Ponte
una base clara en toda la cara y
maneja los volumenes con el rubor.

e Sombras para ojos. Difumfnalas
en forma pareja a lo largo de todo

(
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el parpado y también en direccion
a las sienes.

e Rubor. Evita las tonalidades fuertes,
para no llamar la atencién sobre el
menton. Opta por los tonos suaves

o medios: reemplaza los marrones

y beige por los rosados.

Rostro ovalado

¢ Tu rostro es ovalado? jEres
afortunada! Segun los parédmetros
de belleza actuales, tienes la
forma ideal, la méas facil de
maquillar. Los pomulos son altos,
bien proporcionados, el mentén
es sumamente delicado y los
rasgos son definidos.

e Base de maquillaje. Solo debes
enfocarte en respetar la armonfa
natural de tu cara y evitar
sobrecorregir. Utiliza una base
que se adapte al color de tu piel.

e Sombras para ojos. Concentra
la mayor cantidad de sombra en
la esquina interior de cada ojo.

¢ Rubor. Distribtyelo desde el
centro de las mejillas hacia la linea
del cuero cabelludo.

11
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| abase
de

mMaqguillaje

Es el punto de partida de un
maguillaje exitoso. Labase
protege la piel de las agresiones
climéticas y unifica el color del
rostroy del cuello. Este producto
encuentra un complemento
ideal en el corrector, que es el
elemento fundamental para
tapar o disimular
imperfecciones. Aprende a

usarlos correctamente.

La variedad de opciones al elegir una
base de maquillaje o un corrector es tan
amplia que hasta podria confundirte en
lugar de ayudarte. Por eso, antes que
nada, es fundamental que realices un
diagnostico correcto de lo que vas a
necesitar para saber qué es lo que
deberias comprar.

e Tipo de piel. En la actualidad, ademas
de los colores y las texturas, los
productos de belleza, ya sean de
cuidado de la piel o del maquillaje,

12

tienen versiones de acuerdo con

las diferentes necesidades. Asi como
entre las sombras y los rubores, podras
elegir entre los productos comunes

y los hipoalergénicos, en el caso

de los correctores y la base hallaras
contemplado, ademas, tu tipo y color de
piel. Evita comprar la base solo porque
te gusta la textura o el color, aunque no
sea la adecuada para tu tipo de piel. Ten
en cuenta que la base protege la piel y si
te aplicas una que no corresponde, la
estaras agrediendo en lugar de cuidarla.

e Tipo de rostro. Como ya hemos
visto, a veces es necesario contar

con varios tonos de base de maquillaje
para poder corregir la forma del
menton, unos pémulos poco

destacados o trabajar el cuello para
que parezca mas fino o menos corto.

e Color de piel. La base de maquillaje
debe ser del mismo tono o apenas mas
oscura que el tono de tu piel. En
ocasiones, en el afadn de parecer
bronceadas hasta en invierno, solemos
cometer el error de usar una base
demasiado oscura para el propio tono,
que suele dar un efecto de piel
manchada, algo notable a simple vista.
Hay un detalle que no siempre
tenemos en cuenta: la piel del cuello

y del escote. Para evitar lucir como
una auténtica mascarita oriental, fijate
que la base, ademas de coincidir con
la piel de tu rostro, armonice también
con la del cuello y el escote.

Base de maquilaje

La base es el punto de partida de todo
maquillaje exitoso. Cumple con dos
funciones: protege la piel de la agresion
climatica (sol, calor, viento, frio) y
empareja el color de la piel. Si la
combinas con un corrector, que permita
disimular las manchas, las marcas y las
cicatrices, los resultados seran 6ptimos.
De todas maneras, si el color, la textura
o0 el modo de aplicar la base no es el
adecuado, el rostro pierde frescura y los
productos que pones a continuacion se
deslucen. Excepto que se quiera lograr
un determinado efecto de rostro
demasiado claro u oscuro, la

tendencia desde hace arios se inclina en
favor de las que dejan un acabado

natural, casi imperceptible a primera vista.

Las formulas actuales de las bases de

maquillaje tienen cualidades muy precisas.

Algunas cubren mejor las imperfecciones,
otras disimulan manchas, tapan cicatrices
o contrarrestan los brillos. Se presentan
de acuerdo con el tipo y el color de piel,
incluyendo las hipoalergénicas, indicadas
para pieles sensibles o alérgicas. Las bases
de nueva generacion aportan vitaminas,
son humectantes, contienen filtro solar

y diversos principios activos. Estas son

las bases méas comunes en el mercado:

o Compacta. Fs una mezcla de polvo
compacto y base liquida. Practica para
usar durante el dia y hacer retoques,
0 para un ook bien informal. Si es sin
aceites (oil free) se la recomienda para
usar en pieles grasas.

Moo M({jer @

o Liquida. Se puede usar en todo tipo de
piel y es la méas adecuada para cutis graso
o con problemas de acné. Al momento de
elegir, prefiere las sin aceites (ofl free), que
no dejan restos de grasitud y duran mas
tiempo. Son faciles de aplicar.

o Semiliquida. Es la mas indicada
para maquillar las pieles secas y poco
hidratadas. Su textura ligera disimula
muy bien las arrugas.

o Cremosa. Para pieles secas y normales.
También para cubrir imperfecciones o
marcas, porque su textura es mas grasosa
y pesada que la liquida. Suele contener
humectantes en su formulacion.

e Covermark. Es un tipo de base que se
usa para cubrir imperfecciones, cicatrices
y marcas muy notorias. Tiene una textura
espesa y se aplica con los dedos. Sila
mancha es mas oscura que la piel, primero
se pone una base clara para emparejar el
color y a continuacién otra del color de la
piel. Si la mancha es méas clara, se aplica
un tono oscuro y después uno mas claro.

¢ Crema con color. Es un producto
tratante que mejora los problemas
especificos de la piel, otorga una
coloracion suave y disimula ligeramente
las impurezas. Se recomienda para pieles
mixtas o normales.

o Mousse. Es uno de los tipos de base
maés facil de aplicar, es ideal para las que
recién empiezan a maquillarse. Se adapta
a todo tipo de piel.
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La eleccion del color

En el momento de comprar la base
de maquillaje, pruébala sobre la cara
y no en la mano —como siempre se
recomendaba- porque esta suele ser
un tono maés claro.

e En general, se recomienda un

tono claro para pieles con esta
caracteristica y uno subido para el
cutis oscuro. Pero si no encuentras
uno que se adecue perfectamente a tu
tono de piel, quédate con una base de
un tono ligeramente mas oscuro que
el de tu piel, para lograr luminosidad
y un color agradable. Igualmente,
evita los tonos muy subidos, porque
realzarian la diferencia con la piel y

le quitaran frescura. Desecha un color
mas claro que el de tu piel, a menos
que tengas un rostro alargado.

e Si tu piel tiene una tendencia a virar
al amarillo o al ocre, elige una base
en la gama del beige y el rosa. En
cambio, si el amarillo tiende al verde
(especialmente en la zona de las
ojeras), la gama del coral le dara
mayor vida y frescura.

Para contrarrestar una piel muy rosada,
lo més indicado es un tono neutro,
como un beige cdlido, sin nada de
rosa o de coral en su férmula, para
que no la haga aparecer aun mas roja.

Aspectos basicos

Hay dos datos clave para elegir la
base de maquillaje: el tipo de piel

y el color. Si el producto adquirido no
responde a estos dos parametros, el
resultado sera deficiente y no habra
14
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Verdades y mentiras V

1- “La base

12 oy

ecto radiante visualmente

2- “Si hay arrugas, no uses base.”

estaca la luminosidad natural.”

g

S T i R i
ejar el tono de la piel del rostro, lo que muestra

La base permite suavizar los relieves y las arrugas.

Las férmulas actuales son hidratantes y cuentan con filtro solar,

dos elementos que ayudan a prevenir nuevas arrugas.

3- “La base tapa los defectos.”

P

La base no deja de ser una cobertura superficial y si hay marcas
L J J

importantes, deben tratarse localmente con corrector.

4- “Se puede estar todo el dia con una base larga duracion.”

Las bases de larga duracion contienen pigmentos reflectores
o difusores de [uz, que conceden un mayor poder de fijacion

sin ser demasiado pastosas.

técnica de maquillaje que lo corrija.
La base debe emparejar el color

de la piel, mejorar su aspecto y
eliminar la palidez. Es buen momento
para aclarar que el hecho de que te
dé un buen color no es sinbnimo de
bronceado veraniego, sino de un tono
de piel saludable. Un color oscuro
tiende a envejecer el conjunto. Para
saber si la eleccion fue acertada,
mirate al espejo y fijate cébmo se ve

el cuello. Tiene que ser apenas un
tono por debajo, o sea que la base
tiene que ser solo un tono por encima
del color natural. Si quieres darle mas

fluidez a la base que compraste,
mezcla en la palma de tu mano dos
partes de base con una de crema
humectante y aplicalas juntas. El
resultado es fresco. Un truco a la hora
de aplicarla: usa esponja; quedara
mejor distribuida y méas natural.

Si tienes piel sensible, debes probar
todos los productos antes de
comprarlos. En el caso de la base,
aplica un puntito detras de la oreja.
Espera hasta el dia siguiente y fijate

si se produjo alguna reaccién. Esto es
valido tanto para una crema individual
como para un set de productos.
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&=l corrector

El aliado numero uno de la base es el
corrector. Originalmente, este se ponia
antes de la base en los lugares donde hacia
falta. En la actualidad, los especialistas
coinciden en ponerlo después, sostienen
que la base empareja el color y que tapa
algunas imperfecciones. A continuacion,
con el corrector se completan el tono y la
correccion; por ejemplo, de las marcas

de acné o las ojeras. Ademads, si se aplica
primero el corrector, se corre el peligro

de levantar el producto con la base.

Los correctores se ofrecen en distintas
presentaciones y, como para la base, es
fundamental que determines qué necesita
tu rostro para que esa sea la gufa de tu
compra. Los hay de diversos tonos, de
acuerdo con lo que quieras corregir. De
hecho, el mercado ofrece distintos colores.
Las ojeras pueden virar al morado o al
azul, mientras que las marcas de un acné
reciente suelen ser rojizas.

El corrector de ojeras ilumina el parpado
inferior y atenta el tipico color oscuro.

La mejor opcién para las ojeras mas verdosas
es el corrector beige rosado; para las
azuladas, el de color naranja. Pero si las
ojeras ya se han convertido en bolsas, evita
aplicar tonos muy claros y apuéstale a los
neutros. Los correctores cremosos o liquidos
se recomiendan para las menos expertas,
porque se distribuyen con facilidad. Si

es necesario corregir areas mas extensas,
prueba el corrector en lapiz o en barra,

que suele ser mas espeso.
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=l polvo

volatii o

compacto

Cumple una funcién
imprescindible en el maquillaje
diario: fija la base y evita que se
corra alo largo del dia. Por otra
parte, si el polvo es satinado,

le agrega a tu rostro mayor
luminosidad. Sinunca lo has
utilizado, tal vez sea tiempo de
que lo pruebes. Te resultara

un valioso aliado para lucir
radiante y fresca durante

muchas horas.

La polvera remite a las antiguas
peliculas de Hollywood, con la diva
frente al espejo, retocandose el
maquillaje con la infaltable borla,
ese accesorio peludito que se usa
aun hoy para aplicarlo. Tantos afos
después, no solo esta vigente, sino
que se ha convertido en un elemento
imprescindible del kit basico de
maquillaje. En la medida en que la
base de maquillaje resulta cada vez
mas importante como factor de

16

proteccién facial en un medio
ambiente contaminado, el polvo —que
es su fijador— gana cada vez mdas
prestigio. Pero, cuidado, porque el
polvo fija todo, incluso los errores.
Entonces, si te han quedado
acumulaciones de base de maquillaje
porque estd mal aplicada, con el polvo
se haran evidentes.

Es habitual que lo dejemos de lado,
pero va siendo hora de que lo
incorporemos a nuestro
portacosméticos y aprendamos

a usarlo. Hay dos tipos de polvo:

el volatil y el compacto.

Volatil

Como lo indica su nombre, es liviano'y
etéreo, precisamente para que no se
note que estas maquillada. Se usa para
fijar la base de maquillaje y apagar

todo brillo que pudiera haber quedado.

Esto se debe a que no contiene
elementos grasos en su formulacion.
Ademads, estd levemente perfumado.
Como forma una cubierta invisible, el
aspecto que deja es el de una piel
aterciopelada, con un estilo muy
natural. Si quieres darle un poco de
color a tu rostro, eligelo de un tono
adecuado para tu tez. De
todos modos, evita que
sea muy 0scuro, porque
puede dar la impresién
de que tienes manchas
en el rostro; si es
demasiado claro
pareceras una geisha. Suele
ser translucido, en comparacion

con el compacto, cuyo color si se nota
en la cara. Si tu piel es seca, limitate
a aplicarlo en la frente, la nariz y el
mentdn. Se aplica con brocha y viene
en frascos mas bien altos, por lo que
resulta poco préctico para llevarlo

en la cartera y hacer retoques.

Compacto

Este tipo de polvo, a diferencia del
volatil, no brinda un aspecto tan bello,
pero por su forma de presentacién

es el més adecuado para llevar en la
cartera, lo que lo convierte en el polvo
ideal para hacer retoques. Tiene una

. consistencia mas pesada y pastosa,

porque es el resultado de la mezcla
del volatil con una sustancia grasa
aglutinante. Por eso, les resulta muy
util a aquellas personas que tienen
manchas y marcas por disimular.
También sirve para cubrir rapidamente
las zonas mas brillantes de la cara.

Sé prudente al aplicar el polvo
compacto, para evitar que te dé

una apariencia artificial.

I’

Uso adecuado |
del polvo

Como sucede con todos los productos de
maquillaje, la mitad del resultado se basa I
en que hayas elegido el producto ‘
apropiado y la otra mitad radica en que |
lo uses correctamente. Al igual que en
tantas cosas, aqui vale aquella méxima I

[

que indica que “menos es mas”. Utiliza

poca cantidad, porque lo que debe verse

es el efecto. Distribtyelo de forma

homogénea, para gue no parezca un ‘
cutis manchado. A la hora de aplicar el |
polvo, procede de este modo:

1. Impregna la brocha o la borla en el
polvo volatil. Si es compacto, utiliza it
un pompon de algodon.

2. Retira el excedente sobre la mano.

3. Empieza empolvando la “T", esto es,

nariz, frente y mentén, que es la zona de I
la cara que tiende a tener mas brillo.

4. Continta por encima de las pestafas,

pero evitalo si usas lentes de contacto.

5. Una vez que hayas aplicado color sobre

tu boca, pasa un poco de polvo, para fijar

el color. Luego, vuelve a pasar el color y

asf obtendras un labial larga duracion. |
6. En cambio, extiéndelo por encima de
los ojos antes de la mascara de pestafias.
7. Retira el sobrante del polvo con una
brocha limpia.

8. Si no utilizas base y decides empolvarte
luego de humectarte, asegurate de que
no hayan quedado rastros de crema en el
rostro, para evitar un pegote de ambos
productos.

 Z_ W T
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Horoibor
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final

El rubor es el producto
adecuado para marcar
volumenes y lograr la
armonia del conjunto.

[e ayudara a disimular un

mentdn prominente, a darle

profundi lasoa

dad a tus meji

0]

disimular una frente que s
ve ancha; es el Ultimo paso

del magquillaje base.

Para que el rubor cumpla su funcion, es
fundamental que lo apliques en la medida
justa: solo lo necesario. Utiliza una brocha
grande, untandola apenas. Si lo necesitas,
repasa un poco mas; si no, es mas lo que
te manchara que lo que te ayudara a
darle la forma deseada a tu cara. En

estos casos, es dificil retirar el excedente
de maquillaje. Es preferible que pases

un poco, luego un poco més y asf, hasta
obtener el efecto deseado.

Trabaja en forma ascendente, desde los
pémulos hacia las sienes. El truco de la
boca de conejo siempre funciona: frunce
la boca, como si fueras a dar un beso muy
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sonoro, y veras como se distingue el
pomulo de la mejilla. Opta siempre por
los tonos suaves que complementen el
tono de tu piel. Recuerda que el color de
rubor elegido debe dar el efecto de un
sombreado perfecto. La eleccion del
aplicador, en este caso, es esencial: la
brocha o el pincel gordo son decisivos
para que el resultado sea el buscado.
Deben ser redondos y suaves, menos
voluminosos que los que empleas para
el polvo volatil. Limpialo bien después
de usarlo, para que no se mezclen los
colores cada vez que lo utilizas.

El color del rubor

El rubor te ayudard a corregir una nariz
ancha, unas mejillas chatas, una frente
voluminosa, un mentén prominente...
siempre y cuando elijas el tono exacto

y la textura correcta.

¢ Beige y dorado. Es preferible evitar
estos tonos y dejar que solo los utilicen
las maquilladoras profesionales.
Mal aplicados suelen dar una

apariencia apagada, deslucida
y el resultado es pobre.

e Marrén y tonos tierra. Son ideales

para usar con moderacion debajo de los

pomulos y en las salientes pronunciadas
(mentdn, sienes). De todos modos,
administralos con cuidado, porque
endurecen la expresion. Recuerda probar
y probar antes de adoptar.

e Rosa. De dia, es un arma de doble filo,
porque puede darte el aspecto de una

munequita. Pero de noche, en un
ambiente con luz artificial, es el color ideal
para ganar luminosidad y un tono
saludable, bien natural. La gama del
rosado es tan amplia que siempre hay un
tono adecuado que combine con la piel
de tu rostro, y que ademas lo haga con

el resto de los tonos que elegiste para
maquillarte.

Ademas del color, debes observar si el
rubor que quieres comprar tiene alguna
otra cualidad y evaluar si el efecto que

te aportaré es el que deseas. Por ejemplo,
puede ser opaco o mate (ideal para pieles
grasas, porgue no deja ningun brillo);
satinado (brinda una terminacion
aterciopelada y lisa); cremoso (no es
sinbnimo de grasoso, pero tiende a ser
brillante y es preferible limitarlo a quienes
tienen la piel mas bien seca); perlado
(brinda un brillo suave y parejo, ideal
para looks nocturnos y sofisticados),

o tornasolado (también llamado
“iridiscente”, que cambia de tono

de acuerdo con la luz del momento).
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Trucos y
CONSsEgjos

e Durante el dia, prefiere los tonos claros
que te otorgan un rubor natural. En
cambio, por la noche puedes optar por
colores fuertes.

e A la hora de aplicar el rubor, debes
contar con una luz similar a la del lugar
donde estaras. Por ejemplo, para salir en
la mafiana, maquillate junto a una
ventana por donde entre luz natural. Para
una fiesta de noche, hazlo frente a un
espejo en el bafo, por ejemplo, con las
luces encendidas. De este modo, al
reproducir el tipo de luz, no corres el
riesgo de realizar un maquillaje
inadecuado, por omisién o por exceso.

e Ademas del rubor, estan los llamados
“tonalizadores”, que cumplen una
funcién similar, pero tienen tonos mas
neutros, con los que puedes jugar para
marcar los volimenes de tu rostro. En
general, se usa el rubor en la cara y el
tonalizador, combinados, para el cuello
y el escote.

° A menos que tengas un rostro
excesivamente anguloso, el rubor suele
ponerse en la parte alta del pémulo y se
arrastra hacia arriba y hacia el hueco de la
mejilla, siempre difuminado para que
guede natural.

e Cuando mezcles colores, hay una
formula infalible: tonos marrones para dar
profundidad, y rosados o duraznos para la
parte alta de la mejilla.
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Cuelloy

escote, los

olvidados

Tanto al cuidar la piel, como

al magquiillarla, todo lo que
viene debajo del mentdn suele
ser descartado. jError, gran
error! Necesitan tantos o mas
cuidados que la piel del rostro.
En cuanto al maguillaje, es
fundamental que armonice
con la cara, en especial si

utilizas escotes.

Debemos admitir que por lo general
concentramos nuestras energias en el
cuidado del rostro y de ciertas partes
del cuerpo, como el vientre y las
piernas. Pero descuidamos otras

que delatan el paso del tiempo, como
es el caso de las manos, y el cuello y el
escote. Es por eso que, a veces, la cara
representa una edad y el escote, otra.
Debes reconocer que sueles darte
cuenta de esto cuando te miras al
espejo justo antes de salir a una fiesta:
el peinado, diez puntos; el maquillaje,
sonado; el vestido, inolvidable...
Entonces... ;qué es lo que te
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incomoda? Sf, ese espacio blanco

y deslucido que se ubica debajo del
mentén y del que te habias olvidado
por completo. Ni qué decir cuando
estd poblado de pecas u ostenta una
incipiente papada. ;Te has convencido?
Entonces, vayamos directo al escote.
Como sucede con el cuidado de la piel,
muchas de las reglas que son validas
para el rostro también se aplican para
el cuello y el escote. Aqui, la base,
ademas de proteger, unifica el color
de la piel y evita el llamado “efecto
geisha”, es decir, un rostro iluminado,
radiante... pero de un color diferente
al del cuello. En principio, es
conveniente aplicar la misma base de
maquillaje tanto en el rostro, como en
el escote, donde también debes fijarla
con polvo volatil y compacto; para
facilitar este paso, aplicalo con una
brocha grande. La forma de corregir es
la misma que ya explicamos. Si tienes
marcas, manchas o cicatrices, utiliza
un corrector del tipo y color
adecuados. A la hora de elegir los
colores, las bases de maquillaje de
color oscuro afinan las formas y las
maés claras tienden a ensanchar. Si vas
a utilizar dos bases diferentes para cara
y cuello, y no quieres que se marquen
las diferencias, una vez que la hayas
aplicado sobre el rostro, mezcla un
poco de las dos en la palma de tu
mano y aplicalas juntas por debajo del
mentén. Asi, lucirds el menton y la
papada un tanto mas oscuros, pero la
diferencia de tonalidades entre rostro
y cuello serd imperceptible.

Como la piel del cuello y la del escote
son maés sensibles que la de la cara,
presta especial atencién al modo como
aplicas la base. Descarta por completo
el dedo indice, que tiene mucha fuerza
y ayuda a estirar la piel. Usa
Unicamente el anular y el mayor, juntos
o por separado, deslizandolos sobre la
piel. De todos modos, lo mejor es que
te ayudes con esponjas aplicadoras de
latex. Asf te asegurarés de que quede
distribuido de modo parejo.

Trucos y consejos

e ;Tienes papada? Esto no es
consecuencia, necesariamente, del
sobrepeso. Hay mujeres con muchos
kilos de mas sin papada, y otras que la
tienen, aunque sean delgadas. El truco
para disimularla es utilizar en esa zona
una base de maquillaje un par de
tonos mas oscura que la que tienes
para la cara. Ademaés, recuerda la
méaxima que indica que debes elegir
un foco de atencién: los ojos o la
boca. Si tienes papada, opta por
resaltar tus ojos y deja la boca en

un segundo plano.

e Si tienes cuello corto, ilumina bien
el mentén, para que se destaque.

e Si tu cuello es armdnico, aprovecha
para destacar la boca.

e Cuando el cuello es ancho, el
maquillaje debe ayudarte a afinarlo
visualmente, para que el conjunto
resulte equilibrado. Aplica primero
una base clara sobre el cuello y luego
oscurece con rubor en los laterales,
alo largo.
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e En cambio, cuando el cuello es
demasiado fino, conviene apostar a
una base clara y pasar rubor solo en
el centro, para ensanchar visualmente.
o Si bien el cuello largo es agradable

y era el favorito de los pintores
renacentistas, a veces, en el conjunto,
no resulta tan armonico. En ese caso,
oscurece el maquillaje de la mandibula
y debajo del mentén. La base del cuello
se deja clara, asf marca el efecto.

e A veces, cometemos el error de no
maquillarnos el cuello, porque vamos
a usar un pafnuelo o una bufanda,

y luego, por calor o incomodidad
acabamos por quitarlo. Entonces,
nos encontramos con que la cara se
ve rosada y el escote muy blanco. Por
si acaso, aplica un toquecito también
en esta zona, o bien, asegurate de
que no te vas a quitar el suéter o la
pafioleta en ningln momento.

e Si quieres lograr un aspecto bien
natural, mezcla en tu mano un poco
de la base con crema humectante y
distribtyela con ambas manos, como
si solo estuvieras humectando.
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Detalles

gue guitan
anNnos

El maguillaje es la solucion
para tener el rostro que
deseamos. En ese sentido,
hay multiples trucos antiedad
que seran tus aliados para
darle a tu cara un aspecto
lozano y fresco. A
continuacion, claves y
secretos para resaltar 1o
qgue nos enorgullece y
disimular aquello que nos

criticamos.

El objetivo del maquillaje no es la
perfeccién ni cumplir con la moda, sino
lograr la armonia. Es imposible negar o
parar el paso de los arios, pero asfi como
las cremas ayudan a retrasar y disminuir
el envejecimiento, el maquillaje es el
mejor aliado para alcanzar un

conjunto equilibrado. Por el contrario, un
maquillaje inadecuado (colores, texturas,
ubicacién) puede hacer afiicos tu imagen
y darte un aspecto envejecido. En ese
sentido, existen algunas premisas
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generales que deberfan ser tu guia apenas
te empiecen a salir las primeras arrugas:

e Deja de lado las sombras metalizadas,
que acentudan las arrugas de los parpados.
Prefiere las sombras mate o satinadas, en
lo posible, con microrreflectores de luz,
que disfrazan visualmente los defectos.

e Reserva los brillos tinicamente para
los labios.

e Para los ojos, utiliza solo delineador en
l&piz, de color marron y bien difuminado.
Dile adi¢s al delineador negro liquido.

e Dedicale a tu piel los cuidados necesarios,
en forma sistematica. Disefia una rutina de
limpieza y humectacién diaria, y aplica alguna
méascara de limpieza profunda semanal. Sé
sistematica. Cuanto mejor esté tu piel, menos
arreglo necesitara. Ten en cuenta que el
exceso de base envejece. Elige siempre bases
fluidas y transparentes en lugar de espesas.

e Usa poco polvo y limitalo a la zona central
de la cara: frente, nariz y menton. El
compacto contribuird a que tu piel se vea

con un acabado aterciopelado.

e Sj tienes algunas manchas oscuras

o pardas, utiliza una base un tono mas
oscuro que el de tu piel, para emparejar
de modo mas natural el color del rostro.

Enlacara

Antes de empezar, es fundamental que
humectes la piel. Las arrugas, los surcos
de expresién y las pequenas manchas
se disimulan con una base fluida libre
de aceite (oil free) y un polvo compacto
mate. Aplicate la base con delicadeza

y con suaves golpeteos de los dedos,
para evitar que la piel se estire. Una vez
que hayas terminado, con una esponja
limpia retira los restos de base que se
acumulan en las lineas de expresion.
Escoge un corrector de ojeras de textura
bien fluida. Es preferible no tapar todo
lo que se desea corregir, a costa de
crear una imagen artificial. Utiliza los
tonos oscuros para disimular o desviar
la atencién en ciertas zonas, y los claros
para iluminar y destacar. De dia, utiliza
Unicamente tonos claros. La luz natural
hace que los productos cosméticos
adquieran mayor relieve y volumen,
con lo cual la cara parece una mascara.
Ante la duda, ponte menos, inclusive
de noche. En cuanto al rubor, limitalo
a la parte mas saliente del pémulo, un
toque en las sienes, en el mentdn, en
el centro del cuello y en el escote. Elige
un tono natural, méas bien apagado,

y aplicalo poco a poco.

Enlos ojos
Sivas a usar sombra, aplica el color
intermedio en el parpado superior

Detal,les que
envejecen

= El exceso de maquillaje, porque te quita
naturalidad y marca atin mas las arrugas.
e El rubor de tonos intensos y mal utilizado.
 Depilarse las cejas demasiado gruesas

o0 extra finas. Cuanto més natural, mejor.
s Las sombras y los rubores cremosos

y/o con brillo.
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Detalles gue
restan anos

* Base del mismo tono de la piel del
rostro.

e Sombras opacas.

¢ Polvo volatil y rubor en polvo apenas
un tono mas intenso que la base de
maquillaje.

¢ Labios pintados en tonos suaves

y con poco delineado.

movil y el oscuro en la linea de
profundidad del parpado superior fijo.
llumina en el lagrimal con un tono
claro. En las pestafias, usa mascara
marrén, que ablanda los rasgos.
Descarta el negro, tanto para el

rimel como para el delineado.

Enlaboca

Antes de empezar a maquillar la boca,
Untate con un pincel fino un gel para
labios hidratante y reparador, lo que

¢
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facilitard su maquillaje. También sirven
los balsamos protectores especificos o la
tradicional manteca de cacao. Con un
l&piz delineador de un tono més bien
claro define la forma de la boca. Si tienes
arrugas peribucales, el delineado impedira
que el labial se corra y las “coloree”.
Luego, rellena los labios con trazos
gruesos del mismo l&piz. Fijalo con polvo
compacto y luego pasa el labial, en barra
0 con un pincel. Si lo deseas, aplica

un poco de brillo.
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Trucos

para despues

del sol

El sol es maravilloso: le da a

tu piel un bronceado
fantastico, siempre y cuando
tomes las precauciones
necesarias y tengas en cuenta
los horarios adecuados. En
caso de que hayas cometido
excesos, tu apariencia no sera
la deseada. En esas
situaciones de emergencia,
también hay recursos de
maquiillaje para corregir lo que

sea necesario.

Disfrutar del sol es fantastico, pero a
veces puede jugarnos una mala pasada.
Cuando no te has protegido lo suficiente
o, sencillamente, no previste que ibas a
estar tanto tiempo al aire libre, de
repente te encuentras con que las
mejillas estdn muy rojizas o, peor aun,
que te has manchado o te has
despellejado. A veces, atraviesas las tres
etapas: primero, has quedado muy
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colorada; luego, te has despellejado y a
rafz de esta descamacion, te quedan
manchas en la cara. Hasta que la piel
vuelve a emparejarse, tienes alternativas
de maquillaje, dado que hay técnicas
para salvar los errores y recuperar una
imagen fresca y transparente.

En lo referente a las manchas,

es fundamental que, ademas de
disimularlas, evites que se perpetten.
Hasta que puedas emparejar tu tono

de piel, utiliza un factor de proteccion
solar mas alto que el habitual, para

no seguir broncedndote y ayudar a

que se fijen las manchas. A la vez,
mantente humectada y aplica las técnicas
de maquillaje que te ofrecemos a
continuacion, asf podras reconciliarte
con tu imagen, y los efectos no deseados
del sol pasaran a ser historia.

Piel roja

Primero, debes refrescar la piel con
algodones embebidos en infusiones
descongestivas de tilo, manzanilla o
malva. Déjalas actuar durante

10 minutos, y enjuaga con agua fria.
A continuacion, hidrata con un gel
humectante y refrescante. Una vez
gue la piel de tu rostro lo haya
absorbido, podras empezar a
maquillarte. Tapa las zonas mas
enrojecidas con un corrector verde
agua, porque los rojos se anulan con
productos verdosos. Luego, empareja
el color con base de maquillaje del
mismo tono de tu piel, fija con polvo
compacto y retoca las partes que
tienden a brillar mas con polvo volatil.

Piel manchada

La piel puede haberse manchado

por dos motivos: por el sol mismo

o0 porque tras haberse caido la piel,
esta queda dispareja. En cualquiera
de los casos, primero debes humectar
convenientemente toda la cara.
Después, utiliza corrector del mismo
color de tu piel y aplicalo con pincel
fino sobre las manchas, difuminandolas
con pequefios golpecitos. Finalmente,
pon la base de maquillaje en forma

pareja y fijala con polvo transltcido.

Piel despellejada

Primero, evita despellejarte. Si tienes la
cara muy enrojecida pero todavia no se
te ha cafdo la piel, estas a tiempo. Aplica
abundante gel refrescante de aloe vera
sobre las partes enrojecidas. Deja actuar
media hora, enjuaga con agua y luego
humecta. Ahora, si ya te has
despellejado, lo que més te convendra
para tapar las zonas peladas es tonalizar
la piel con crema humectante con color.
Evita aplicarte la base de maquillaje o el
polvo, porque solo acentuarian las
imperfecciones. Maquilla los labios con
un tono oscuro, porque en una piel
guemada no resultan tan fuertes y
ayudan a resaltar el bronceado.
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S.0.S. para ojos
y labios

e Tras una larga exposicion al sol, es probable
que tus ojos queden hinchados. En ese caso,
aplica sobre ambos unos algodones
embebidos en una infusién fria de
manzanilla o malva. Es suficiente con que
hiervas en agua alguna de estas hierbas

(se compran en farmacias) durante unos
minutos. Para acelerar el enfriado, cuando
estén a temperatura ambiente, agrégales

un par de cubitos de hielo. Esta infusion
produce una accion descongestiva y
astringente.

e Cuando son expuestos al sol, los labios
cambian su textura y pierden brillo. En

ese caso, prepara una mezcla de media
cucharadita de glicerina, media de jugo

de limén y media de aceite de almendras.
Aplicala sobre los labios y deja actuar
durante toda la noche. Si mantienes

la mezcla en el refrigerador te durara

varios dias.

e Durante el dia, maquillate
los labios, que es la mejor
manera de mantenerlos
humectados y protegidos
contra las inclemencias del
tiempo, incluido el sol, por
supuesto.

(
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FPaso a paso: emaauikie base

Ya lo has aprendido: el primer paso siempre es la limpieza y humectacion diarias para proteger adecuadamente la piel de tu rostro. Luego, completa con
la base de maquillaje, el corrector, el polvo y el rubor. A continuacion, una guia detallada para que tu rostro luzca radiante y esté preparado para

soportar lo que el medio ambiente le depare.

Limpieza

Despeja tu cara con una diadema

o un peinado comodo, hacia atras.
Aplica un producto de limpieza
especifico para tu tipo de piel, con
el fin de eliminar las impurezas y la
suciedad de la piel. Este paso es
imprescindible, porque el maquillaje
luce mejor sobre la piel limpia. Retir
y tonifica. :
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Humectacion

Humecta con un producto adecuado
para tu tipo de piel, porque la locion
deja la piel tirante, aunque no
contenga alcohol. Ademas, esto
facilita la aplicacion de la base

y del corrector.

Base de maquillaje

La mejor forma de aplicar la base
de maquillaje es con una esponja,
aunque también puedes hacerlo
con las manos. Aplicala con un
movimiento de arriba hacia abajo,
que empiece por la frente, continta
por la nariz y las mejillas y termina
en el menton. Llévala hacia la linea
del pelo y el cuello. Elimina los
excedentes con una esponijita limpia.

Corrector

Aplica el corrector donde lo creas
necesario. Puedes ponerlo con los
dedos, aunque lo mejor es que lo
hagas con un pincel. De este modo,
emparejaras el tono de la piel que
no alcanzo a tapar la base.

Polvo

El polvo, compacto o volatil, es el
mejor fijador del maquillaje y deja la
piel en perfectas condiciones para

la aplicacion del rubor y las sombras,
en especial cuando se mezclan tonos
y se buscan matices.
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Rubor

Por ultimo, un toque de rubor le dara
forma a tu cara y servira para corregir
unos pémulos demasiado angulosos,
un mentén prominente o unas
mejillas cafdas. Utiliza una brocha o
un pincel grueso y trabaja desde los
pomulos hacia las sienes, en forma
ascendente.
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LIna mirada
iNolvidable

| os gjos son uno de los focos de
atencion del rostro. Pueden ser
pegquenos o grandes, redondos o
rasgados, claros u oscuros: todos
tienen su encanto. La funcion del
magquilgje, en este caso, consiste en
realzarlos y ayudarios a explotar al
maximo todas sus posibiidades.
Aprende que colores te convienen

mas de acuerdo con tus
caracteristicas y como delbes
delinearlos y sombrearlos.
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¢, COMo son

tus 0JO
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S/

aformay el color de los
L__ gjos determinan en buena
medida el maquillaje para
resaltarlos. Ya sea para
corregir algo que nos disgusta
O para sacar el mejor partido
de la materia prima con que
contamos. Mas alla de los
gustos personales, hay
colores que los especialistas
sugieren para rubias antes que
para morenas, o texturas
recomendables para castanas
y No asf para blondas. Ademas,
hay tonos neutros que se
adaptan atodas las pieles. De
todos modos, las variables son
diversas: color de ojosy de
pelo, la ocasion para la que te
estas maguillando, el tipo 'y
color de vestimenta que
usaras. Lo primero es
responder a esta pregunta:
¢,cOMO son tus 0jos?

Hay ciertos datos de tus ojos que puedes
establecer al mirarte al espejo: el color, la
forma de las cejas, lo tupido o ralo de tus
pestafias, pero, ademas: ¢son redondos,
rasgados, tienden a caerse? ;Son mas
bien saltones, estdn hundidos, un poco
juntos, bastante separados? Para que te
des una idea, piensa en los ojos de una
escandinava y en los de una oriental. La
primera los tiene mas redondos, con un
parpado mévil bien definido, més o
menos juntos y quiza tenga ojeras; el color
seguramente serd claro. La oriental los
tendra rasgados, con el parpado bastante
chato, dificilmente tendra ojeras y casi con
seguridad serdn oscuros. Todos estos son
datos que influyen en el momento de
establecer cémo te convendria
maquillarlos y qué colores y texturas es
mejor utilizar de acuerdo con el efecto
que quieras lograr. Entre las formas mas
habituales y entre las que deberfas
reconocer los tuyos estan las siguientes:

e Redondos: son grandes, vivaces,
alegres y nada saltones. No necesitan
mayor correccién, porgue a la vista
resultan armonicos. Lo mejor es
destacarlos con un delineado muy
suave y bastante mascara de pestafias.
Unas cejas largas y pobladas los
equilibran. Si no, pareceran saltones.

e Almendrados: a estos corresponden

unas cejas despejadas y mas bien finas.

Si son muy gruesas, se descompensan
con estos 0jos mas bien pequefios. Las
sombras y el delineado deben tender
a agrandar y ensanchar.

e Saltones: aunque atractivos, hay que
trabajarlos con el maquillaje para que

visualmente no resulten alin méas grandes.

e Juntos: suelen ser redondos y se
caracterizan por estar muy cerca del
puente de la nariz. Cuando te apliques
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sombra, pero en especial al delinear,
puedes salir un poco de la forma natural
del ojo en direccién a las sienes, para
llevarlos visualmente hacia los laterales.

e Separados: como hacen lucir el
rostro un poco ancho, te convendra
poner sombra oscura en el interior

del parpado superior, y otra mas clara
en el centro, sin salirte de los limites
del ojo, para que no den el aspecto de
estar alin mas estirados.

e Hundidos: brindan una imagen
apagada y suelen ir acompafiados de
ojeras. Apuéstale a las sombras claras
en la zona que recubre el globo ocular
y a otra mas oscura debajo de las cejas,
de modo que el parpado resalte y se
“despegue”. Para el delineado vy las
pestanas, opta por colores claros (azul,
gris) y evita el negro.

e Pequeios: tienen su encanto, pero
hay que saber maquillarlos para que
no se “pierdan” en tu rostro. Conviene
usar las cejas finas y despejadas. En
cuanto al maquillaje, la tendencia es

a agrandar visualmente el ojo: un
buen delineado externo, mascara de
pestafas negra, sombra clara en la
parte superior del parpado y oscura

en la parte exterior.

e Grandes: no son los saltones.
Por el contrario, son la ilusion de la
mayoria. El maquillaje debe resaltar
su belleza, sin agrandarlos. Si lo
deseas, puedes dejarte las cejas
mas anchas o mas tupidas.
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Azules, verdes, pardos,
negros... Tu color de ojos es
Unico y una de las mejores
guias para decidir qué tonos
emplear en el momento de
maguillarte. Destaca sus
bondades y aprovecha todo

lo que tienes a favor.

Hay tonos que les van a todos: un
delineador y un rimel marrén, un rubor
color durazno, un brillo en los labios...
Pero a veces tenemos ganas de
arriesgarnos un poco y ganar vivacidad
en la mirada con un poco de color. O,
por qué no, seguir la moda cuando los
tonos neutros pierden lugar frente a
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los azules, morados, verdes y demas
tonalidades. En ese sentido, el color

de tu piel y de tus ojos son indicadores
para tener en cuenta.

La divisién entre ojos claros y oscuros
es incompleta, porgque unos 0jos
celestes o verdes bien pueden
acompafiar una piel oscura o cobriza.
Y unos o0jos pardos pueden
corresponder tanto a una rubia como
a una morena. Por eso, es preferible
dividirlos entre azules, verdes y oscuros
(abarca los marrones, pardos y negros).

Ojos celestes

Para realzar los ojos bien claros, como
los celestes, es preferible que evites los
delineadores y la mascara de pestanas
negra. Utiliza los marrones y grises,
porque los negros le darén a tu rostro
una expresion dura y dramatica. Si no
tienes ojeras marcadas o dificiles de
disimular, puedes usar rimel color violeta
o lila, que potencian el tono natural de
tus ojos. En cuanto a las sombras, opta
por los tonos beige suaves y los grises,
que haran un buen marco sin entrar en
competencia con el color de tus 0jos.
Los tonos méas oscuros y los rojizos les
quitaran protagonismo.

Ojos marrones

Asf como las de pelo lacio quieren
tener ondas y las de ondas quieren

una cabellera lacia, la mayorfa de las
mujeres de ojos oscuros siempre ha
deseado tener una mirada cristalina,
con los ojos muy claros. Sin embargo,
las morenas tienen una gran ventaja de

su lado: todos los colores les quedan
bien. Solo deben reparar en cémo los
combinan con el labial y el rubor, y con
la vestimenta que llevan.

Para un look natural, opta por sombras
en la gama de los tonos tierra (castafo,
marrén) y los naranja (durazno, coral),
que iluminan y favorecen una imagen
clasica. En cambio, si buscas un fook
algo mas intenso, agrega un delineado
en negro. Si quieres utilizar rosados,
entre estos apuéstale a los tonos mas
calidos, es decir, los mas cercanos al
salmén y al terracota, antes que a los
mas frios y alilados, que te daran un
aspecto opaco.

Si tus ojos son pardos o color miel, te
convendré usar sombras, delineadores

y rimel en la gama de los verdes y los
violetas. En cambio, si tienes unos intensos
ojos negros, puedes usar sombras claras,
en la gama del vainilla y el marfil, que le
daran luz y vitalidad a tu mirada.
Finalmente, para un /ook nocturno

o para una fiesta, intensifica los
delineados y aumenta la cantidad de
rimel. Si asi lo deseas, reemplaza

el negro por uno violeta, que le
aportara sofisticacion.

Ojos verdes

Hay dos colores que son clave para
quienes tienen ojos de este color: el verde
y el violeta. De hecho, también se
recomiendan para los ojos miel, que se
parecen bastante a los verdes. En ambos
casos, realzan el tono de los ojos, sin
apagarlos ni intensificarlos demasiado.
Ahora, si eres muy ojerosa, manéjalos con

cuidado, excepto que hayas aprendido a
tapar bien las ojeras con base y corrector.
En cualquier caso, es conveniente que
evites el delineador y la méscara de
pestafias de color negro, porque
endurecerd tu mirada. Sin embargo,
prueba antes de adoptarlo o descartarlo
en forma definitiva, porque bien utilizado,
te dard un toque de sofisticacion.

En cuanto a las sombras, apuesta a

los tonos satinados. Deja de lado las

estrictamente mates y las brillantes. Los
grises le dardn un aire de misterio a la
expresion, al igual que el verde secoy
el violeta. Los tonos en la gama del
marroén (tierras en general, castafos,
beige y dorados) tenderan a apagar tu
mirada; administralos con precaucion.
Por ultimo, descarta por completo todo
producto en la gama del azul, excepto
si tiende al verde. Si no, competira con
el tono de tus ojos.
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a tu piel antes que los

tonos de moda.
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Aprende

a

delinearte

El delineado es un excelente
recurso para modificar la
forma del ojo, a toda edad

y en toda ocasion, y para darle
realce a la mirada. El mas facil
de aplicar es el que se

presenta en forma de lapiz.

El delineado de ojos es una de las técnicas
de maquillaje méas antiguas de la
humanidad. Basta con ver las pinturas
que representan a los habitantes del
Antiguo Egipto para notar cuanto
delineaban sus ojos. De hecho, el famoso
koh/ —un tipo de delineador- es, quizas, el
cosmético mas antiguo que conocemaos.
El delineado sirve para definir o cambiar la
forma de los ojos. Aunque no te apliques
sombra, la expresion de tu cara ya cambia
con el solo hecho de haberte puesto
delineador. Aprender a usarlo es sencillo;
en cambio, el empleo de los diversos
aplicadores es mas complejo. Son estos:

e Lapiz delineador. Es el mas conocido
y el més facil de utilizar. Se encuentra en

diversos colores (negro, marrén, gris,
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verde, violeta, lila, celeste, azul) y es la
forma mas sencilla de trabajar el ojo.
Limftate a usar los lapices especificos para
ojos, porque los delineadores de cejas son
muy duros y pueden lastimar el ojo; por
su parte, los de labios son demasiado
cremosos. También estan los crayones
delineadores, pero son muy blandos y es
preferible reservar su uso para difuminar.
Para aplicar el l&piz, baja la mirada y
dibuja una linea suave junto al nacimiento
de las pestafias. Si la quieres més intensa,
repésala. Para difuminarlo y darle un look
més natural, repasa la linea con un
pincelito o aplicador seco. También
puedes delinear la parte inferior del ojo.
Hay quienes lo hacen por dentro, pero
queda mejor solo por fuera; ademas, dura
apenas un par de horas y te forma
lagafias oscuras.

e Delineador liquido. Su aplicacion
requiere una destreza que no siempre
se justifica. Es de consistencia fluida y
suele venir con aplicador. De hecho,
los maquilladores profesionales suelen
no usarlo y cuando quieren hacer un
delineado mas intenso utilizan sombra
negra aplicada con un pincelito
humedecido en agua. De todos modos,
hay un truco para practicar con un
margen de error menor: delinear el ojo
con lapiz y luego repasar con el
liquido. Para poner el liquido: mira
hacia abajo pero a un espejo, para
evitar errores. Una vez que lo aplicas,
espera un par de segundos antes de
levantar el parpado, de modo que
tenga tiempo de secarse y no se corra.

e Khol. Es un antiguo polvo que se
aplica con un palillo. Hoy en dia,
también se presenta en crema, que
es el mismo polvo mezclado con un
medio graso a fin de facilitar su
aplicacién. Para usarlo, procede
como en los dos casos anteriores.
También se pueden usar las sombras
compactas con pincel humedecido en
agua. Esto te permite crear delineados
con colores que no vienen en lapiz.
Incluso, puedes aplicarte mascara de
pestafas resistente al agua
(waterproof) con un pincelito, con lo
que obtienes un practico y resistente
delineado.

Un delineado perfecto

Para las que se inician en el arte del
maquillaje, hay una serie de trucos que
sirven para sacarle partido al delineador.
e Junto con el labial, el delineador es el
producto de maquillaje que més
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consigue con menos trabajo. Por eso,
antes que precio, busca calidad.
Ademés, el delineador dura bastante
tiempo, lo que te permitird amortizar la
compra. Piensa que si es de mala calidad
te puede lastimar los ojos.

e Junto con el lapiz delineador compra
un sacapuntas especifico. Los
comunes, de librerfa, no sirven porque
hacen que la mina se quiebre o se
atasque. Ademas, los cosméticos
vienen en diversas medidas, para
l&pices delineadores de diferentes
grosores.

e Afila el lapiz justo antes de usarlo,
para evitar que te “pinche”. Si notas
que la mina se ha endurecido,
acércala a una fuente de calor (un
bombillo encendido, una hornalla

con fuego) y enseguida recuperara

su consistencia normal.

e Al principio, para practicar la
aplicacién, ubicate frente a un espejo
con buena luz. Toma el lapiz con tu
mano habil (la derecha si eres diestra;

la izquierda si eres zurda) y apoya el
codo sobre la mesa, para que el brazo
y la mano se mantengan firmes. Si lo
crees necesario, apoya el dedo mefique
sobre la mejilla.

e E| delineador se pone después de

la sombra y antes de la mascara

de pestanas.

e Usa delineador de color blanco para
trabajar el borde interno de los ojos
(junto a la nariz). Asf pareceran mas
grandes y brillantes. Esto se recomienda
en especial para las que suelen tener los
0jos enrojecidos.
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profundidad a la mirada. Son
la gran tentacion y también el
origen de muchos errores.

El color vy la textura elegida
son decisivos para lograr

un magquillaje excepcional.

La eleccién de la gama de sombras que
se va a utilizar dependera de tu tono de
piel, el color de tus ojos e incluso de la
vestimenta. Por ejemplo, si has optado
por una chaqueta roja, evita los rosas y
escoge los tonos tierra y durazno.

Como sucede con el resto de los
productos cosméticos, ya sean de cuidado
de la piel o de magquillaje, asegurate de
que son los adecuados para tu tipo de
piel. Si eres alérgica, haz que te apliquen
un toquecito detras de la oreja y fijate
como tienes la zona veinticuatro horas
después. Si no te ha provocado ninguna
reaccion, esa es la linea que te conviene.
Ahora, elige los tonos adecuados.

Por lo general, las sombras se presentan
en duos o trios. Solo en ocasiones vienen
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sueltas. La ventaja de las primeras es

que no hay que estar pensando
combinaciones de colores, sino que estas
ya vienen armadas. Las otras, en cambio,
nos permiten comprar solo el tono
deseado, dado que de esos duos o trios
solemos usar un tono mas que otro y
luego necesitamos reponerlo.

Cuando pruebes la sombra, fijate que la
textura sea lo suficientemente sélida para
que se fije al parpado pero, a la vez, lo
bastante ductil para que puedas
extenderla con facilidad. Ademas, debe
permanecer en 6ptimas condiciones
durante varias horas. De todos modos,
esto es algo que solo notaras al usarla

con frecuencia. Pero si encuentras
una linea que cumple con estos
requerimientos, sigue comprandola.

Tipos de sombra

e Sombras compactas. Son las mas
usadas. Pueden ser mate, que se aplican
con pincel y se adaptan a todo tipo de
piel; o nacaradas, que conviene evitar con
el paso de los afios, porque marcan las
arrugas y solo se utilizan, en ocasiones,
para un ook nocturno o de fiesta.

e Sombras en crema o liquidas. Se
recomiendan para parpados demasiado
secos y deben evitarse por completo en

pieles con arrugas o cutis muy grasos.
Se usan con pincel o con los dedos.

e Sombras en lapiz. Se aplican
directamente, como si dibujaras sobre
el parpado, y la difuminas con un
pincel. Luego, la fijas con un polvo
transltcido. Resultan practicas para
retocar la sombra en polvo durante

el dfa cuando estas fuera de casa.

Uso del color

e Sjvas a utilizar solo un color, comienza
a aplicarlo junto a las pestafas y difumina
hacia arriba y hacia fuera.

e Sivas a utilizar dos tonos, porque
quieres darle un poco de profundidad

al ojo, escoge un tono claro y otro mas
oscuro. Aplica el primero en todo el ojo,
como si fueras a utilizar solo ese. Luego,

pon el color més intenso en el pliegue del
pérpado, desde afuera hacia dentro, sin
llegar al lagrimal. Difumina bien, para que
no se note donde empieza un color y
donde termina el otro.

e Utiliza colores claros para resaltar e
iluminar; emplea los oscuros para dar
profundidad.

e Durante el dfa, escoge los tonos
neutros, en especial aquellos en la
gama de los beiges, grises, rosados

y ocres, con una textura mate.

e A las pieles mates o bronceadas les
guedan mejor los tonos oscuros,
mientras que para el cutis claro se
recomiendan los pasteles. Si tus ojos son
azules o verdes y quieres utilizar sombra
de color, que sea pastel y del mismo
tono de los 0jos, para que los potencie
y no compita con su tono.
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L as ojeras

Si las ojeras ya no se van con un par de horas
mas de sueno, ha llegado el momento de
empezar a maquillarlas especialmente,

para emparejar el color con el resto de la
cara. Una vez te has aplicado la base de
maquillaje, utiliza un corrector de ojeras de
un tono mas claro que el de tu piel. Los
correctores suelen presentarse en barra, lapiz
o liquidos. Estos ultimos se aplican con pincel
y son los que utilizan los profesionales. Con
un poco de practica, aprenderas a aplicarlo y
podrés trabajar con mayor delicadeza la zona
que con la barra o el lapiz.

Si usas lentes
de contacto

La combinacion de maquillaje y lentes de
contacto suele resultar muy irritante para
los ojos. Si quieres evitar molestias, ten en
cuenta estas premisas:

e Ponte las lentes antes de maquillarte.

e Utiliza productos hipoalergénicos. Deja de
lado sombras y méascaras de pestafias muy
densas, porque sus particulas se meten en los
ojos con facilidad.

¢ No utilices el lapiz kohl ni delinees los ojos
por dentro.

e Quitate las lentes antes de desmaquillarte,
porque los productos de limpieza los dafian.
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| conjunto

Sila ceja levantada de un maestro te hizo
temblar cuando eras pequenia, conoces la
importancia de las cejas en el conjunto de
tu rostro. Sabes también que hay modas,
y asf como a veces se han usado finitas,
en otras épocas se llevan mas gruesas.

Lo mejor es respetar la forma que tienen
originalmente y modificarlas lo menos
posible, porque si bien el pelo suele volver
a crecer, no ocurre lo mismo con las cejas,
y mas de una mujer que en las décadas
de los sesenta y setenta decidi¢ lucirlas
muy poco tupidas, ya no le volvieron a
crecer. Puedes retocarlas y darles una
mejor forma, pero la consigna basica

es dejarlas lo méas naturales posible.

38

Dada la importancia de las cejas como
marco ya no de los ojos, sino de todo el
rostro, es fundamental saber definirlas de
manera que le brinden armonfa a todo el
conjunto de rasgos. Los especialistas
recomiendan que la ceja siga la curva
natural de los ojos, desde la linea de

la nariz hasta un poco mas afuera de la
esquina exterior del ojo. Si bien la moda
marca tendencias en cuanto al grosor,
quédate con las que te han tocado y
limftate a corregirlas un poco. Hay un
truco que no falla para establecer la
medida correcta. Toma dos lapices (o dos
pinceles) y ponlos pegados junto a una
de las comisuras de la boca. Cruzalos, de
modo que formen un tridangulo que nace
junto a la nariz y enmarca el ojo. Lo que
sobresale es lo que te convendria sacar.
Para regular el grosor, existen dos
recursos: la pinza de depilar y el
maquillaje. La pinza te servira para
eliminar los pelitos que se escapan de la
linea general y el maquillaje, para que
rellenes los espacios vacios. Puedes
hacerlo con sombra o con delineador

®
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de cejas. Este es méas duro que el de
0jos, porque la zona sobre la que trabaja
es, precisamente, mas firme que el
parpado. También puedes utilizar
sombra, que puedes trabajar con un
pincel bien finito. Primero cepilla la
ceja hacia abajo, luego maquilla

con delineador o sombra siguiendo

la linea de la ceja y, por ultimo, cepilla
hacia el costado y un poco hacia arriba
en la direccion natural del pelo.

Para tener en cuenta

e Conviene definir la forma de las cejas
de acuerdo con el tipo de rostro. Si tienes
cara cuadrada, ovalada o rectangular,

es preferible lucirlas con una forma méas
bien redonda. En cambio, si tienes rostro
redondo o triangular, serd mejor que les
des una forma mas angulosa.

e En general, las cejas demasiado anchas
pueden resultar desprolijas o pesadas; las
excesivamente finas, un poco antiguas.
Sin embargo, a medida que pasa el
tiempo tienden a quedar mejor las finas
que las anchas. A decir verdad, las muy

it
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tupidas se adaptan a un estilo muy
exotico. En ese caso, serd mejor que las
afines un poco.

e Sj vas a depilarlas, hazlo con pinza.
Nunca uses cera, por varios motivos.
Primero, porque asi utilices un palillo
minimo, la cera arrastra mucho pelo a la
vez y son altas las probabilidades de que
cometas un error de dificil solucién.
Ademés, toda la zona del ojo es sensible
y la piel es muy delicada. El tirén al retirar
la cera facilita la formacion de arrugas.

e A la hora de depilarlas, la pinza te
permite ir trabajando pelito por pelito,
ambas cejas en paralelo, e ir viendo

el resultado. Ante la duda, no sigas
retirando, témate un par de dfas,
acostumbrate a la nueva apariencia,

y si realmente las sigues viendo muy
gruesas, extrae un poco mas.

e Sj tus cejas son demasiado espesas
y quieres lograr un aspecto mas
delicado, no las elimines de una vez.
Hazlo en dos o tres veces, para que

el cambio de aspecto no resulte

tan chocante.

e En caso de que tengas remolinos en
alguna parte de las cejas y te resulte
imposible modelarlas, saca los pelitos
rebeldes y luego maquilla la zona con
sombra o delineador de cejas del color
de tu cabello.

e Si en algin momento te las has
depilado en exceso y ya no te gustan
las cejas tan finas, trabajalas con
delineador, para recuperar algo de la
forma original. Prueba hasta que logres
un aspecto lo mds natural posible.
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L as

mejores

oestanas

Ademas de cumplir una
funcion estética, las pestanas
protegen los ojos de la entrada
de cuerpos extranos. Por lo
tanto, es fundamental
magquillarlas bien y con
productos de buena calidad,

para evitar irritaciones.

Las pestafias le brindan un marco
inmejorable a los 0jos y, junto con las cejas
y el delineado, son las responsables de
darles una expresién singular a tu rostro.
No requieren mayores cuidados, aprender
a magquillarlas es sumamente sencillo y si
las tienes en poca cantidad o las has
perdido, las postizas seran tus mejores
aliadas. ¢ Qué mas le puedes pedir?

La mascara de pestanas

La més clasica es la de color negro, pero
en la actualidad la variedad es bastante
amplia. Las hay de diversos colores, pero
también puede ser transparente y
alargadora, para darles volumen. En el
verano, es fundamental que elijas las
que son a prueba de agua, para darte
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un chapuzon sin necesidad de pensar si te
habias maquillado o no. En cuanto a los
colores, ten en cuenta estas premisas:

e El rimel negro resalta y destaca, aunque
con discrecion. Asf te pongas de mas, nunca
se producira un efecto recargado, como
puede sucederte con un delineado
demasiado generoso. Por contraste, torna
mas brillante el blanco del ojo.

o La mascara de pestafias marrén provoca
un efecto similar al negro, pero mas natural.
De hecho, es la mas recomendada para
suavizar rasgos.

e Las de colores intensos, como violeta, lila,
verde, azul eléctrico, fucsia o dorado, dan un
aspecto mas sofisticado, por lo que suelen
reservarse para ocasiones especiales. Como
ya dijimos, en este caso las mujeres de ojos
claros (celestes, verdes) deben preferir la
mascara de pestanas de su mismo color

de ojos.

e Ademas del color, es fundamental que

el producto sea de buena calidad. Esto
también es importante en cuanto al
aplicador, dado que su forma y sus cerdas
pueden hacer que las pestafias queden mas

separadas, més pegadas, mas largas o mas
espesas. El efecto que se logra depende de
la forma de la escobilla.

o El aplicador curvo facilita la aplicacién,
porque permite arrastrar el producto desde
el nacimiento de las pestafias hacia la punta
sin ensuciarte.

e E| aplicador recto es el mas tradicional.
Como sus cerdas estan bien juntas y tienen
forma de espiral, pueden alargar las
pestanas.

e E| aplicador triangular, con forma oblicua e
inclinada, se usa en sentido horizontal. Son
ideales para dar un volumen intenso.

e El aplicador de cerdas desiguales peina y
da cuerpo a la vez. Por su forma, las cerdas
cortas llegan mas cerca de la rafz de los
pelos, separandolos bien; y las largas las
pintan en forma pareja.

e E| aplicador de cerdas redondeadas
aumenta el volumen de las pestanias,
dandoles un efecto de mayor espesura.

Esto se logra porque por su forma puede
depositar mayor cantidad de producto entre
los pelitos, sin que las pestanas se peguen
entre sf.

Trucos de maqguillaje

e Por lo general, solo se maquillan las
pestafas superiores. Al maquillarlas, hay
que disponer el cepillito aplicador en forma
horizontal. Si vas a pintar las inferiores,
hazlo en forma vertical y solamente en la
mitad que va del centro hacia fuera.

e Haz la primera pasada intentando curvar
las pestafias hacia arriba, deja secar y luego
haz la segunda pasada.

e Si notas que las pestafas se pegan entre
sf, separalas con un cepillito para pestanias.

e Antes de maquillarlas, empolva las
pestafas con polvo volatil, para que
adquieran un mayor grosor. Luego aplica
la méscara normalmente.

e Como es casi imposible que no manches
la piel ubicada por debajo de los ojos
cuando te aplicas la méscara de pestanas,
lo que més te conviene es colocar un papel
tist debajo de los ojos mientras los
maquillas. Lo mismo funciona para la
sombra y el delineador.

e Si tienes las pestanas muy chatas,

utiliza el arqueador de pestafas. Las riza

y les da mayor volumen.

¥
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Pestanas
postizas

Son el toque final para un buen
maquillaje de fiesta, pero también la
solucién para quienes tienen pocas
pestanas, o las tienen muy cortas, y para
quienes las han perdido por un accidente
o una enfermedad. La clave esta en ser
cuidadosos con sus dimensiones: cuanto
mas natural sea el efecto, mejor. Las hay
de diferentes tamanos y grosores, lo que
permite elegir las adecuadas. Se
presentan en tiras del tamafio del ojo;
tiras largas para cortar y adaptar a la
medida de tu ojo; individuales pelo por
pelo, e individuales por grupo. Se utilizan
solo para el parpado superior. Las que
sirven para el inferior se usan Unicamente
para maquillaje de fantasia.

e Vienen en diferentes formas y grosores,
pero siempre hay que adaptarlas al largo
de las propias pestanas. Para hacer el
célculo, coloca las postizas sobre las
tuyas. Luego, cortalas con una tijerita
para ufias y en zigzag. Una vez que
tengan la medida adecuada, puedes
pegarlas a la base de las pestanas

con el pegamento especial.

e Ten la precaucion de ponerlas a 3 mm
del lagrimal, para que no te irriten el ojo.
e Una vez ubicadas, delinea el ojo por
encima de la base de las pestafas, para
disimularla, y termina con una o dos
pasadas de mascara para pestanas.

e Para retirarlas, utiliza una pinza de
depilar, y luego lavalas con un cepillito,
agua y jabon.
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Animate
alos efectos

especiales

Bien utilizados, el brillo y demas

c
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ectos especiales —aun los
que puedes obtener con las
sombras comunes, pero
utiizadas de un modo distinto-
pueden ser el toque de
glamour que tornan diferente

un magquillaje.

Cuando hablamos de cosméticos,
hacemos hincapié en los colores y en
cémo combinarlos. Pero el otro ftem
fundamental —en especial al hablar de
los ojos— son las texturas y los brillos,
la gran tentacion para el ook
nocturno

y el de fiesta. Para poder usarlos a tu
favor, es primordial que aprendas a
administrarlos en las dosis justas. Para
ello, ten en cuenta lo siguiente:

e Sj utilizas méas de un color, empieza
con el més claro y sigue con los tonos
mas 0scuros.

e Procura usar productos de excelente
calidad y pinceles como los que
utilizan los profesionales.
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o Prueba en dias anteriores cémo te
queda un magquillaje intenso o exdtico;
no lo hagas justo el dia de la fiesta
para la que te estas preparando. Asi
podras evaluar los resultados
visualmente y, también la duracién

del maquillaje después de transcurridas
varias horas. Ademas, fijate si

el colorido y las texturas utilizadas
completan tu look en funcién de

la vestimenta elegida o si resultan
incompatibles.

e Ten en cuenta que los tonos no
suelen resultar tan intensos como se
ven en la paleta. Aplicalos con
moderacion y poco a poco, asf les irds
imprimiendo la intensidad que deseas.
e Hay opciones que también se adaptan a
un Jook diurno. Por ejemplo, delineador y
maéscara de pestanas con color. No es lo
maés recomendado para ir a trabajar o
para uso diario pero, de tanto en tanto,
le dara un toque especial a tu
maquillaje de todos los dias.

Opciones para elegir

Por lo general, para pintar el parpado se
utilizan sombras con textura mate, pero
a estas se agregan las satinadas y

las que contienen brillos, como escarcha,
que son las indicadas para conseguir
diversos efectos. Pero también se pueden
armar “combos” con sombras de colores
intensos combinadas con mascaras de
pestanas y delineadores en tonos fuertes.
Aqui van algunas sugerencias para
empezar a probar.

e La escarcha es un recurso vélido para
un maquillaje de fiesta, y si se respetan

algunas premisas basicas, no da lugar a
error. Lo mejor es apostarle a un
elemento que destaque. Si se va a usar
escarcha, conviene hacerlo sobre una
sombra oscura (morado, gris oscuro,
negro) y mate, para que, por contraste,
el brillo sea mayor. Acompénala con un
delineado intenso y abundante méascara
de pestanas del color de la sombra.

o Si la sombra tiene brillo, utiliza
solamente esa; no combines con otras.
En este caso, el delineador y la méscara
de pestafias deben ser en un tono
neutro, para no entrar en competencia.
Si no, da un efecto recargado.

e Una opcion que puede llegar a usarse
de dia, en ocasiones, es la combinacion
de delineador y mascara de pestafas
de color. Por ejemplo, en azul eléctrico,
violeta o verde. Es fundamental que
ambas texturas sean mate o semimate,
pero que no combines colores. Evita la
sombra, o emplea un tono neutro, en
la gama de los beige o grises, a lo
sumo vainilla o marfil. Ten la
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precaucién de revisar de tanto en
tanto si no se ha corrido el delineador.
En ese caso, corrigelo; de otro modo,
el maquillaje te otorgarfa un aspecto
desprolijo.

e Una sombra brillante o nacarada debe
ir acompanada de un delineado
importante y abundante mascara de
pestanas, pero en un tono neutro, como
negro, marrén o gris. Es decir, el foco
estd en la sombra, y el resto
complementa y equilibra. Este tipo

de sombra se limita a las mas jévenes,
porque los brillos tienden a envejecer,
ya gue ponen en evidencia las arrugas.
e Si te gustan los brillos, prueba con las
sombras con givré, otro brillo del tipo
de la escarcha.

e Si la vestimenta es en tonos neutros,
aprovecha para brillar en el maquillaje
con sombras doradas, plateadas, cobre
o bronce. Combina una pasada de
mascara de pestafias negra con una
segunda pasada de mascara plateada
en las puntas.

ww‘\




© D;\Sfb'olra» o ros-Lvo = Uua Airc&o{a i,)c[Uio(ab(e

Paso a paso: amaailsie de gos

Los ojos son el gran centro de atencion de la cara, alli se dirigen todas las miradas. Para maquillarlos bien y resaltar tu glamour personal, hace falta
cuidar cada detalle: el delineador, las sombras y la méscara de pestaas son la clave del éxito. Aqui, la mejor manera para lograrlo.

Maquillaje base

Aplica la base de maquillaje, para
emparejar el color. Luego, sigue con
el corrector en las ojeras y el polvo
compacto o volatil. Elige el tono de
rubor de acuerdo con el tono de
sombras que vas a utilizar.
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Sombra clara

Extiende una sombra clara, de tono
neutro, por todo el parpado, a modo
de base, o en la parte superior, junto
a la ceja, para iluminar. El color debe
quedar parejo, sin lineas ni marcas
del pincel.

Somlbra oscura

Continta con una sombra de color
mas intenso para dar profundidad
a la mirada. Aplicala del medio
hacia arriba y de afuera hacia el
centro del ojo.

Delineado

Haz un delineado con lapiz en la
base del parpado superior, junto
al nacimiento de las pestanas.

Rimel

Aplica la méscara de pestafias. Para
un look natural, hazlo solo en las
pestafas superiores, desde el
nacimiento hacia arriba, de modo
que se extiendan las puntas.

_
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Aplicacion
de sombra
para ojos

e Ponte la cantidad justa de sombra, para
que el efecto sea, precisamente, un
sombreado que acentue el color y la
forma de tus ojos.

e La mayor o menor cantidad de sombra
que utilices también tendra relacion con
el estilo que quieras adoptar. Para el dia,
limita la cantidad, y para obtener un Jook
mas atrevido, escoge mas colores.

o Es preferible que tengas pocos
productos, pero de buena calidad, a

que tengas un amplio surtido de marcas
desconocidas. Asi te aseguras de que
ademas de embellecerte, te estaras
cuidando los ojos.

e Las sombras nacaradas tienden a
estrechar los parpados, mientras

que los tonos mate los amplian.

e Las sombras de colores oscuros
contrastan con la piel y la hacen aparecer
mas clara si es palida. Fijate si ese es el
efecto que deseas lograr.

e Si tienes alguna fiesta nocturna

que lo amerite, animate a utilizar
sombras con brillos, para obtener

un maquillaje excepcional.
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L abios
Ceersieno |

ﬂ \ - s Sila mirada es sindnimo de i
misterio, laboca es pura 1

T

seduccion. No importa como
sean los labios nilo que dicta la “f ‘
moda. Bien delineada, con el ;
color adecuado y un togue de
brillo, puede gustar, atraer, Il
impactar. La gran ventaja es que
aprender a maquillarios es I

facilisimo. Siquieres corregir la
forma de tus labios para una

expresion mas armonica, solo

necesitaras un poco de practica.
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¢, COMO sonN

tus labios’?

uena parte del éxito del

maquillaje de la boca
radica en realzar tus bondades
y corregir todo aquello que se
pueda mejorar. Para ello es
fundamental establecer como
son tus labios, qué forma tienen
y ver como te conviene
corregirlos o resaltarlos.
Pueden ser anchos o finos, con
mas 0 menos volumen, de un
rojo intenso o un rosa palido. &l
maguillaje te ayudara a que su
aspecto sea mas armonico, sin
caer en excesos. Por eiemplo,
si tu boca es muy pequena,
con un delineado preciso y
generosa cantidad de brillo se
vera mas voluptuosa. Pero site
sobrepasas, el resultado sera
mas exuberante que atractivo
La clave para que la correccion
y el maquillaje den resultado
estéd en mantener la armonia,
modificando Unicamente lo

que se pueda corregrr.

I

En ninguna época estuvieron de moda los
ojos claros, pardos u oscuros; redondos,
rasgados o almendrados.

Sin embargo, de vez en cuando se
imponen los labios de una u otra forma,
como si fuera tan sencillo cambiar el tipo
de boca. Esto lleva a que muchas veces
las mujeres que tienen labios delgados se
los maquillen por fuera, para agrandarlos
visualmente, aunque el resultado puede
parecer grotesco. O, por el contrario, al
intentar disimularlos con maquillaje
porque son carnosos, pueden lucir
inarmonicos. Inclusive, hoy estd de moda
inyectarse coldgeno para poder exhibir
labios voluminosos. ¢Y si en diez afios se
vuelven a usar los labios finos? Por eso,
antes de tomar cualquier decision, es
conveniente pensar muy bien en lo que a
ti te queda bien, ya que lo mejor es
apostarle al equilibrio y la armonfa.
;Quieres saber si tu boca es realmente
muy ancha o demasiado corta? Ten en
cuenta la siguiente pauta: una boca

es considerada armdnica cuando sus
comisuras coinciden con el centro de cada
pupila del ojo. Para comprobarlo, traza
dos lineas imaginarias que partan del
centro de cada ojo y lleguen a ambos
extremos de la boca.

Tipos de labios

o Labios clasicos. Una boca de labios
medianos es elegante y sofisticada. No
necesita correccion y al maquillarla solo
hay que cuidarse de realzarla del modo
mas conveniente. A veces, en nombre
de un look natural, nos maquillamos
tan poco que nada se destaca y la boca

Ellapiz delineador es
el gran aliado para
corregir la forma de
la boca. Ademas,
permite contener al
labial elegido y evitar
que se extienda por
las arrugas que
aparecen alrededor

de los labios.

pasa inadvertida. Piensa que con algo
de brillo, tu rostro gana nueva luz.

e Labios finos. Cuando la boca

es extremadamente fina, da una
expresion seria y un rictus tenso, ademds
de destacar el mentén y una nariz
prominente, si la tuvieras. Para corregir
esta forma con maquillaje, primero
aplica base de maquillaje en toda la
boca. Luego, haz un delineado apenas
por fuera del borde natural. Rellena con
el mismo delineador, luego empolva y,
finalmente, aplica el color que prefieras.
No abuses del delineado por fuera de la
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forma original, porque el resultado
puede ser exagerado. La idea es que
visualmente no queden tan finos.
Aprovecha para utilizar colores claros y
brillantes. Aparte, equilibra el tamafio
de la boca destacando las pestafias y
unas mejillas vigorosas, con color, para
compensar la severidad de la boca.

e Labios voluminosos. Son pulposos
y, a veces, también anchos. Pueden ser
grandes los dos labios, o solo el
inferior. El llamado arco de Cupido (en
el labio superior) le da una forma de
corazén y las comisuras a veces tienden
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a caerse. Suelen ser muy sensuales,
pero hay que maquillarlos
correctamente para evitar que se vean
inarmoénicos. Primero, conviene
cubrirlos con base de maquillaje y
luego delinearlos apenas por dentro
del borde natural de la boca. Empolva
y rellena con un labial mate. En este
caso se sugiere que utilices en lo
posible labiales mate o semimate,

en tonos neutros o en la gama de los
tonos tierra. Evita los colores muy
claros o brillantes. Ademas, juega con
la complementacion entre la boca y las
cejas, que funcionan juntas en la
mayorfa de los gestos, o entre la boca
y los pémulos, para equilibrar la parte
inferior del rostro. Dado que tienes una
boca para lucir, evita destacar los ojos.

e Labios asimétricos. Es el tipo de
boca mas corriente, porque es dificil
gue una cara sea absolutamente
simétrica. La correccién debe realizarse
de acuerdo con el grosor de los labios,
siguiendo las indicaciones dadas
previamente. Luego, el gran aliado
siempre serd el delineador, que te
permitird dibujar la boca a tu gusto;

en este caso, emparejando la asimetria.

e Labios pequefios o cortos. Al igual
que con los labios demasiado finos, se
puede caer en la tentacion de querer
agrandar demasiado la boca visualmente
y darle un aspecto exagerado. Para
maquillarlos, procede normalmente, pero
al pintarlos deja la parte central sin color.
Fija con polvo y luego pon en el centro
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un tono claro y brillante, para que llame
la atencion. Asf se verd mas grande.

e Labios caidos. Con los afos, la boca
tiende a caerse. Pero, de todos modos,
hay mujeres que toda la vida han visto
coémo sus comisuras se torcian hacia
abajo. Cuando los maquilles, corta el
delineado unos milimetros antes de
llegar a las comisuras del labio inferior,
para no reforzar el dibujo original.
Luego, en el superior, levanta la linea
levemente, para formar un borde
externo mas alto. Utiliza colores que
hagan gran contraste con tu piel, para
darle més vida a la expresion de tu cara.
En todos los casos, ten en cuenta que la
idea es corregir visualmente lo que resulta
inarmonico, pero que el maquillaje no
hace milagros. Ve siempre de menor

a mayor y detente antes de recargar

el rostro con diversos productos.

Labios en forma

Todo cambio de clima conspira contra la
delicada piel de los labios, que se reseca

y lastima con suma facilidad. Si tienes esa
zona muy sensible, debes estar atenta al
sol, el viento, el frio, la sal del mar, el cloro
de las piscinas y la contaminacion del
medio ambiente. Ten en cuenta estas
premisas:

e Es fundamental hidratar los labios con
frecuencia, en especial si no sueles
maquillarte a diario, porque el labial ya
constituye una proteccién. Puedes usar
un balsamo labial o la clasica manteca de
cacao; si se te lastiman con frecuencia, ten
la precaucion de tener una barrita de este
tipo en la cartera. Acostimbrate a pasarte
alguno de estos productos por la noche,
antes de dormir, notaras que por la
manana los labios estan suaves y eldsticos.
Si no tuvieras un producto especifico para
labios, Untate la crema humectante que
utilizas para el cutis.

e Témate 5 minutos todos los dias para
hacer un poco de gimnasia labial, asf
fortaleces los musculos que rodean la
boca y, de paso, previenes la aparicion

de arrugas. Es muy facil. Frunce los labios,
como si dijeras joh! y enseguida

sonrfe con ganas, forzando los labios.
Repitelo durante 5 minutos y, al menos,
un par de veces al dia.
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 En verano, busca labiales con o sin color
que contengan filtro solar, de este modo,
evitaras que se te sequen y lastimen.

No esperes a irte de vacaciones para usarlo,
mientras estas en la ciudad también te
seré muy Util.

e Hay una serie de gestos, muchos de
ellos imperceptibles, que a tus labios

les resultan dafinos. Por ejemplo,
morderlos o pellizcartelos. Evita también
arrancarte pellejitos, porque los lastimas,
asi como humedecerlos continuamente
con saliva, porque los resecaras.
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Eligetu
labial

El lapiz de labios es el cosmético
mas vendido en el mundo
entero. Sin embargo, no es la
Unica opcion para darle color ala
boca. El mismo delineador, los
brillos y el labial en crema son
sdlo algunas de las opciones
disponibles en el mercado.

Aun las mujeres que jamas se maquillan
suelen tener un labial en la cartera. Para
aquellas que adoran llevar su neceser
repleto de cosméticos, hay opciones de
diversos colores, para combinar con la
vestimenta y seguin el momento del dia 'y
la época del afo. Por suerte, la variedad
de presentaciones y tipos es lo
suficientemente amplia para que cada
una encuentre el adecuado.

Eso si, es conveniente buscar siempre
productos de calidad, mas aun cuando
se trata de un producto que te vas a llevar
a la boca, pues si no podria provocarte
algun tipo de irritacion.

Tipos de labiales
Sea cual sea su presentacion, los

productos labiales funcionan como
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hidratantes para los labios. La mayoria,

ademés, cuenta con filtro solar. Son los
siguientes:

e Lapiz de labios. Es el clasico de
clasicos. Su textura es cremosa y ya viene
biselado, para facilitar su aplicacién sobre
los labios. De hecho, a medida que lo
uses debes girarlo, para que siempre
mantenga la forma. Los hay de todo tipo:
brillantes, mate, casi transparentes.
También estén los de larga duracion, cuya
textura es bastante densa, lo que
complica su aplicacion. Por otra parte, da
un aspecto poco natural, que endurece
los rasgos. Los méas novedosos son los
que proporcionan un efecto “relleno con
coladgeno”, que les dan a los labios un
aspecto carnoso.

e Con aplicador. Es de textura fluida,
aunque no liquida, y el aplicador es
similar al de la méscara de pestanas, pues
se lo introduce en el tubito. Muchos de
los brillos, con o sin color, se presentan de
esta forma. Son buenos para dar un
toque de color o brillo, pero no para
magquillar de forma definida.

e En crema. Es el adecuado para darle a
la boca la forma deseada, junto con el
delineador. Muchas mujeres temen no
poder manejar adecuadamente el pincel

con el que se aplica, pero es mas sencillo
que una sombra. Con un poco de
practica veras que logras dominar la
técnica. Como el lapiz o la barra labial,
se presenta en multiples formas: brillante,
mate, con o sin color.

e Delineador. Cumple con dos funciones:
por un lado, ayuda a dibujar la boca del
modo deseado; por el otro, contiene al
labial para que no se “escape” por las
arruguitas en torno a la boca. También se
lo utiliza para rellenar la boca con ese
color, con trazos méas gruesos.

e Gloss o brillo. Es un balsamo brillante
transparente o de color traslicido. Se usa
solo, directamente sobre los labios, o
sobre el color. A medida que pasan los
anos, se deberfa utilizar en menor
cantidad, hasta dejarlo de lado.

Texturas
Asi como hay diversas presentaciones,
también es variado el tipo de labial.

¢ Mate y semimate. Son los que dejan un
aspecto opaco, natural. Se utilizan solos o
pueden completarse con un toque de brillo.
Aunque se usan a toda edad, se recomienda
empezar a usarlos a partir de los 35 afios.
Los maquilladores los utilizan mucho para
asegurar la duracién del maquillaje.

e Brillosos. Pueden ser perlados,
nacarados o satinados. Dan una luz
especial, pero se reservan casi
exclusivamente para las mas
jovencitas. En el caso de los brillos,
pueden dar o no color.
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Elrojo es el color mas
Claves para
aplicar el labial

El orden de aplicacion del labial es el

clasico entre los

labiales. La gama
siguiente:
1. Hidrata los labios con un balsamo

disponible es lo

especifico, como la manteca de cacao.

Si no tienes, utiliza una crema humectante.

suficientemente amplia 4

2. Si tuvieras que corregir demasiado la
forma de los labios, ctbrelos por completo

COmMo para
con base de maquillaje. Si no, pasa
que todas encuentren directamente a la siguiente instancia.

3. Aplica el delineador. Aungue no necesites

corregir la forma de tu boca, este producto

su tono de rojo.

ayuda a definir el contorno y la linea
marcada te guiara cuando pases el labial.
4. Puedes rellenar el interior con el labial o
con trazos gruesos del mismo delineador.

5. Aprieta delicadamente un papel tisa
contra tus labios, para eliminar el excedente.
6. Fija el color con un toque de polvo volatil
0 compacto.

7. Vuelve a pasar el color.

8. Si el labial es mate y quieres darle

un toque de color, hazlo con un poco de
brillo. Si es un maquillaje de fiesta, agrégale
al gloss un poco de escarcha.
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resto del maquillaje, ad

la ocasion y el momento del

dia. Marrones, rosados,
naranjas, tierras... La variedad
es amplia, Solo tienes

gue encontrar los mejores

para tu cutis.

La primera variable que debe tenerse en
cuenta para elegir el tono del labial es el
color de piel. Luego se evalla el resto
del maquillaje (que, en definitiva,
también se rige por este dato) y la
vestimenta. En términos generales, la
relacion es bastante lineal: los colores
claros y suaves se recomiendan para una
tez y un cabello claros, mientras que los
tonos intensos son los adecuados para
las mujeres de tez méas oscura. De todos
modos, la eleccion es bastante subjetiva,
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porque es preciso probarlos para ver
cémo nos quedan. El color no es el
mismo en los labios que en su
presentaciéon y, ademas, el mismo tono
varia de una mujer a otra. Asi le quede
fantastico a una amiga, pruébalo en tus
labios antes de comprarlo. Ademas del
color que adquiere sobre tu boca, debes
fijarte bien como funciona con tu color
de piel. Pruébalo con luz natural y con
luz artificial, porque provocan
diferentes efectos.

Regla de oro

Siempre hay que elegir un foco de
atencién: ojos o boca. Si destacas
ambos, el resultado es recargado.

Si no destacas ninguno, mas que una
apariencia natural estaras consiguiendo
un look soso. Lo mejor es destacar el
que mas te favorece. Si tu fuerte es la
mirada, los ojos; y si tu seduccién pasa
por la boca, los labios.

En caso de que el color de tus ojos sea
intenso (sucede con los ojos claros casi
transparentes), deberés poner poco
color en los labios. En cualquier otro
caso, elige donde hacer foco, y si te
quedas con la boca, reserva los tonos
neutros para los ojos y limita la
méscara de pestafas.

Para las mujeres de pelo y piel claros,
se recomiendan labiales de tonos
neutros y con brillo. Esto logra un /ook
natural. En cuanto empiezan a subir

la intensidad de los tonos, se comienza
a perder frescura. Si el pelo y la piel
son de tonos intermedios, las
posibilidades de juego con el color

en los labios se amplian bastante.
Destacala solo si vas a poner el foco
de atencion alli. En cambio, si lo que
buscas es resaltar tus ojos, deja tu
boca en un segundo plano.

Si has optado por destacar la boca,
elige cualquier tono, lo cual incluye
morados o purpuras. Por Ultimo, si tu
cabello y tu tez son mas bien oscuros,
opta por los labiales en la gama del
morado y el vino tinto. Deja de lado
los tonos palidos, porgque no tienen
suficiente fuerza para realzar tus
rasgos. Incluso, si notas que tus labios
son demasiado oscuros y quieres
utilizar alguin tono intermedio, béjale

el tono original con base de maquillaje.

Colory volumen

El color ayuda a jugar con el volumen.
Los oscuros -violeta, rojo profundo,
granate— destacan la boca y la hacen
parecer mas grande. Pero se
recomiendan para las de labios
medianos, porque en las bocas muy
pequefias las hacen parecer ain mas
finitas. En ese caso, conviene apostarle
a los tonos que se funden con el color
de la piel, como los de la gama del
beige, los rosados y los tierra suaves.
Maés alla del color, ten en cuenta que
los tonos mate dan una apariencia
elegante y sofisticada, mientras que
los brillantes aportan sensualidad a tu
look. Por lo tanto, no abuses de ellos.

Atencion a los dientes
Hay un detalle que casi no se tiene
en cuenta a la hora de comprar el
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labial y es el color de los dientes. Al
elegir un lapiz labial, un brillo o uno en
crema, recuerda que la gama de tonos
que va del naranja a los marrones hace
que los dientes amarillentos parezcan
aun mas amarillos. Lo mismo te
ocurrird con los labiales de tonos muy
claros. Si tus dientes estan muy
amarillos, lo més recomendable es que
utilices tonos rojos azulados (morado,
granate) y evites los que a la vista
resultan demasiado oscuros.

En busca del mejor look
Para obtener unos labios bien
glamorosos, propios de un /ook
nocturno, los especialistas recomiendan
que utilices un tono oscuro e intenso
(bordd, ciruela, granate) en toda la
boca y apliques un toque de brillo, para
dar volumen. En cambio, si buscas un

look natural, lo indicado son los tonos
claros, lo mas parecidos a tu piel y
combinados con los méas neutros y
suaves, como la gama de los rosados
suaves, beige y tierra, todos bien mate,
para evitar brillos. Para un estilo
elegante, sobrio, propio de la actividad
laboral, apuesta a los tonos tierra, los
marrones y los ciruela, que dan color
en forma delicada y cuya gama es
suficientemente amplia para que rubias
y morenas den con el tono preciso.
Evita los rojos y los naranjas intensos.
En verano, las més jovenes pueden
darse el gusto con los tonos perlados,
rosados o casi plateados. Ahora, si

hay un color que es sinénimo de
pasion y seduccion, ese es el rojo.

Con moderacién, se puede usar casi

a cualquier edad. Es cuestion de
encontrar la tonalidad adecuada.

Moodo Mo jer @

Dia y noche

Durante el dia, a las morenas con ojos
oscuros se les sugieren tonos poco
intensos, mate, en la gama de los rosados
y los naranjas, con poco delineado. En
cambio, en la noche, pueden aprovechar
para disfrutar de un buen rojo o un
morado. Si tienen ojos claros, de dia
deben evitar el delineado y utilizar un
rosa apagado, bien natural. En la noche
les conviene apostarle a los tonos frios

y brillantes. En el caso de las rubias, es
preferible que durante el dia eviten el
delineado o que usen un tono del mismo
color de sus labios y que opten por los
tonos beige y dorados, con algo de brillo
transparente. Para un look nocturno,
pueden seguir con los brillos y subir la
apuesta con labiales color chocolate

o terracota.
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Arrugas

alrededor de los

lapnios

El maquillaje ayuda a darle una
forma mas armaonica a una
boca asimétrica o a unas
comisuras caidas. Pero en el
caso de las llamadas arrugas
peribucales lo que se busca,
justamente, es evitar
destacarlas. Un maquillaje
inadecuado las vuelve mucho
mas visibles que sino te

pintaras la boca.

Las arrugas peribucales son aquellas que
se forman alrededor de los labios. Son
comunes y pueden aparecer a diferentes
edades. Hay quienes no las ven hasta
después de los 50 afos, y otras mujeres
que por diversos motivos (piel muy seca,
excesiva exposicion al sol desde
temprana edad, depilacion frecuente
con cera caliente, cigarrillo) las empiezan
a notar cuando todavia son bastante
jévenes, alrededor de los 35 afos.

En cualquier caso, las acciones que se
recomienda llevar a cabo son dos: por un
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lado, la prevencion para frenar su avance
y, por el otro, un maquillaje correctivo.
Con la base de maquillaje y el corrector
se disimulan bastante, pero es
fundamental trabajar con precision

la forma de los labios con el lapiz
delineador. Si no, es comun que de no
tomarse algunas precauciones, el color
se esparza por entre las arruguitas y
queden alin mas en evidencia.

El maquillaje adecuado

La clave esta en lograr que el labial
no se deslice hacia fuera y penetre en
las arruguitas, haciendo una suerte de
relleno involuntario. Para ello, el lapiz
delineador seguramente se convertira
en tu mejor aliado.

1. Delinea los labios, con la boca

en su posicién normal.

2. Estira los labios y completa el
delineado donde quedd quebrado por
las arrugas.

3. Rellena con el labial que prefieras.
También puedes utilizar el lapiz
delineador, dando trazos gruesos.

4. Empolva para fijar el color y que no
se desplace hacia fuera.

5. Vuelve a pasar el labial, pero deja
una linea minima sin cubrir en

el contorno, para que no se corra

la correccion.

Evita los delineadores y los labiales de
tonos que queden oscuros con respecto
al color de tus labios, porque si aun
tomando precauciones el color tiende a
desplazarse hacia las arruguitas, cuanto
mas claro y parecido a tu piel sea, menos
se notara.

Cuidados basicos

La mayorfa de las arrugas, una vez

que aparecen, son dificiles de eliminar.
Se las puede disimular con el maquillaje
o consultar al cirujano plastico o a la
cosmetologa. La solucién pasa por

tratamientos en el consultorio, como

el peeling y la aplicacion de toxina
botulinica. Pero, aunque te decidas

por alguna de estas opciones, hay una
tarea diaria que debes llevar a cabo, para
suavizar la zona y evitar la aparicion de
nuevas arruguitas, es fundamental que
mantengas la hidratacién de los labios
con bélsamos labiales. Busca que en su
formulacién contengan aloe vera, aceite
de jojoba o vitamina E, entre otros
agentes hidratantes. Utilizalos a diario,
tanto en invierno, como en verano.

En los meses frios protegeran tus labios
del frio y el viento. Cuando haga calor,
los prevendran del sol y las altas
temperaturas. En todo momento

te protegeran de la contaminacién
ambiental que, en mayor o menor
medida, hay en toda ciudad.

Tratamientos
antiarrugas

En inglés, la palabra peeling significa
literalmente “pelado” (sin piel, descamado,
descascarado) y en eso consiste este
tratamiento: en pelar la piel. El peeling se
realiza para remover las capas superficiales
de la piel, lo que produce una mejoria en las
arrugas finas (tal el caso de las peribucales)
y aumenta la firmeza de la piel, lo que se

traduce en un aspecto rejuvenecido.

Moodo Mujer @

No reemplaza a un lifting, pero lo
complementa.

Por otra parte, en muchas ocasiones, la mujer
no necesita operarse todo el rostro, sino tratar
algunas arrugas en particular. El peeling
quimico que se realiza junto a los labios se
hace con &cido tricloroacético, en una sola
sesién y con anestesia local. Es comun que la
zona se hinche y enrojezca. Con el correr de
los dias, aparece una costra. Durante todo
este tiempo, se usan cremas especificas para
aliviar las molestias. Cuando la costra se cae,
se ve la nueva piel, mucho mas lisa, dado

que ha perdido varias capas. También se
puede hacer con acido glicélico, que tiene
menos efectos adversos. Hay otro tipo de
peeling, que es mecanico, llamado
dermoabrasion, el cual se lleva a cabo con un
pulidor, pero que se utiliza para este tipo de
arrugas solo en casos excepcionales.

En cuanto a la aplicacion de toxina botulinica,
se trata de un recurso de belleza estupendo,
siempre que se utilice en su justa medida. Esto
es, el uso exagerado le quita frescura a la
expresion y el rostro se convierte en una
mascara. Pero si se regula y se aplica solo
donde hay arrugas evidentes,

es una opcién interesante.
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COmo es

elmaquillaje

definitivo

La técnica que te permite
tatuarte una figura en cualquier
parte del cuerpo también te
permite volver a dibujarte la
boca, por ejemplo, sies que
necesita algun tipo de
correccion. Se utilizan
pigmentos naturales que se
aplican en la parte superficial
de la piel. Entérate de qué

se trata.

La dermopigmentacion no es otra cosa
que una variante del tatuaje, en tanto
se trata de dibujar sobre la piel con
pigmentos definitivos, que se depositan
entre la dermis y la epidermis. Pero hay
algunas aclaraciones para hacer.
Primero, la realiza un médico o una
esteticista en su consultorio, apoyados
en diversas tecnologfas. Ademas, los
usos mas frecuentes de esta técnica son
el maquillaje definitivo en labios, ojos

y cejas, porque gracias a la
dermopigmentacion se puede corregir
un labio leporino o una cicatriz junto a
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la boca, el color de una ceja (por falta
de pelos) o la ausencia de color por
vitiligo, entre otras posibilidades. A
veces, sencillamente, cumple el deseo
de mejorar los rasgos por un motivo
Unicamente estético. Para realizarla,

se usan computadoras, a fin de limitar
el margen de error; se trabaja con lupa
doble, en ambientes esterilizados,
como los que se usan para una
microcirugfa.

La técnica del maquillaje definitivo es
casi como un tatuaje, solo que un poco
mas superficial. De todos modos, si uno
se lo quisiera remover, la Unica forma
de hacerlo es la misma: mediante una
cirugia con rayo laser, cuyos resultados
tampoco son del todo 6ptimos, porque
la zona queda como descolorida, de un
color diferente del resto de la piel.

Para realizar la dermopigmentacion,

es fundamental hacerse un test previo
de sensibilidad a la tinta. Alcanza con
aplicar una gotita de pigmento detras
de la oreja; si a las veinticuatro horas
no hay reaccién, se puede programar
el trabajo. En cambio, si transcurrido
ese tiempo la zona se ha hinchado y
enrojecido, es preferible que dejes de
lado esta opcién. Antes de hacer el
trabajo definitivo, muchos profesionales
simulan el maquillaje con una lapicera
removible, para ver cémo quedaria en
forma definitiva. No lo descartes y
busca el profesional que pueda hacerte
esta prueba, para que estés segura
antes de dar el paso. Averigua también
el origen de los pigmentos. Por lo
general, se recomiendan los de origen

norteamericano y europeo por sobre las
tintas orientales, que tienden a
verdearse con el sol.

Labios nuevos

En la boca, la micropigmentacion se
utiliza para modelar labios que estan
desdibujados, para agrandarlos, para
colorearlos y para darles méas volumen.
También, para corregir el contorno
irregular de la boca, dejandola bien
definida. La precaucion que hay que
tener es la de realzar el color si los vas a
delinear en forma definitiva, en especial
cuando los labios son muy palidos
porque, si no, el contraste es

demasiado marcado y pierde
naturalidad.

Para realizar la intervencion, primero

se anestesia la zona que se va a tratar.
Luego, con microagujas individuales se
aplican pigmentos hipoalergénicos en la
capa superficial de la piel, con un aparato
llamado dermdégrafo. Como

la zona de los labios esta muy llena de
vasos, suelen sangrar durante la
aplicacién del pigmento y luego se
inflaman. Es fundamental que no

te mojes los labios en las seis horas
posteriores a la sesién, porque el color se
fija en las primeras doce horas. Mientras
se cumple el tiempo, lo mejor es que

oy

Moudo Mo jer @

Tambien en
los ojos

Hay accidentes o tratamientos médicos

que dejan marcas o cicatrices, o

que ralean el pelo. En esos casos,

la dermopigmentacion permite corregir el
defecto y recuperar los rasgos habituales.
Se puede hacer una tintura permanente de
las pestanias, para que parezcan mas
voluminosas. También se pueden dibujar
cejas, donde no hay pelo o cuando estan
muy despobladas, para lograr un marco
adecuado para el ojo. El color debe combinar
con el tono de piel y de cabello. El marrén
y el castaio claro suelen ser los mas usados.
Se tiende a evitar el negro, porque crea un
efecto muy artificial.

ingieras los liquidos con una pajilla.
Ademas, el especialista seguramente
te dard una crema cicatrizante para
acelerar la recuperacioén. Por lo
general, solo habra una pequena
descamacién. Por Ultimo, evita la
exposicion solar durante los treinta
dias posteriores a la
dermopigmentacion, para que no se
destifia el color. Algunos profesionales
suelen hacer un retoque al mes de la
intervencién, para reforzar la
pigmentacién y eventualmente ajustar
el formato o la tonalidad, porque
hasta los mejores pigmentos se
pueden destefir.
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Paso a PASO. Emaguilaje de labios

Es el otro gran centro focal del rostro, junto con los ojos, y el mas facil de maquillar. Ademas del aspecto estético, que no es menor,
la pintura de labios evita que estos se lastimen en los meses de mas frio o de sol intenso. Asf, siempre los tendras humectados.

Paso 1

Para suavizar la textura de la boca,
hidrata los labios con un balsamo
especifico. Luego, dibuja el contorno
de los labios con el delineador,
usando un color similar o més claro
que el del labial que vas a utilizar.
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Paso 2

Con el mismo lapiz, rellena los
labios con trazos enteros, de modo
que queden coloreados por
completo.

Paso 3

Como en todo el maquillaje,

el polvo volatil o compacto es el
mejor fijador. En este caso, aplicalo
luego de darles color a los labios
con el delineador.

Paso 4

Distribuye el labial con un pincelito
chato o pasa directamente el lapiz
o la barra. Saca el excedente
apretando un papel tist entre

los labios.

Paso 5

Si quieres darle mas volumen a la
boca, finaliza el maquillaje con un
toque de brillo incoloro, pero solo
en el centro del labio inferior.

—
=

Movdo Mujer @

Un buen labial

e Debes poder aplicarlo con facilidad

y fluidez, de modo que te puedas pintar con
una ligera pasada sin necesidad de apretar.
e Tiene que resultarte agradable al olfato

y al gusto, tanto cuando lo compras como

en los meses subsiguientes. Si sientes que
cambia su textura, aroma o sabor, descértalo
de inmediato, porque puede que termine
danando tus labios.

o E| color del labial debe mantenerse
inalterable y ser resistente a la luz,

esto es, que no sufra variaciones

mientras lo llevas puesto.

o Si se trata de un lapiz de labios,

su superficie tiene que ser brillante,
homogénea y luminosa,

y tiene que dejar sobre los labios una
pelicula uniforme y adherente, jamas
grasosa o espesa.

o Al igual que con la méscara de pestanas,
evita “batir” el aplicador del brillo en su
frasquito. Lo sacas, te lo aplicas, lo guardas
y lo cierras. Si lo empiezas a mover, sacar y
guardar, sacar y guardar, al poco tiempo
deberas desecharlo, porque el exceso de aire
que le hiciste entrar acelerara su oxidacion.
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Busca
tu estilo

¢, Que es el estilo? El conjunto de
elecciones que hablan de ti. Esto
se ve en la vestimenta, en el

peinado y, por supuesto, también

en el maquillaje, a traves de los
productos y los colores que
utilizas, la forma y la ocasion en
que los aplicas; cada aspecto
habla de ti. No desesperes que
todo se aprende, incluso el estilo.

Ese es tu desafio.
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—Ncuentra

tu estilo
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uedes aprender a
magquillarte como nadie.
Puedes hasta tomar cursos
de maqguilladora profesional.
Puedes dominar todas las
técnicas. .. Pero desculbrir
tu estilo es otrotema. Las
variables son diversas: look
de dia de paseo o para trabajar,
look nocturno, look de fiesta
informal o de recepcion oficial. ..
Cada ocasion supone una
eleccion de productos, colores,
texturas y matices.
Site maqguillas de
modo exagerado, te veran
exuberante. Silo haces de
modo sencillo, diran que eres
clasica. En cambio, si te animas
allevar la tendencia, todos
sabran que estan ante una
vanguardista. En cualquier
situacion, el factor comun eres
. Porlo tanto, aprende
a descubrir gué te queda mejor,
define un estilo y adaptalo

segun la ocasion.

Sin caer en el extremo de estar
pendiente de tu aspecto fisico, la
realidad indica que, definitivamente, en
el siglo XXl las apariencias cuentan. Ya
sea en el plano de las relaciones sociales
o en el mas intimo, en lo referente a tu
autoestima, tu aspecto hace diferencia.
Una mujer que se siente a gusto con

su aspecto exterior estd mas segura
internamente, se integra con mayor
facilidad a su entorno y transmite
seguridad. Por supuesto, tu aspecto
fisico no lo es todo. Un buen maquillaje
no reemplaza el talento o la buena
disposicién, pero a los ojos de los
demas, una apariencia prolija y
arreglada da la idea de una persona
atenta, cuidadosa y dedicada. A su vez,
esa imagen debe ser un reflejo de como
eres tU, porque es tu primera carta

de presentacion.

Ya hemos mencionado las variables
para tener en cuenta a la hora de
maquillarse, pero ahora recordémoslas
todas juntas. Estas son: el color de piel,
pelo y ojos; el corte de pelo; la forma
de la cara en general, y de la boca,

los ojos y las cejas, en particular; la
cantidad y calidad de cejas y pestanias;
la vestimenta y los accesorios que se van

a utilizar; el momento de la jornada (dfa,

tarde, noche), el lugar (interior, exterior)
y la ocasion (reunion laboral, fiesta
informal, celebracion importante).

Asi enumeradas parecen demasiadas,
pero es algo que haces de manera
espontanea. Toma esta lista como
referencia, antes que nada, para que
no se te pase por alto ningun detalle.

Por dltimo, tu estilo habla de ti y todo
lo que fuerces se vera, valga la
redundancia, forzado. No parecerés tu.
Si eres sobria y clasica, aunque se trate
de una fiesta importante, tu
maquillaje serd sobrio y clasico, como
seguramente lo serd el vestido que
elijas, aunque hayamos afirmado que
el maquillaje nocturno es mas
acentuado, colorido y sofisticado que
el diurno. El estilo no sabe de modas.
Aunque existen tendencias con
respecto a los colores y el tipo de
maquillaje, no conviene dejarse llevar
demasiado por las modas que,
esencialmente, son cambiantes.

La idea es que con el tiempo vayas
descubriendo qué maquillaje combina
mejor con tu rostro y tu personalidad.
No hay ideales y los canones de belleza
también responden a las modas.

Por eso, el maquillaje debe servirte
para acentuar tus bondades y
disimular alguna imperfeccion,

sin copiar modelos.

Moode Mujer @

Detalles que
forjan un estilo

Aungue no forma parte de tu set de
magquillaje, el perfume es un detalle que
hace a tu estilo. Asi sea un agua de
colonia, el aroma que emanas también
habla por ti. Como en las Gltimas décadas
ha crecido en gran medida el mercado de
los desodorantes, a muchas mujeres les
costaba encontrar uno sin perfume, para
que no tapara la fragancia elegida ni
compitiera con ella. Pero eso ya tiene
solucién, dado que ahora la mayoria de
las marcas ofrecen eau de parfum
(perfume), eau de toilette (colonia) y
deodorant (desodorante), con lo cual
puedes controlar tu transpiracion sin que
afecte tu fragancia favorita.

Una fragancia puede durar todo el dia
sobre tu piel si al salir del bano se aplica
en el cuerpo un aceite sin olor, como los
que se usan para los bebés. Luego, solo
resta que te apliques el perfume en las
zonas estratégicas. Estas son detras

de las orejas, en las mufiecas y en la

cara interna de las rodillas.
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edad

Cada etapa de la vida tiene su
encanto y el maquillgje tiene
que ser tu aliado para verte lo
mejor posible. Tendemos a
pensar gue solo las mayores
deben adaptarse, para
disimular sus arrugas, pero
en el maqguillaje de las jovenes
también hay elementos por
considerar.

Podemos negar el calendario o aceptarlo
y lidiar con lo que nos toca. Asf como las
mayores buscan técnicas y recursos para
disimular sus arrugas, las mas jovenes
luchan contra el acné o las secuelas que

les quedaron.
Ten en cuenta estas sugerencias:

e Adolescencia y primera juventud.
Hay dos errores frecuentes: el primero es
creer que el tiempo no pasa y que la piel
va a estar asf de fantastica toda la vida.
Basta con mirar alrededor, a tu madre,
tias, abuelas... Si bien no es necesario un
cuidado demasiado meticuloso, en algun

66

momento vas a tener que empezar a
cuidarte la piel. Si sueles maquillarte,

es imprescindible. De todos modos, es
conveniente que consultes a un
especialista, para no aplicarte cremas
inadecuadas para tu edad. El otro error
frecuente es el de maltratar tu cara si
sufres de acné, ya sea apretandote los
granos con los dedos o abusando del
corrector para taparlos. No debes
tocarlos, para que no queden marcas, y
debes disimularlos con maquillaje solo en
caso de que después te limpies la cara de
la manera adecuada. Obviamente, el
protector solar es imprescindible a toda
edad, desde bebés, para evitar lesiones,
pero también para demorar la salida de
manchas y arrugas.

e Juventud y adultez joven. No se
puede seguir perdiendo tiempo. Es hora
de ponerse a tiro y empezar a cuidarse.
Esto incluye tanto el ritual de limpieza
como la proteccién con filtro solar. En
cuanto al maquillaje, a medida que
avanzan los afios se recomienda suavizar
colores, intensidades y técnicas. Si te han
quedado marcas de acné, busca
correctores y bases, que ademés
humecten tu rostro.

e Adultez mayor. La consigna es que a
mas afos, mas discrecion en el maquillaje.
Basicamente, debes prestar atencién a la
base de maquillaje y a los brillos. La
primera debe ser bien fluida, para que no
te dé aspecto de mascara y debes revisar
que una vez aplicada no se acumule en
alguna arruguita. En cuanto a los brillos,

opta por las texturas mate, tanto para las
sombras como para los labiales. Cambia
la méscara de pestafas y el delineador
negro por los de color marrén, que
ayudan a suavizar los rasgos. Presta
atencion al delineado alrededor de la
boca, para que el labial no se escape

por las arrugas peribucales.

Magquillaje antiedad

Si tienes ojeras, el corrector especifico

se convierte en un aliado indispensable.
Evita que sea demasiado claro, porque al
mezclarse con el gris de las ojeras puede
terminar virando al azul. Lo mejor es que
esté en la gama del beige y el rosa, y que
te cubra bien. Define la forma de las
cejas, para darles un buen marco a tus
0jos. Si estan desparejas, arréglalas con
una pinza. En cambio, si estan muy finas,
por depilaciones anteriores, trabajalas con
el delineador de cejas, para que
adquieran un aspecto més natural. Abre
bien los pelitos y pinta en los huecos.
Vuélvelas a peinar y notaras la diferencia.
Evita los trazos rigidos, que quedan
artificiales. Descarta por completo el
delineador liquido; Usalo solo en lapiz y
evita las rayas muy definidas. Prueba
haciendo tres manchas sobre el contorno
del parpado y esfuma con un aplicador
de goma espuma hacia fuera. Las
sombras mate pueden ser de cualquier
color, pero evita usar iluminador, porque
acentla las arrugas; reemplazalo por

una sombra clara bien opaca.

Como las arrugas suelen salir antes
alrededor de los ojos que de la boca,
concentra la atencién en los labios. Deben

llamar la atencién por su textura, cuerpo
y forma antes que por el color. Humecta
bien los labios y solo entonces aplica el
delineador. Pinta el resto de la boca con
trazos gruesos del mismo lapiz y completa
con labial del mismo color, para alisar la
textura de los labios. Prefiere los tonos
intermedios, porque los muy claros

o los muy oscuros delatan las arrugas.

Juventud, divino tesoro

Sin caer en los excesos, las méas jovenes
pueden ponerse casi todo lo que
desean. Pero “casi” no es “todo”.

Hay premisas que debes tener en
cuenta, si eres muy joven:

e Es comUn que recargues el maquillaje
en tu afan de usar todo lo que tienes a
tu disposicién. Sin embargo, casi deberfas
limitarte a corregir alguna imperfeccion
y optar por los tonos neutros, pasteles,
en la gama del beige y el rosado, para no
avejentar el estilo.

e Sialamascara de pestanas y el
delineador, del color que desees. Si
adhieres a un estilo dark, tipo gético, el
color negro serd tu aliado junto con el
labial morado bien opaco. En cambio, si
eres una romantica incurable, apuéstale
todas tus fichas al rosa y combinalo con
rimel y delineador marrones.

e Aprovecha las virtudes de los brillos
labiales. Son frescos, faciles de aplicar

y no necesitan de un delineado previo.

e Aplicate la base de tanto en tanto,

ya que no es necesario que lo hagas

a diario. Solo un poco de rubor, para
marcar los pémulos, en la gama de

los rosados y el durazno.
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Rupias,
pelirrojas,

maorenas...

La mayoria de las sugerencias
en materia de belleza suelen
tener en cuenta dos aspectos:
el color detezy el color de
pelo, porgue suelen
corresponderse con un
determinado tipo de cutis. Por
eso, a la hora de elegir el look
adecuado para ti, debes

respetar lo que te marcan.

Aunque suene odioso, hay una aclaracion
que se debe hacer antes que nada: asi
cambies el color de pelo con una tintura,
a la hora de elegir los colores para el
maquillaje, te conviene tener en

cuenta el original, porque el color de tu
tez corresponde al tono natural. Incluso,
las cejas suelen mantenerse iguales y si

el maquillaje responde al nuevo tono de
cabello, el resultado suele ser inarmoénico.
Esto queda claro en las morenas que se
tifien de rubio o las de piel muy clara que
se oscurecen el pelo, o cuando cualquiera
de las dos opta por tonos rojizos,
siguiendo la moda del momento.
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Més que nunca vale el consejo de que
pruebes colores frente al espejo antes de
decidirte por uno u otro. Magquillate con
los tonos deseados y fijate como te sientan.

Teoria del color

Maés alla del tono de piel, de la vestimenta
y los accesorios que vas a usar, y del gusto
personal, en términos generales se sugiere
la gama de los verdes y los rosados para
las rubias (excepto que tengan ojos azules;
en ese caso, hay que reemplazar

el verde por celeste o azul), y los azules

y naranjas para las morenas.

Pelirojas

En el caso de las pelirrojas, no deben
abusar de los tonos tierra y marrones,
porque se anulan con el rojo del cabello.
En este caso, hay que atender en lo
posible al color de ojos y de tez. Si tienes
pecas, dedicales especial atencion a la
base y al corrector, para emparejar el color
de piel del modo mas natural posible.

Morenas

e La base de maquillaje debe ser de tu
color 0 apenas un tono menos. Si tienes
ojeras, elige un corrector claro.

e Para un resultado luminoso, utiliza
polvo volatil y satinado. El rubor, en la
gama del rosa y el durazno.

e Sombras: todas; combinalas con tu
vestimenta y el labial.

e Delineador y rimel marrén, para
suavizar rasgos.

e Evita los labiales oscuros. Quédate
con los tonos rosados y tierra. Nada de
naranja, que es mejor para las rubias.

e De noche, intensifica los colores con gris
Yy negro para los ojos (sombra, delineador,
rimel), y rosa para el rubor y los labios.

Si la vestimenta virara al rojo, opta por

la gama del durazno y el marrén.

Rubias

° La base de maquillaje debe ser de tu
tono de piel, a lo sumo un tono més claro.
Nunca mas oscuro, porque te quedara
muy diferente del color de la piel del cuello
y el escote, que de por sf es mas claro.

e El corrector para las ojeras también
debe ser claro.

e Utiliza polvo compacto incoloro, para
que fije la base. El rubor, satinado, de
color beige.

e En cuanto a las sombras, entdnalas con
el color de tus ojos. Dorada si son pardos,
celeste para los azules y verde para los de
este color.

e Para un ook intenso, rimel y delineador
negro. Si quieres un fook natural, opta
por el marron.

e Evita enfocarte en la boca, porque con
la piel clara tiende a quedar demasiado en
evidencia. Lo mejor es un delineado en el
mismo color de los labios, en lo posible en
la gama del durazno o el rosa. Si quieres,
el brillo rosa perlado es un valor sequro
para las rubias, en especial durante el
verano. Intensifica el color para un look
de fiesta, pero aun en ese caso haz foco
en los ojos, con sombras claras, un
delineado pronunciado (solo en el
parpado superior) y abundante méscara
de pestanas. En los labios, brillo rosado
0 un toque de escarcha, con un delineado
minimo del color de tus labios.
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Maquiillaje
blanco

El blanco es un color poco usado en
maquillaje. Sin embargo, es el recurso
preferido por los especialistas para
disimular imperfecciones y lograr mejores
efectos.

e Labios carnosos. Para darles mas
volumen, delinéalos con blanco y luego
aplica el color elegido.

e Ojos con mas brillo. La sombra blanca
ilumina la mirada y hace que los ojos
parezcan mas grandes. Aplicala en el
angulo interior del ojo y sobre los
parpados. Luego pon el tono habitual.

e El color exacto. Es dificil encontrar una
base de maquillaje que parezca natural.
Para encontrar el matiz deseado, mezcla
en la palma de la mano un poco de tu
base con otra blanca.
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Cuando

te conviene

maquilllarte

¢, Qué hago primero: me maqguillo
O me Vvisto? Algunos pensaran
gue se trata de un detalle menor.
Sinembargo, lo cierto es que si
tienes unafiesta y el maqguillaje te
ha llevado un buen tiempoy
dedicacion, no quieres perderlo
al vestirte. Aquii'te brindamos

algunos trucos al respecto.

Una cosa es el maquillaje diario, sencillo,
rapido, que realizas antes de salir a la
calle, ya cambiada. Puede ser para ir a
trabajar, hacer unas diligencias o una
reunién informal. Pero aun entonces

te surge la duda. Te quieres poner

un suéter con cuello alto, pero temes
despeinarte y que se te corra el
maquillaje. Si el vestido es negro, se

te ocurre que lo mancharés al vestirte.
La realidad es que, en numerosas
ocasiones, para una fiesta te peinas en
la peluquerfa. Entonces, ¢vas a ir con el
vestido largo, strapless o con breteles
finitos, de satén negro... a las cinco de
la tarde? Claramente, la respuesta es no.
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La principal gufa en estos casos es el
sentido comudn y una serie de trucos
para tener en cuenta.

El dato principal es el siguiente: tanto el
magquillaje como el peinado deben
quedar listos antes de vestirse y se dejan
para después los retoques, tanto en el
pelo como en el rostro. De hecho, jamés
a una novia la peinan y magquillan con el
vestido puesto. Por lo tanto, hay
alternativas.

Maquilaje

Asi como al vestirnos antes de
maquillarnos corremos el riesgo de
manchar la ropa, también si primero nos
vestimos, corremos el riesgo de que las
prendas de vestir se arruguen. O lo que
es peor, se manchen con una base de
maquillaje fluida que se cae, polvo volatil
que deja restos en un vestido negro, o
brillitos de la sombra que se instalan por
todas partes. Es probable que a diario
sigamos este orden, pero

el maquillaje y el peinado son mucho
mas sencillos que los de fiesta.

El problema aparece, sobre todo, cuando
hay que ponerse un vestido o una blusa
por la cabeza. Para no arruinarte el
maquillaje ni el peinado, inclina la cabeza
hacia abajo y desliza la ropa. También
puedes ponerte alguna pieza de género
liviano sobre la cabeza y pasar con
cuidado la prenda que usaras. La ropa no
se mancha, el maquillaje no se corre y el
peinado sigue en su lugar. Luego, solo se
retoca minimamente. De todos modos,
esto funciona si se hace despacio, con
tiempo. A las carreras, no habra truco que

valga. Por lo tanto, te convendrd que el
orden sea este:

1. Peinado.

2. Maquiliaje.

3. Vestimenta.

4. Retoques del peinado (minutos antes
de salir).

5. Retoques del maquillaje (minutos antes
de salir).

En invierno

Es comdn que en los meses mas frios no
maquillemos el cuello ni el escote, porque
solemos llevar esas partes tapadas con
camisetas, suéters con cuello a la base,
bufandas y chalinas. El problema es que
€N numerosas ocasiones nos
desabrigamos en un lugar con calefaccion
y ahi notamos que del mentén hacia
abajo cambia violentamente el color de

la piel. Es fundamental recordar que el
cuidado de la piel de ambas zonas no
cierra por frio, sino que se contintia
durante todo el afio, de enero a
diciembre. Respecto a la base, vale la
misma advertencia, porque protege la piel
y empareja el tono con el del rostro.
Recuerda que el pecho, como las manos,
delata la edad y de nada sirve tener un
rostro liso y terso si estamos cubiertas por
manchas, pecas y arrugas en estas zonas.
Si temes que la base de maquillaje te
manche el interior de una prenda de vestir
oscura (por ejemplo, una camiseta), tras la
aplicacién del producto, pasa suavemente
un papel tist sobre la piel, para levantar el
excedente que pudiera haber quedado.
De esta forma, es poco probable que te
manches la vestimenta elegida.
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Peinado y
maquillajé

Cuando te vistes para una fiesta, ;qué
viene primero: el maquillaje, el peinado
o la ropa? Lo mas conveniente es que

primero seques y peines tu cabello, que
luego te maquilles, te vistas y que por
Gltimo retoques cualquier desperfecto
que se hubiese producido al momento

de vestirte.

Nunca modeles tu cabello después de
maquillarte porque el maquillaje podria
correrse por efecto de la transpiracién que
se produce al secarte el pelo. De la misma
manera, si te maquillas ya vestida podrias
manchar tu inmaculado vestuario. Otro
consejo: no te apresures para hacer estos
tres pasos. Recuerda que mas despacio
siempre es mas rapido.
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Sacale

ventaja al maquillaje

express

Sielreloj apremia, no entres en
panico. Estas a tiempo de
ponerte a tiro en uNos Pocos
minutos. La consigna en estos
Casos es obtener un look natural
y prolijo, sin brilos ni estridencias,
en tiempo récord. Te damos dos
opciones paralograrlo:en150

en 5 minutos.

¢Te has quedado dormida? ;Te
agendaron una reunién y en el espejo del
bafio de la empresa notas lo palida y
desarreglada que estas? (Se te paso el
tiempo y de repente te das cuenta de que
hace 10 minutos que deberfas estar en la
calle? Es cierto que te hemos dado
multiples opciones de maquillaje, que
llevan tiempo y dedicacién. Pero en la
medida en que domines las técnicas, en
estos casos de apuro no es necesario que
te pases méas de media hora frente al
espejo. Lo cierto es que en pocos minutos
y CON escasos pero estratégicos pasos te
encontraras en condiciones de obtener un
maquillaje perfecto.
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Buena parte de esto es posible gracias
a los adelantos de los laboratorios y de
las firmas de maquillaje. Las férmulas
actuales tienen texturas mas faciles
de aplicar, lo que permite hacer una
correccién en un minuto y con un
solo producto. Son productos que

se adhieren perfectamente a la piel y
permanecen intactos durante varias
horas, o que cumplen dos funciones
al mismo tiempo, con lo que ganas
tiempo de produccién. También la
nueva generacion de aplicadores,
brochas y esponjas facilitan la tarea.

Lista en 15 minutos
Realmente un cuarto de hora es poco
tiempo y en la medida en que domines
las técnicas de maquillaje, hasta
puedes llegar a reducirlo a escasos

10 minutos.

5’. Ojos. Humedece la punta de un
delineador y trabaja sobre la linea
inferior del parpado, junto a las
pestanas, desde el limite interior del
0jo, hasta el exterior. Eleva la misma
linea sobre la parte externa del
parpado superior y haz un trazo desde
el centro del parpado hasta el punto
superior de la linea dibujada
previamente. Con el mismo lapiz,
rellena la superficie del tridngulo que
has formado y difumina todo con un
pincel aplicador de sombra. Elige un
trio de sombras. Pon la més clara

en el dngulo interno del parpado
superior y rellena la mitad del parpado
hasta la superficie exterior. Aplica la
mas oscura sobre el tridngulo hecho

con delineador y esfumala. Aplica la
sombra intermedia en el centro del
parpado superior. Termina con la
mascara de pestafias.

4'. Cara. Distribuye base de maquillaje
compacta con una brocha grande,
dando pinceladas suaves y parejas

por toda la cara, las orejas, el cuello

y el escote, sin recargar. Sigue con

el corrector de ojeras. Si tienes bolsas,
cUbrelas con polvo compacto mate

o sombra color tierra.

2'. Mejillas. Haz una linea con el rubor
alo largo de la parte mas saliente del
pémulo. Cambia de brocha y
distribuyelo bien. Aplica apenas un
toque en las sienes, el menton, el
centro del cuello y el escote.

4'. Boca. Dibuja la forma de la boca con
un lapiz delineador del color de tu boca.
Rellena la superficie con grandes trazos
del mismo lapiz. Pasa el labial elegido,
con la boca abierta. Aprieta un

tist contra los labios, para retirar el
excedente y sacarle un poco de brillo.
Aplica polvo volatil o compato, para
fijar, y de nuevo el labial elegido.

Lista en 5 minutos

Si estas realmente sin tiempo, con
apenas unos minutitos para salir del
paso, aqui esta la solucién: busca un
espejo cémodo, buena luz y con el
neceser a mano sigue estos pasos.

1. Polvo compacto y rubor. Es la
solucion para salir del apuro, porque
en un solo paso gracias a las multiples
virtudes del polvo puedes cubrir las
imperfecciones y dar una tonalidad
pareja. Elige uno de tu mismo color
de piel y Usalo con discrecion, para
gue quede bien natural. Luego, pasa
un poco de rubor en cada mejilla,
apenas para marcar el pémulo y dar
un togue de color.

3’. Sombras y mascara de pestafas.
Aplica la sombra del color elegido en el
parpado superior. Esfuma con un tono
un poco mas oscuro sobre el pliegue
del parpado superior, para dar
profundidad. Pasa una capa de
mascara por las pestafas. Si quieres,
antes puedes hacer un delineado fino,
siguiendo la base de las pestafias
superiores.

1’. Labial. Dibuja con delineador el
contorno de los labios, para que la
aplicacion del labial sea més precisa

y luego pintalos con un labial cremoso.
Si prefieres usar un brillo, combinalo
con un delineador incoloro o del color
de tus labios, para definir la forma.

Siya dominas las

técnicas de los diferentes
pasos del maquillaje,

estas en condiciones

de optimizar los
tiempos que te

pasas frente

al espejo.
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para tener tan en cuenta
Ccomo las técnicas que te

venimos explicando.

Por mucho que hayas aprendido a
maquillarte, igual puedes cometer errores,
o bien hay vicios en la forma de llevarlo a
cabo que te inducen al error una y otra
vez. Por eso, en estas paginas te
presentamos una guia de las
equivocaciones mas comunes y como
puedes evitarlas.

Ante todo, hay dos errores capitales:

1. Maquillarte con luz inadecuada.
Magquillate con la misma luz que tendréas
en las horas siguientes o, al menos,
chequea el resultado con la iluminacién
adecuada. Si vas a andar por la calle,

74

@ Dis frvia o VQ\S’LVO - Busca lo eshilo
/”*\

maquillate con luz natural, o una vez que
hayas finalizado, ve a la ventana mas
cercana y controla no haberte excedido.
Por el contrario, para la noche debes
intensificar los colores y las texturas,
porque la luz tiende a absorber los
colores. Si te maquillas con luz natural,
en un ambiente cerrado el resultado se
verd deslucido y apagado.

2. No desmaquillarte. Esta es una de
las fuentes de problemas posteriores.
Aunque te dé pereza, obligate a eliminar
el maquillaje antes de irte a dormir,
porque la piel sucia se arruina y se
desgasta con mayor facilidad.

Enlacara
e Darle color a la cara con la base de
maquillaje. Respeta tu tono de piel. Si

quieres darle un poco de color, no lo
hagas con la base de maquillaje, que
debe ser del color de tu tez o un tono
mas oscura. Busca una crema con color
0 un autobronceador.

* Tomar sol sin proteccion. Adopta
definitivamente el filtro solar para uso
diario. No hace falta irse de vacaciones
al mar, en la ciudad también te bronceas.
Cuando menos te lo imagines, te
apareceran manchas y arrugas
impensadas. Pero no son del tltimo
verano, sino de los afios anteriores: los
efectos del sol son consecuencia de una
acumulacién de exposicion.

e Usar productos viejos. Si te pintas
poco y te aplicas base de tanto en tanto,
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ten la precaucion de renovarla antes de
que se termine, porgue si se pone en mal
estado, te puede provocar alguna
reaccion alérgica. Si hace tiempo que no
la utilizas, huélela primero y si el olor

no te convence, descartala.

Enlaboca

e Pintar la boca completa. No cubras
las comisuras de los labios con pintura,
porque el color se puede correr y le dara
a tu rostro una expresion apagada, triste,
al curvarse hacia abajo.

e Abusar del delineador para corregir
la forma de la boca. El delineador te
permite mejorar un poco el dibujo original,
pero no hace milagros, solo te ayuda a
lograr unos rasgos mas armonicos.

Enlos gjos

e Mala eleccién de colores. En algunos
rostros una sombra en la gama del violeta
y del rosa puede dar un aspecto
enfermizo y pobre. Cuidate de utilizarla
combinada con otros tonos.

e Utilizar productos cuyas técnicas de
aplicacion no se dominan. Antes de
adoptar el delineador liquido,

debes practicar hasta dominar
ampliamente la técnica, porque

una vez aplicado, no hay correccién
posible. Si te quedd mal, debes
retirarlo por completo y recomenzar.
En cambio, cuando te delineas con
lapiz, las lineas trazadas se pueden
eliminar con un pincelito limpio

o un hisopo de algodoén.
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Con la piel

P
limpia
Cuando un maquillaje se ha retocado varias
veces a lo largo del dfa, ya no admite mas
parches. Por lo tanto, si después de una
larga jornada aln te queda camino por
recorrer, te conviene limpiar rapidamente el
rostro y recomenzar. Tardaras 5 minutos
mas, pero el rostro recuperara lozania y
frescura, condiciones indispensables para
que un maquillaje luzca en plenitud. Incluso,
si adviertes que tienes la cara o los ojos un
poco inflamados, recuéstate 10 minutos con
una compresa fria. Igualmente, en toda
ocasion se recomienda tener la piel limpia
y humectada antes de maquillarse. Si no,
el maquillaje no luce.

e Corregir mal o sobrecorregir. Si
tienes necesidad de pintarte las cejas,
no traces lineas gruesas ni continuas.
Separa los pelitos, pinta entre ellos y
vuelve a peinar. Continla trabajando,
siguiendo el sentido de crecimiento,
como si dibujaras pelitos sueltos.

Evita los tonos muy oscuros, que
endurecen los rasgos. Quédate con un
delineador en la linea del marrén o el gris.

e Depilarse de mas. Cuando te
depiles las cejas, retira solo los pelitos
que se salen de la linea natural,

sin cambiar su forma. Si te las depilas
en exceso, corres el riesgo de que
tarden demasiado en volver a crecer
o que, directamente, no vuelva a
aparecerte el pelo.
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Tlesta

A diario te maqguillas buscando
un ook sobrio, natural y sin

estridencias. Pero cuando

tienes algun agasajo, deseas

romper las convenciones y

animarte a ternativas:

orobar a

otros colores, otras texturas

la

y algunos brillos. Sube

apuestay atrévete a

encont

" el look para

Al

una ocasion diferente.

De dia

Afos atrds, invariablemente una fiesta
era de noche. Pero ahora hasta un
casamiento puede ser de dia y al aire
libre, al modo campestre. En ese caso,
el estilo deberfa ser similar al de uso
diario, solo que un poco mas
producido. Es decir, reforzado con
alguna sombra y un labial unos tonos
mas intenso, pero sin exagerar. La base
de maquillaje debe ser de tu mismo
tono de piel. Procura emparejar el color
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de tu rostro y disimular las ojeras,
porque la luz natural deja toda
imperfeccién en evidencia. De todos
modos, no abuses si no quieres que el
efecto se vea artificial. Aplica polvo
compacto, para fijar la base y obtener
una buena terminacion. El rubor puede
ser satinado, beige o dorado, en un
color bien natural. El delineado, como
la méscara de pestanas, no debe ser
excesivo. Si vas a usar sombras,
prefiere los tonos tierra, los pasteles

y la gama de los ahumados. Para la
boca, el rosa y el durazno serén la
mejor opcion.

Elegante casual

En el caso de una recepcion formal,

a la que se concurre de “elegante
casual”, conviene mantener un tono
discreto y sobrio, porque la vestimenta
asf lo requerira. Intensifica el rubor, al
igual que el foco de atencién elegido,
ya sea la boca o los ojos. En el caso de
los labios, opta por un delineado y un
color mas fuerte que el habitual, como
morado, granate, chocolate, fucsia 'y
rojo. Si prefieres algo mas natural,
delinéate con un lapiz de la coloracién
de tus labios y aplicate un brillo, con

0 sin color. Para destacar los ojos,
profundiza el delineado, pasate
abundante mascara de pestafias negra
y colorea con un duo o trio de sombras
de tonos neutros.

Noche de fiesta
Si se trata de una celebracion que
amerita un vestido de fiesta, podria

justificarse que te hagas maquillar por
un profesional. Ademas de realizar el
maquillaje con los tonos adecuados,
seguramente utilizard productos larga
duracioén y aplicara técnicas para que el
maquillaje no se corra a lo largo de la
noche. De todos modos, estas en
condiciones de hacerlo por tu cuenta.
Para este tipo de ocasion, el peinado
y los accesorios cuentan tanto como la
vestimenta. Si la joyerfa es recargada,
apuéstale a un magquillaje suave. En
cambio, si llevas un recogido y los
accesorios son delicados, el maquillaje
debera ser mas atrevido. Por ejemplo,
con sombra de colores fuertes (negro,
azul, gris oscuro, verde seco, morado)
o brillantes (dorado, plateado), mucha
mascara de pestanas negra o pestafias
postizas y labios con mucho brillo, lo
que puede incluir escarcha. También el
rubor cumple un papel importante. De
todos modos, si vas a recargar los ojos,
la boca deberd ser sencilla. Si el foco
estard en los labios, con un labial
llamativo, los ojos deberian tener
menor protagonismo.
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Antes de
maquillarte

Por muy bellos que sean tu vestido y tu
maquillaje, nada lucira bien si tienes
aspecto de cansada. Es comin que antes
de las fiestas y celebraciones estés a las
carreras, con detalles de ultimo
momento, pero en lo posible, intenta
seguir estos pasos:

1. La noche anterior desmaquillate bien y
cumple con tu rutina diaria de limpieza

y humectacion. Préstales atencion a los
labios. Pasales un balsamo hidratante,
para que al dfa siguiente amanezcan
lozanos.

2. Duerme una buena cantidad de horas,
para que la piel esté bien recuperada y sin
ojeras.

3. El dia de la fiesta, procura hacer una
media hora de siesta, para llegar bien

a la noche. No mas tiempo, asf no se te
hinchan los ojos.

4. Hazte una buena limpieza de cutis,
pero ninguna mascara, por si te provoca
una reaccion alérgica. En todo caso, para
llegar espléndida, aplicatela un par de
dfas antes.

5. Sivas a la peluqueria, reserva un turno
0 Ve con tiempo. Evita los apuros, asi
mas tarde puedes magquillarte con
tranquilidad.

6. No te olvides del manicure.

77

A 2




@ Distrolan bo vosto - Busca bo eshilo

Hl dia
mas

feliz

El maguillaje de la quinceanera
y el de la novia tienen muchos
puntos en comun. Aungue lo
suele realizar un profesional,
es conveniente que estés al

tanto de sus caracteristicas,

para gue puedas elegir el
mejor servicio y contratarlo

con plena seguridad.

Es un dfa especial, Unico y sofiado: la
fiesta de los 15 o 16 anos (depende de las
costumbres de cada pais) y la de
casamiento se preparan con muchisima
anticipacion. En lo referente al maquillaje
en ambos casos, se suele apelar a un
estilo muy natural y suave, realizado con
productos larga duracion y que resisten
los embates de las lagrimas, normales en
estas ocasiones.

El maqguilllaje previo

En el caso de la quinceariera, el
maquillaje es solo para la fiesta, mientras
que la novia puede contratar los servicios
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tanto para el civil como para la ceremonia
religiosa. Como hemos dicho en varias
ocasiones, para que el maquillaje luzca
en plenitud, es preciso que la piel esté lo
mejor posible. Por lo tanto, lo ideal es
hacer la consulta con el maquillador con
no menos de tres meses de anticipacion.
Esto le permitiré al profesional evaluar el
estado de la piel y empezar a trabajar
para ponerla en condiciones. Ademas,
este tiempo sirve para ir haciendo
pruebas. En estas se decide el estilo

y los colores de acuerdo con

la ropa que se usara el gran dia. En el
caso que se trate de una piel sensible o
alérgica, permite evaluar qué productos
van con tu tipo de piel, para evitar
sorpresas desagradables.

Es fundamental que el o la profesional
que consultes te inspire auténtica
confianza, que te sientas en buenas
manos. Si te lo han recomendado

pero no te cae bien, busca otro. Piensa
que ese dfa te “comeran los nervios”

y lo que vas a necesitar es entregarte
plenamente a quienes se encarguen

de tu fook. Es decir, un entorno que te
apoye, no que te pelee y te discuta cada
decision. El acto creativo es en funcién
de la interesada. De nada te servira el
mejor de los profesionales si no te sientes
entendida o0 acompanada. En ese
sentido, es fundamental que quien se
encargue del maquillaje intercambie
opiniones con tu peluquero y esté al
tanto de lo que se va a hacer.
Seguramente también querra saber

qué accesorios vas a usar, para que el
conjunto sea armonico.

El maqguillaje

e £l maquillaje de la novia, como el de
la quinceafiera, es un trabajo pleno de
luz. Hay que tener en cuenta que el
fotografo trabajara tanto planos
lejanos como muy cercanos (fotos en
primer plano y tomas generales con los
invitados). Por lo tanto, se trata de un
trabajo con muchos detalles, muy
fresco, que debe verse bien desde
todos los dngulos.

e Antes que nada, se trata de un
magquillaje que destaca la mirada. Es ahf
donde esta el sentimiento de la gran
protagonista de la fiesta y esto debe
ser interpretado por el maquillador.
Para eso sirven las pruebas, para que

el profesional empiece a ver con qué
materia prima cuenta y para que la
interesada se sienta satisfecha.

e Tanto en el maquillaje de los

15 como en el de la novia no hay moda
ni colores. En lo que respecta a las
sombras y los rubores, se suele trabajar
con tonos pasteles y la gama mas clara
de los tierra. En cambio, para los labios,
se suele optar por cualquiera que esté
en la gama del rosa y el durazno. Nada
de rojo, naranja o tonos oscuros. Es
fundamental trabajar con productos de
textura mate, para que la cara resista la
mayor cantidad de horas posible con
un aspecto aterciopelado, sin brillo.

e Hay un detalle que resulta
fundamental en este tipo de
maquillaje: debe ser realmente
indeleble. Las emociones estaran a flor
de piel y no es momento de que el
rimel caiga por las mejillas.
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El tocado y
el ramo

El tocado casi no incide en el maquillaje,
a menos que sea demasiado exdtico o
que la interesada quiera destacar algtin
color en particular. A lo sumo, si las flores
tienen algun detalle distintivo, habra que
prestarle especial atencién a algtn
aspecto de la iluminacion, las sombras o
el labial. Como se trata de un maquillaje
con tonos bastante neutros, estos no
suelen entrar en competencia con los
colores del tocado y el ramo.
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Paso a paso: beday denoche

El maquillaje se adapta a cada ocasion y hay diferencias notorias entre cada uno. Aqui te ofrecemos dos opciones: un look
natural para usar durante todo el dia, que se adapta a todo tipo de rostro; y otro arreglado, para una noche de fiesta, que no
es otro que el diurno, solo que con los colores més intensos y algunos brillos.

80

Maquillaje de dia

Se trata de un maquillaje
pensado para afrontar una
jornada activa, en la calle, ya sea
en una reunion de trabajo o en
un encuentro con amigas. Se
buscé utilizar colores lo
suficientemente neutros para que
se adaptaran tanto a rubias como
a morenas, sea cual fuere

el tono de su tez.

e Limpia el rostro, tonifica y
humecta. Con la piel descuidada,
ningin maquillaje luce bien.
Aplica la base de maquillaje y
utiliza el corrector para disimular
puntualmente las imperfecciones
gue no tapé la base.

e Recuerda que el polvo, volatil

o compacto, fija la base y le da

luminosidad al conjunto. Pon

el rubor en forma ascendente,
para marcar los pémulos. En este
caso, se utilizé uno en la gama
del beige.

e En los ojos utiliza delineador

y méscara de pestafias de color
marrén. En cuanto a las sombras,
trabaja con una base de dorado,
marrén cobrizo y bordé e
iluminalos con vainilla.

e En la boca, primero, hidrata tus
labios con un balsamo especifico.
Luego, haz el delineado y el
relleno con un lapiz del mismo
color de tus labios. Aplica polvo
para fijar y pasa un labial en

la gama del durazno, de

textura mate.

Maquillaje de noche

Ya sea que se trate de una fiesta o de
una salida con amigos, de noche los
colores se intensifican. El punto de
partida es el maquillaje usado durante
el dia, al que se le agrega brillo en los
labios, mas rubor para marcar los
pémulos y sombras més oscuras,

que ayudaran a marcar profundidad,
sin entrar en competencia con los
0jos claros.

e Retira el maquillaje que usaste
durante el dia y luego limpia tu
rostro, tonifica y humecta. Deja
descansar la piel una media hora y
luego retoma el maquillaje.

* Aplica la base y trabaja en especial
las ojeras con el corrector, porque la
luz artificial las deja en evidencia.

* Aplica polvo compacto, para dar
una terminacién aterciopelada.
Trabaja los pémulos con el mismo
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rubor que usaste durante el dia, pero
en mayor cantidad, para que el
contraste con tu piel sea mas intenso.
o El delineador y la méascara de
pestafas ahora seran negros, que
les queda tan bien a los ojos oscuros
como a los azules y pardos, aunque
no a los verdes. En lo que hace a las
sombras, sobre una base vainilla,
aplica un morado-obispo y un gris
0scuro muy intenso, casi negro.
llumina con plata y culmina con
pigmento vainilla debajo de la ceja.
Un truco: aplica un toque de este
pigmento en el huesito del pémulo.
® Humecta tus labios. Delinea y
rellena con un Iapiz rosa o durazno.
Fijalo con polvo y pasa un labial
cremoso del mismo color. Termina
con un brillo, que le dara brillo y
volumen a la boca.
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I ¥ ' Para una muier, el lugar donde
[ compralos cosmeticos, sea una

perfumeria o una farmeacia,
equivale a la jugueteria para los

1 3 A ' ninos. Aun ala menos

' ; ! preocupada por su aspecto se

le escapa la mirada hacia el
escaparate de sombras, labiales,

polvos. .. Aqui hallaras las claves

para elegir bien, cuidar mejory

cosmeticos: tu tesoro personal.
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Cosméticos, set de

CONSE|0S

na compra equivocada de

U productos de maquillaje
tiene varias consecuencias
negativas: no era el colorola
textura deseada, te provoca una
reaccion alérgica, no combina
con el resto de los cosméticos

O No gueda bien contutono de
tez, ojos o pelo. Entonces, ala
hora deirala perfumeria,
conviene tener la cabeza fria
para elegir correctamente.
Ademas, hay que aprovechar la
orientaciony las sugerencias de
las vendedoras, que suelen ser
expertas de las mismas
empresas cosmeéticas y cuentan
con abundante informacion
sobre beleza personal. Por lo
general, disponen de exhibidores
Yy NUMErosos probadores, para
que veas que colores y texturas

te sientan mejor. En sintesis, no

hay excusas para gue No estes
y te sientas bella con el maguilleje

adecuado. Solo es cuestion de

proponertelo.

Es casi imposible no perder la cabeza en
la perfumeria. Todos los colores nos
parecen hermosos, las texturas son mas
que seductoras... La consecuencia es

que somos capaces de comprar sombras

de colores que jamas usaremos, labiales
que no nos quedan bien o un rimel con
brillos, solo porque nos dejamos llevar
por la tentacién. Lo que sigue es una
serie de pautas que debes considerar
para adquirir productos de maquillaje.
Cuanto mejor es la eleccién, mejores
seran el rendimiento y la duracién.

Si compras mal, no lo usarés, quedar
arrumado en el fondo de tu neceser

y cuando lo vayas a usar, ya no servira.

° Base de maquillaje. Prueba tres o
Cuatro tonos parecidos al de tu tez y
quédate con el que mejor se funda con
tu color de piel. Puedes probar en la
parte externa de la mano, pero lo mejor
es directamente sobre la piel de la cara,
que es el lugar donde la vas a aplicar.

e Labial. Haz una prueba en tu mano
y mira el color con luz natural. La luz
artificial varfa el tono y la intensidad. No

compres el que te gustd como le quedaba

a tu amiga sin probarlo en tu boca.

* Mascara de pestaifas. En este caso s
te puedes dar un gusto y comprar una de
color, porque a diferencia del labial o las
sombras, el efecto es mas sutil. De todos
modos, ademés del color, fijate en la
forma del aplicador, para confirmar si se
trata de un tipo que sepas manejar.

e Lapices delineadores. Cada
delineador, ya sea de ojos, cejas o labios,
tiene una determinada consistencia,
pensada para la zona del rostro en que
se va a usar. Por ejemplo, el de cejas es
mucho mas duro que el de ojos, y si vas
a delinear el parpado, es probable que
tengas que estirar mucho la piel y te
quede arrugada. Lo mejor es usar cada
uno donde corresponde. En cuanto al
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sacapuntas, evita el de librerfa y compra
en la perfumeria el que corresponde,
porque estos vienen en diferentes
tamanios (como los lapices delineadores,
que tienen diversos grosores) y para la
textura que tienen estas minas, que es
completamente diferente de la de los
lapices de librerfa.

Como esta
compuesto

Cuando compramos productos
cosméticos, solemos prestarles mas
atencion a los que usamos para el
cuidado de la piel que a los de maquillaje.
Error. Ambos van sobre el rostro y pueden
resultar nocivos. Es fundamental comprar
marcas reconocidas o, al menos, que las
etiquetas brinden suficiente informacion,
tanto de la empresa como de la
composicién. Témate un par de minutos
para leer qué elementos contiene en su
formulacion. Por ejemplo, si tienes piel
sensible o muy seca, quiza no necesites
productos hipoalergénicos, pero si que no
contengan alcohol, para evitar irritaciones
y mayor sequedad. Lo que no entiendas,
preguntalo y si no recibes una respuesta
que te satisfaga, déjalo para después.

No compres en forma compulsiva ni te
sientas obligada a adquirir un producto.
Hay muchas marcas y lineas de
maquillaje, tienes de sobra para elegir
correctamente y a tu gusto.
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QuéE debe

contener tu

Kit basico

Contar con un buen equipo de
magquillaje es el primer paso
para asegurarte los resultados
deseados. No es necesario
contar con gran cantidad

de productos, sino con los
imprescindibles. Luego,

a este set basico lo puedes

0]

Q

ir completando con mas
colores, variedad de texturas

o)

—

y todos los extras que desees.

Si el maquillaje no te queda como deseabas,
puede deberse a que no contabas con todo
el material necesario.

Te gustarfa que tus ojos se vieran méas
brillantes, pero solo utilizas delineador y
mascara de pestanas, cuando en realidad
deberias aplicar sombras.

Para maquillarse bien es suficiente una
serie de productos que te permitan armar
un maquillaje para el dia y la noche, en un
estilo natural o méas sofisticado. Solo es
cuestion de aplicar técnicas y de practicar
frente al espejo.
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Los imprescindibles

Hay un concepto que no por repetido deja
de ser cierto: es preferible tener menos
productos, pero todos de buena calidad.
Trata de armar tu propio set, no lo
compartas con nadie. Es comdn que
madres e hijas, o hermanas entre sf, usen
los mismos cosméticos. Pero no todas los
utilizan del mismo modo y asi hay mas
riesgo de que se ensucien y contaminen.
Por otra parte, cuando el kit es individual,
puedes llevar un control de los productos
que usas, cuanto tiempo te duran y cuéles
son los mejores resultados.

Set de maquillaje

para el hogar

e Productos de limpieza de cutis: crema
de limpieza, tonico y humectante;
mascara de limpieza intensiva; crema
desmaquillante de ojos; algodén para
retirar el maquillaje.

e Brochas para polvo transltcido

y rubor.

e Esponja de latex.

e Pinceles para aplicar labial, sombras
y para cejas.

e Corrector de ojeras y corrector de
imperfecciones.
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e Base de maquillaje (fluida, compacta, J

espuma). Aplicadores

e Polvo (compacto, translucido).
e Rubor en polvo. Ademas de la calidad de los productos debes

* Sombras para parpados (con un trio
alcanza para empezar).

e Mascara de pestanas.

e Lapiz delineador de ojos.

e Lapiz delineador de labios.

e Labial (en barra, en crema, con
aplicador).

fijarte en sus aplicadores. Una méscara de
pestarias puede tener una consistencia
perfecta y un color sofiado, pero si al mes de
uso los pelos del cepillito estan empastados,
no tendras modo de utilizarlo. Por eso, es
recomendable que te vayas haciendo un
grupo de pinceles y brochas, que también te
serviran para difuminar o retirar el exceso de
Los infaltables sombra, rubor o polvo translicido. Lo mismo
en tu cartera

Si tienes una nutrida actividad fuera de tu
hogar (social, laboral), en tu cartera o en
el cajon de tu escritorio hay una serie de
cosméticos que debes tener a mano para
hacer retoques de dltimo momento o
improvisar un maquillaje rapido. Son
estos:

® Méscara de pestafias.

e Polvo compacto.

° Rubor en polvo color tostado.

e Lapiz delineador de ojos.

® DUo de sombras para parpados de tono
neutro (vainilla, blanco, gris, bronce) o
tostado.

e Labial (y un brillo, que levanta hasta el
mas cansado de los rostros).

sucede con las esponjas. La base queda |
mucho mejor distribuida cuando la aplicas
con la esponijita de latex antes que con tus
dedos. Lo ideal es utilizar dos esponjas: una
para aplicar la base y la otra, limpia, para
retirar el excedente y las acumulaciones que
suelen quedar junto al nacimiento del pelo o
pegadas a las cejas.

Alahora de comprar,

apuéstale a los

productos de

excelente calidad.
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Prepara

un buen

surtido

Ya tienes un neceser con todo
lo gue hace falta para estar
bella. Ahora, en la medida

de tus posibilidades, empieza
acompletarloy, en especial, a
ampliarlo. Esto te permitira
jugar con otros estilos y
combinar mejor con los

cambios de ropa.

Un secreto para lograr el neceser
perfecto es ir comprando algun
producto nuevo cada mes: un duo de
sombras, un labial, una méascara de
pestafias de otro color... Asf, en poco
tiempo, contarads con un gran stock
de maquillaje. Ademas, en el area de
belleza, como en todas las areas
vinculadas a la apariencia personal,

la moda cuenta. Le podemos prestar
mayor o menor importancia a qué se
usa y qué no, pero lo cierto es que
cuando vamos a comprar un
cosmético, por ejemplo, para
reemplazar uno que se termind, nos
vamos a encontrar con que estan los
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tonos neutros y mas clasicos, pero
habra mayor variedad de las lineas mas
actuales. Se trata de una encrucijada:
;qué hacer? La respuesta es simple:
entre los de moda, busca los que mejor
se adaptan a tu estilo y a tus colores
naturales (piel, ojos, pelo), pero no te
sientas obligada a seguir la moda,
porque quiza sea una paleta que no te
sienta. Lo que si debes aprovechar con
cada cambio de temporada es renovar
el stock y agregar tonalidades nuevas,
que te permitan variar de acuerdo con
la vestimenta del dfa.

Renovacion de productos
Cuentas con un rubor, un lapiz
delineador de ojos, uno de labios,

un labial, un brillo, un... iNo habra
llegado el momento de ampliar el
espectro y de permitirte algunas
alternativas?

e En el caso de los rubores, lo ideal es
que cuentes con uno en la gama del
tostado, otro rosa y uno durazno. Esto
te permite variar el efecto que quieres
causar en el rostro, ya sea aportar un
toque de color o darle profundidad

a la mejilla marcando el pémulo.

e Los duos y trios de sombras son la
mejor opcién. De todos modos, si
notas que hay un color que es tu
favorito, cémpralo en forma individual.
Hay dos tipos de sets de sombras:
combinados (por ejemplo, tres verdes:
uno claro, uno medio, uno oscuro) y de
colores afines (celeste, rosa y bordo).

e Si tienes delineador y méascara de
pestafas negros, trata de tener también

un duo marrén oscuro. Da el mismo
efecto y queda més natural. Si te animas,
cémprate alguno de color, que te permite
jugar sutilmente, sin exagerar.

e Sj tienes un corrector polifuncional,
trata de ir armandote un surtido de
correctores especificos, para ojeras y para
marcas 0 manchas. Si tienes de dos o tres
tonos diferentes, estaras en condiciones
de corregir imperfecciones durante todo
el afio, estés o no bronceada.

e ;Eres fanatica de los labiales? Seguro
tendras varios, pero oclpate también de
ampliar la variedad de lapices
delineadores. Lo ideal es que tengas
uno del color de tus labios y otros de
dos o tres tonos diferentes: uno en la
gama del marrén, uno rosa claro y

otro rosado, pero que tire al durazno.
Ademas, ten siempre algun brillo
incoloro y un labial brillante con

poco color, que te sacaran de un

apuro cuando necesites hacer

un retoque rapido.

e Si todavia no te has acostumbrado

al polvo, es hora de que lo hagas.
Cuando veas qué efecto causa en

tu cutis, te enamoraras de él. Si no

te animas al volatil o no sabes cémo
usarlo, avanza con el compacto.

Moodo Moy jer @




@ Disfevla fo vostro - Avara Lo veceser

NMantén

tus cosmeéticos en

forma

Buena parte del éxito del
magquillaje radica en que tanto
los productos como los
accesorios con los que

los aplicas estén en buenas
condiciones. Mas alla de la
calidad original, es
fundamental que los
conserves en optimo

estado, tomando algunas

precauciones.

Al comprar los productos, te fijas en la
calidad y eliges lo mejor. Pero si luego no
los cuidas lo suficiente, se altera su
composicién original y ya no surten
efecto o, lo que es peor, te pueden
causar dafo. Esto aplica tanto para las
cremas y ténicos que usas para cuidar tu
piel o los filtros de proteccién solar como
para todos los productos de maquillaje.
En algunos la alteracion es més visible.
Por ejemplo, labiales que se cuartean;
rubores que se secan, se rompen y
forman pelotitas, o mascaras de pestafias
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que se empastan. Mas alld de que cada
cosmético tiene una determinada vida
atil, lo cierto es que hay que prodigarles
cuidados que, aunque minimos, son
esenciales.

Medidas de precaucion

e Todos los productos cosméticos, tanto
los de maquillaje como los del cuidado del
cutis deben conservarse en un lugar fresco,
oscuro y seco. El calor favorece la aparicion
de hongos y bacterias que deterioran los
componentes. En los dfas més calurosos,
se recomienda incluso ponerlos en el
refrigerador. Si se trata de un gel
descongestivo, por ejemplo, esta es la
mejor opcion.

° Nunca dejes los filtros solares en
contacto directo con el sol, pueden perder
su efectividad y provocar quemaduras
solares importantes.

e Un recurso para que duren mas es
envolver los envases en papel de diario.

e Aplicate las cremas y los productos de
maquillaje con las manos bien limpias,
para que no las contamines sin quererlo.
Lo mejor es retirarlas del pote con una
espatula para que los dedos no toquen el
producto o poner unas gotas en tu mano,
por ejemplo, en el caso de la base de
maquillaje fluida.

° Mantén los envases cerrados
herméticamente, ya que el oxigeno
favorece la reproduccién de bacterias.
Cierra todo frasco o pomo después de
cada uso. Sino, el agua que contiene se
evapora y el producto se oxida.

* No abras un producto hasta que lo
vayas a utilizar. Prueba el color en el lugar

donde lo compraste, pero no abras

el articulo que te llevas hasta que

lo utilices.

e Si usas un producto mientras estuviste
enfermo, lo mejor es que lo descartes y
compres otro.

e Si has tenido los labios lastimados,
por ejemplo, con una llaga o un corte,
no vuelvas a utilizar el labial habitual

y adquiere uno nuevo.

® Procede de igual modo con todos los
productos que utilizas para maquillar los
ojos (lapices delineadores, méascara de
pestanas, cepillo para cejas, sombras)

si has tenido conjuntivitis y los estuviste
usando en los dias previos.

Limpieza de accesorios
Los aplicadores de cosméticos son tan
importantes como los productos en si.
Una sombra de color y textura bellisimos
quedard deslucida si debiste aplicarla
con tus dedos porque el pincelito o el
aplicador de goma estan dafados.

Ten en cuenta estas sugerencias:

* Aplicador de polvo volatil. Limpia
la brocha que usas para aplicar el polvo
volatil en forma regular. Puedes hacerlo

con un detergente liviano o con champu.

Déjalo que seque solo; no lo apures con
el secador, porque perderd su suavidad
original. Lo mismo vale para el cisne o la
borla. En ambos casos, trata de tener un
par: uno para pasar el producto y otro
para difuminar y retirar el excedente.

De ese modo, el aplicador se conserva
en impecables condiciones durante
mucho mas tiempo.

Moudo Mujer @ ’

¢ Brochas para rubor. Cada vez que
utilices el rubor, elimina la mayor
cantidad posible del producto de la
brocha. Por un lado, evitas que se
mezclen los colores cada vez que la
utilizas. Por el otro, las cerdas se
mantienen en buen estado. Si les
quedan restos del producto, con la
humedad y el calor se terminan

pegando y se altera la condicion original.

* Gomas de latex. Las hay redondas
y triangulares; estas ultimas son las mas
cémodas, porque permiten trabajar

en angulo, solo con la punta. Se lavan
debajo del grifo, con agua fria y un
poco de jaboén. Para volver a usarlas,
asegUrate de que estén bien secas,

por eso es que siempre conviene

tener varias.

i
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Duracion
delos

oroductos

Aungue en el envase no figure
9

una fecha de vencimiento, los
productos cosméticos tienen
una vida Util limitada; no se
pueden usar eternamente. Para
saber hasta cuando puedes
usarlos y cuando deberias

descartarlos, hay dos variables

Que debes considerar: sicambia

la textura, el color o el olor, y el

tiempo que lleva abierto.

Ademas de controlar la calidad de los
productos cuando los compras, también
es fundamental verificar de tanto en tanto
si el cosmético sigue en buenas
condiciones. Esto es, con el color y la
textura original, sin olor o con uno
agradable. En cuanto un labial se agrieta
0 huele mal, hay que descartarlo, no solo
no cumple con su funcién, sino que hasta
puede resultar dafiino. Lo mismo sucede
con las méscaras de pestafias: si

la consistencia ha cambiado, no puedes
seguir usandola. No porque te pueda
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ocasionar dafo, sino porque se te hace
imposible pintarte con fluidez y te rompe
los pelitos. Los Unicos que se pueden
mejorar son los lapices delineadores,
porqgue si se endurecen un poco, alcanza
con acercarlos unos segundos a una
fuente de calor para que recuperen su
consistencia original. En cambio, ni se te
ocurra agregarle agua al rimel que se ha
empastado, porque puedes introducir
bacterias en el producto.

Al abrir los cosméticos

Los productos cosméticos no son
eternos y lo que los arruina es una
manipulacion incorrecta, una forma de
guardado inadecuada o el paso del
tiempo, que va minando sus
propiedades. La primera fuente de
contaminacion son tus propios dedos,
por lo que te conviene lavarte bien las
manos antes de maquillarte. Ademaés, a
partir del momento en que los abrimos
por primera vez, comienza la oxidacion
de sus componentes al entrar en
contacto con el aire. Por eso, se
recomienda cerrarlos después de usarlos,
precisamente para que duren mas y en
mejores condiciones. Si sueles dejarlos
abiertos (labial, polvo, méscara de
pestafas), una costumbre muy
difundida, ponte firme para corregir
este descuido. De todos modos, cada
vez mas, las empresas de cosméticos
ponen la fecha de vencimiento en el
envase, porque son las primeras
interesadas en que el producto te dure
en perfectas condiciones. Si en el frasco
no figurara fecha de vencimiento,

pégale una etiqueta con el dia que lo
empezaste a usar, para llevar el control
del tiempo de uso.

¢Cuanto duranlos
cosméticos?

Una vez abiertos, los productos
cosméticos tienen una vida util limitada.
Para saber si se pueden usar, hay dos
datos que debes tomar en cuenta: el
tiempo de uso y las condiciones en que
se encuentran. Aungue mantengan sus
condiciones originales y huelan bien,
pasado un determinado tiempo, se
sugiere que los reemplaces por unos
nuevos. O, aunque por el tiempo aun
estén vigentes, si han cambiado su
textura, color u olor, debes dejarlos de
lado. Como regla general, todo producto
cosmético estrenado debe utilizarse en un
plazo de dos anos. Si se considera cada
caso en particular, los productos tienen
perfodos de vigencia més especificos:

e Lapiz de labios: 2 afos.

e Brillo: 8 a 12 meses.

e Lapices delineadores: 2 afnos; hasta
3 afos si se conservan bien tapados.

¢ Base de maquillaje fluida: 1 afo.

e Base de maquillaje compacta: 2 afos.
e Polvo compacto: de 3 a 6 meses.

° Polvo volatil: 1 afio.

e Delineador liquido: de 6 a 12 meses.
® Mascara de pestaiias: 3 meses.

e Sombras en polvo: de 3 a 5 afios.

® Sombras en crema: de 12 a 18 meses
® Brochas y pinceles: de pelo natural,
hasta 4 a 5 anos; de pelo sintético,
pierden las cerdas en forma gradual
con el uso.
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Para tener en
cuenta

e La vida atil de los cosméticos para ojos es mas
limitada que la de los demas productos, porque
el riesgo de contaminacion microbiana es
mayor y aumentan, proporcionalmente, las
posibilidades de contaminacion con cada
aplicacion o apertura del envase. De hecho,
algunos expertos de la industria recomiendan
indicar en las instrucciones de uso la sugerencia
de reemplazar el producto después de 3 meses
de la primera aplicacion o apertura del envase.
Es bueno un producto que también te aclare
que si has tenido alguna infeccion ocular, como
la clasica conjuntivitis, debes descartar los
elementos de maquillaje de ojos que utilizaste
en los dias previos, porque puedes repetir la
enfermedad.

e Si bien todo el afio debes cuidar que tus
productos no queden expuestos al sol 0 a
fuentes de calor, es necesario tomar
precauciones especiales en el verano. En esos
dias los cosméticos pueden quedar al sol o
someterse a altas temperaturas dentro de la
cartera. Esto hara que los componentes del
maquillaje se separen (por més que al retirarlos
del calor estos recuperen su textura original) y
pierdan sus bondades originales. Por eso es
recomendable prestar atencion al lugar en
donde los guardamos y ser conscientes de los
cambios de temperatura a los que puedan
someterse, tanto en el hogar como fuera de él.

93

i e @ W\ . mr

if




94

INndice

Capitulo 1: El maguillaje base .......... 6
Antes de empezar a maquillarte ...... 8
Rostro: ;Cémo es el tuyo? .............. 10
La base de maquillaje...................... 12
El polvo volatil o compacto............. 16
El rubor, toque final ........................ 18
Cuello y escote, los olvidados.......... 20
Detalles que quitan afios ................ 22
Trucos para después del sol ............ 24
Paso a paso: El maquillaje base........ 26

Capitulo 2: Una mirada inolvidable .... 28
¢COmMO son tus 0jos? ..........cceoi.. 30
Color por color ..........ccccocvii .
Aprende a delinearte ..................
Elige la mejor sombra.....................
Las cejas, el mejor marco .
Las mejores pestanias ......................
Animate a los efectos especiales....... 42
Paso a paso: El maquillaje

d€ 0JOS ..ot 44

Capitulo 3: Labios de ensuefo ... 46
¢Coémo son tus labios? .................... 48
Elige tu labial...............ccccooii 52

Los tonos que te van mejor ........... 54
Arrugas alrededor de los labios....... 56
Como es el maquillaje definitivo...... 58
Paso a paso: El maquillaje de labios ... 60

Capftulo 4: Buscatuestio........ 62
Encuentratuestilo.......................... 64
El ook para tuedad....................... 66
Rubias, pelirrojas, morenas... .......... 68

Cuando te conviene maquillarte....... 70
Sacale ventaja al maquillaje express ... 72
Guia para evitar errores
Disfruta de la fiesta .............. "

El dia mas feliz...........cccococoiii .

Capitulo &: Arma tu neceser..... 82
Cosméticos, set de consejos
Qué debe contener tu kit basico...... 86

Prepara un buen surtido................ 88
Mantén tus cosméticos en forma ...... 90
Duracion de los productos .............. 92

Movdo Mojer @

Disfruta

ROSTRO

Disfruta tu rostro

Los mejores consejos para disfrutar de

la belleza de tu rostro. Tips y secretos para

| tomar tus pinceles y tu maquillaje y sacar

| lo mejor de ti. Explora el potencial de tu piel,

‘ realza tu mirada y agrega un toque especial
atus labios para seducir. Es hora de que
tu rostro exprese lo que sientes con las
posibilidades que te ofrece el maquillaje.

|

|

{ eDisfrutaturol e Disfrutatuestilo  ®Disfruta tu cabello @ Disfruta tu cutis
{

Proximos titulos
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TUMUNDO

Diverso, arriesgado, femenino, fuerte. Asi es el mundo que habitamos las mujeres, porque lo hacemos nosotras. |
Como queremos, como nos gusta. Mundo Mujer te invita en cada libro a recorrer diversos temas de belleza, ‘ B
salud y bienestar para mujeres de todas las edades, con consejos, técnicas y reflexiones para vivir con plenitud. |

Disfruta

Disfruta tu salud

Una guia completa para que goces de
tu salud plenamente. Desde los principales
cuidados de la salud femenina, y las etapas
fundamentales por las que atraviesa la vida
de la mujer, hasta las claves para vivir mejor

y enfermarte menos, con los cuidados

necesarios para una buena prevencién

y deteccién temprana de enfermedades.
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Caracteristicas de las obras

96 paginas e 20 x 20 cm e Impresién a todo color e Encuadernacién en cartoné plastificado
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