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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tiene el firme proposito de presentar diferentes estrategias
metodoldgicas para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa, La motricidad gruesa es
nuestra capacidad para mover los musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener
el equilibrio, ademas de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso. Hace referencia a
los movimientos amplios que engloban varios grupos musculares como el control de cabeza, girar
sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar y varias actividades encaminadas a
motivar y estimular activamente todo el sistema motriz grueso de las nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad.

La investigacion bibliografica estd basada en la fundamentacion cientifica que contribuye con
conocimientos reales para poder relacionar de mejor manera las variables establecidas en el
presente estudio; la investigacion de campo contribuye a poder palpar las necesidades y conocer el
problema para partir de la necesidad y aportar para la solucion, utilizando métodos y técnicas que

aporte para la elaboracion, desarrollo y ejecucion del proyecto de investigacion.

Al fundamentar la importancia de realizar actividades de circuitos se evidencia la necesidad de

crear una propuesta para aportar en el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4

vii



a 5 afios. La Guia Didactica propuesta para los docentes recoge actividades para potenciar el
desarrollo de las capacidades y potencialidades de las y los nifios de 4 a 5 afios tomando en

consideracion las destrezas que deben desarrollar a su edad.

Palabras Clave:

El Juego, Motricidad Gruesa, Circuitos.
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EXECUTIVE SUMMARY

The present research project has the firm purpose of presenting different methodological strategies
to stimulate the development of gross motor skills. The gross motor is our ability to move the
muscles of the body in a coordinated way and maintain balance, in addition to agility, strength and
speed required in each case. It refers to the broad movements that encompass several muscle groups
such as head control, turning on itself, crawling, standing, walking, jumping and several activities
aimed at actively motivating and stimulating the entire gross motor system of girls and boys from
4 to 5 years old.

The bibliographical research is based on the scientific basis that contributes with real knowledge
to be able to better relate the variables established in the present study; field research contributes
to be able to feel the needs and know the problem to start from the need and contribute to the
solution, using methods and techniques that contribute to the development, development and
implementation of the research project.

When substantiating the importance of conducting circuit activities, the need to create a proposal
to contribute to the development of gross motor skills in girls and boys aged 4 to 5 years is evident.
The Teaching Guide proposed for teachers includes activities to promote the development of the
abilities and potential of children from 4 to 5 years old, taking into consideration the skills they
must develop at their age.

Keywords: The Game, Coarse Motricity, Circuits.



INDICE GENERAL

Contenido
CERTIFICACION DEL TUTOR ..ottt tese et sae st esas s sesas s s snansasasansanes iii
DERECHO DE AUTOR ...ttt sttt st st bt s bt e s bt e be e bt e bt et e et e eabeeatesatesaeas iv
DEDICATORIA . ettt st e bt e s be e s be e st e e s bt e sabeesabeeebeesnbeesabeesabeesntaesnsaesaseesn v
AGRADECIMIENTO ..ttt ettt ettt e sa e e sat e e sht e e sate e sat e e sateesabeesabeesateeanseesaeeas vi
RESUMEN EJECUTIVO ... ittt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e bbb s et e ettt eeeeeeeeeaaaaaaesessaesaanan vii
EXECUTIVE SUMIARY ..ottt ettt ettt sttt sttt st e sttt s b e s bt e st e e e b e e s b e e sabeeebeeebeeebeeeabeesneenanes ix
INDICE GENERAL .......oomvmimimineitie ittt X
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt ettt ettt et et et s ss et et etet et eas et et et et s st et et et eseas et steseseasasseasens Xiii
INDICE DE GRAFICOS .....coueuiuimiiieiniiiieistie st es bbbttt XV
ANTECEDENTES ...ttt ettt ettt e e e b et e e ettt e e et e eeeaaaeaaeeeesaesaaa s ansnnsenbesbeeneeeeeeeeeeeas 17
INEFOTUCCION. ...ttt st et e st e s e st e s b e s bt e st e e sane e s beesaneeeaneeeneeeas 17
OBJETIVO GENERAL ....... oottt e e e e e e ettt ettt s e e e e e e eetetebasaa s s e eeeeeeesenessnsnnnsnssseseaeseenns 19
OBIJETIVOS ESPECIFICOS ...ttt e e e e e e ettt ettt e e e e e e e e e s eeeee s ba e s e eeeeeeeeeeessnnnananaeeaeaeneeens 19
JUSTIFICACION ...ttt bbbttt 20
PLATEAMIENTO DEL PROBLEIMA ...ttt ettt et e et e e e e e e aaeaeaeeeeaesaannn 21
FORMULACION DELPROBLEMA .........oooeiieieieteeeeeeeeeeeee ettt sttt sttt sastessss s et esesessenesstenas 22
HIPOTESIS ...ttt sttt 22
VARIABLES DE LA INVESTIGACION ..ot eese s ss s senas s nasssnanans 22
Variable INAEPENUIENTE: ........oooeiiie ettt e e e s be e s te e be e beeste e beenteenteennas 22
A o o] [ T o 1= o [ T=] o | (T 22
CAPITULD 1 ottt sttt 23
Antecedentes INVESTIZACION ........uiii it e e e st e e e s s saae e e e e s ssssbreeeeeesssnrreeeeeas 23
BASES TEORICAS ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaseabb e s bt bbeeeteeeeeeaeaaaaaaaeessaeaaanas 24
LOS CIFCUITOS MOTOIES ...ttt e e e e s snree s 24
Los circuitos como estrategias metodologias para desarrollar habilidades y destrezas.................... 26
Importancia de la aplicacidon de circuitos como estrategia.......coccvuveeeeiiiciiieiie e 27
Tipos de Circuitos de aCCION MOTHIZ. ..cccocuviieiie et e e e et e e e e e et e e e e e e errae e e e e eenneees 28
Importancia de la incorporacion de los circuitos motrices en la educacion infantil ........................... 28
Utilidad practica de |0S CirCUitOS MOLICES . .uiiiiiiiiiiieee et e e e e e 29



Circuitos motrices y desarrollo cognitivo ala edad de 4 a5 afos .....cccuvveeeeeiiciiiieeecccieee e 29

Y o) ol o = To IO O OO S O PO TP TP PRRPPPPPT 31
Importancia de la motricidad gruesa en 10s NIfOS Y NINAS ........ccoiiieiiiiciicreree e 32
CoOrdinacion MOTOra GIUESA ....ccoueeeieeeiieeieeette et e et e et e st e st e e b e e sbe e e bt e e beesbeeebeesabeesbeeebeeeaneeans 32
Importancia del Movimiento y Motricidad.........ccuviiiiiiiiiiiiee e 32
Etapas de desarrollo motor de [0s Nifios/as de 4 @ 5 @f0S. ...eccecveeeiiveeeeiieeeeieee e et e e 33
TONICIDAD ...ttt et ettt e e e e e e e et ettt st s e e e e eeeeeseeeeessnna e seeeaeaeeseenssnnnnnnnsnseaaaeneeans 33
Actividades Recreativas y motricidad SrueSa ......ueeeeiiiiiiiiiiiii i e e e e 34
[ UTaYo Fo 0 a1l ) ¥ [l o] o T = ==Y FO PRSP 35
Codigo de 1a NifNez Y 13 AdOIESCENCIA . ...uuiiiiiieiiiiiie et e et e e e e e sanraeeeee s 36
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......c.oovvieieiieieeetceeeteeeteeeeseseeeeesees s teaesssesseessasesssesesesseseseseseneas 36
DiseNo de 1a INVESTIZACION ...cccee i e e e e e e e e e e e e e e e e e e b e a s ra e e e e eeeeeeeaaaaaaaaaaeeseenas 36
Método DeductiVo = INAUCTIVO. .. ..eiiiiiiiieiiee ettt e sse e 36
MELOAO ANATITICO . ..etieiieietieeee ettt sttt e be e e sbe e e b e e eneeesneeenee 37
Y = doTe Lo DT | [T ol 4 [l N T T TS T PO UUP U PPPTI 37
=T 1[0 - TSP P RO P PR PPPPT 37
LA ENTr@VISTa oot e e e s 38
Informe formal CUBIITATIVO . ..c.uiiiiie et 38
(o] o] 1o To T a IV 1V, LT =Ty - PSR 39
CAPITULO 6. ettt ettt e e e e e e ettt tteea s e e e e eeeese et eesban e aeeeeeeeeseeesnnnnnnansseaeaeneeens 40
Resultados obtenidos de los datos primarios sujeto de analisiS........c.cccccvieeeeeeeciiiiee e, 40
CAPTTULO T .ttt ettt et e b e bt e e s bt e et e e e bt e s be e e be e e beesbeeebeeeaneeens 57
i - I o] o JU =T - PP POTUPTTPRR PP 57
1.2, INEFOTUCCION .eeeiiniiieieiiie ettt ettt ettt ettt e e st e e st e e s abe e e s bt e e sabeeesabeeessabbeesaabbeeesaseeessnseens 57
1.2. Objetivos de 1@ PrOPUESTA...cccccccuiiiiiiiiiiiiieiee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ese e ab b e s aaeeeseseeeeaaaaaaaaaeeasesenans 58
1.2.1. (0] o T AV e X CT=T s T=Y - | PSRRI 58
1.2.2. (0] o[ AV o I XY 1< oo LU URUR 58
1.3, JUSTIfICACION ..ttt et et et sa e e st e es 58
1.4, GUIG DIACTICA. ceeuveeeeeiiie ettt ettt e sttt e e st e e s bt e e s sabeeessbbeeseabeeeesabeeeesnreeas 59
1.4.1. Importancia de [a GUIa DIdACTICA ....uueeiiiciiieee et e e e earae e e e e e 60
Factibilidad de sU apliCACION ........uviiii i e e e e et e e e e e e aare e e e e e e s abaaeeeeeeenneees 61
GUIA DIDACTICA ...ttt 62
CIRCUITOS ...ttt e e e e e ettt ettt e s s e e e e e e ettt e b ba s e e e eeeeeseaebasbaaa s seeeeeeaaseeessnsnnnsnssseeeaeseeen 62

xi



CAPTTULO IV .ottt bbbttt st ensns 76

INFORME FORMAL CUALITATIVO POSTERIOR A LA APLICACION DE PROPUESTA .........ccocoeveveeereerreinnnns 83
CAPITULOD Vet h ettt b bbb e e e bt ek et e b e st et e st et e b e e eb et ebe st ebenenas 96
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oeeiiiiiiiiiiiiieieiteetee et e e e e e e e seeerereer et e eeaeeaaeeeseeesaannn 96
CONCLUSIONES ..ottt ettt et e et e et eeeaaaeaeaessass e s sssbbesbeeaeeeteeeteeaaasaeaesseesaannn 96
RECOMENDAUCGIONES ...ttt e e s e e e e e ettt teb b e e s e eeeeeeaeaesasbaaa e eeeeeeesesenessnnnnnnnnnsnns 97
BIDIIOGIATTA ...ttt bbbttt a bt 98
LINK DE INVESTIGACION ..ottt 100

xii



INDICE DE TABLAS

Tabla N°1 Instrumentos de Investigacion. ... ........o.iiiuiiriitiii i, 38
Tabla N° 2 Poblacion y MUESEIA. ........oviii e e 39
Tabla N° 3;Se ha capacitado durante el ultimo afio para reforzar sus conocimientos en juegos al
AT LTI Lo s 41
Tabla N° 4. ;Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido actividades de circuitos motores?
............................................................................................................... 42
Tabla N° 5. ;Con qué frecuencia incluye los circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa de
1aS NS Y NMIOS . .ottt e e 43
Tabla N° 6 ¢Se ha incluido a las familias en las actividades planificadas en la Institucion
BEUCALIVA?......eieeeeiee ettt bttt ettt sn e be e 44

Tabla N° 7 ¢ Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las nifias y nifios de
4 a 5 afos incluiria en sus actividades diarias?..........cccceverereneniisesieeieeee e 45

Tabla N° 8 Camina y correr con solturay seguridad.................oooiiiiiiiiiiiiieee, 47
Tabla N° 9 Saltar en dos pies en sentido vertical.................oooiiiiiiiiiiiiii e, 48
Tabla N° 10: Saltar de un pie a otro alternadamente................ccoviiiiiiiiiiiiieeeen., 49
Tabla N° 11: Trepar y reptar a diferentes ritmos. ..........c.coooviiiiiiiiii e, 50
Tabla N°: 12 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente...................... 51
Tabla No. 13 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico............................... 52
Tabla No. 14 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados.................... 53
Tabla No. 15 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 54
Tabla No. 16 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 55
Tabla No. 17 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos......................o.o.ee... 56
Tabla N° 18;Se ha capacitado durante el Gltimo afio para reforzar sus conocimientos en juegos
Al AITE LIOTE . 78
Tabla N° 19. ¢ Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido actividades de circuitos motores?
............................................................................................................... 79
Tabla N° 20 ¢Con qué frecuencia incluye los circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa
de 1aS NS Y NIOS 2. .. e e e e 80
Tabla N° 21 ;Se ha incluido a las familias en las actividades planificadas en la Institucion
BEUCALIVA?......ceeeeeee e ettt ae b sne et e e 81

Tabla N° 22 ;Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las nifias y nifios de
4 a 5 afos incluiria en sus actividades diarias?..........ccocoverereiieniiniesieereese e 82

xiii



Tabla N° 23 Camina y correr con solturay seguridad...............ccoooiiiiiiiiiiiiiien, 84

Tabla N° 24 Saltar en dos pies en sentido vertical................coooiiiiiiiiiii e, 85
Tabla N° 25: Saltar de un pie a otro alternadamente................ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiian.. 86
Tabla N° 26: Trepar y reptar a diferentes ritmos. ..o 87
Tabla N°: 27 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente...................... 88
Tabla No. 28 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico............................... 89
Tabla No. 29 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados.................... 90

Tabla No. 30 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 91
Tabla No. 31 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 92

Tabla No. 32 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos........................o..e.. 93

Xiv



INDICE DE GRAFICOS

Grafico N° 1;Se ha capacitado durante el ultimo afio para reforzar sus conocimientos en juegos

Al AITE LIOE o 41
Graéfico N°2. ;Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido actividades de circuitos motores?
.................................................................................................................. 42
Graéfico N° 3. ;Con qué frecuencia incluye los circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa
de 1aS NS Y NIAIOS?. ... e e 43
Gréfico N° 4 ;Se ha incluido a las familias en las actividades planificadas en la Institucion
EUCALIVA?......eceieeee ettt et e s e st e e e aneesteeneeneenneenre s 44

Graéfico N° 5 Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las nifias y nifios de
4 a5 afos incluiria en sus actividades diarias?..........ccccevvveveeiiesiese s 45

Gréfico N° 6 Camina y correr con solturay seguridad...............oooeiiiiiiiiiiii e, 47
Gréfico N° 7 Saltar en dos pies en sentido vertical.................coooiiiiiiiii i 48
Tabla N° 8: Saltar de un pie a otro alternadamente................cooviiiiiiiiiiie e 49
Grafico N° 9: Trepar y reptar a diferentes ritmos. ..o 50
Grafico N°: 10 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente...................... 51
Grafico No. 11 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico............................... 52
Gréfico No. 12 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados.................... 53
Gréfico No. 13 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 54
Gréfico No. 14 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...... 55
Gréfico No. 15 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos....................cccoeeveeen. 56
Grafico N° 164 Se ha capacitado durante el Gltimo afio para reforzar sus conocimientos en juegos
Al AITE LIOTE o 78
Grafico N° 17. ¢ Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido actividades de circuitos motores?
............................................................................................................... 79
Gréfico N° 18 ;Con qué frecuencia incluye los circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa
de 1aS NIAAS Y NIAI0S. ...t e e 80
Grafico N° 19 ;Se ha incluido a las familias en las actividades planificadas en la Institucion
EUCALIVA?......ccuieieee ettt e st e et e s ra e aeeeenne e re e e e 81

Gréfico N° 20 ¢ Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las nifias y nifios
de 4 a 5 afios incluiria en sus actividades diarias?...........cccceevvevveriieiveiesieese e 82
Gréafico N° 21 Camina y correr con solturay seguridad .................cocooiiiiiiiiiiinn. 84
Gréfico N° 22 Saltar en dos pies en sentido vertical................cooviiiiiiiiiiiiiie . 85

XV



Gréfico N° 25: Saltar de un pie a otro alternadamente..................cccoiiiiiiiiiininnnn, 86

Gréfico N° 26: Trepar y reptar a diferentes ritmos.............coooviiiiiiiiiiiiee, 87
Grafico N°: 27 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente.................. 88
Grafico No. 28 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico........................... 89
Grafico No. 29 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados................ 90

Gréfico No. 30 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...91
Grafico No. 31 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas...92

Graéfico No. 32 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos........................... 93

XVi



ANTECEDENTES
Introduccion

El presente proyecto de investigacion denominado: Los Circuitos motores como Estrategia
Metodologica en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afos, en la
Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Cantén
Santo Domingo de los Colorados, de la parroquia Rio Verde, de la cooperativa periodo
noviembre 2018 abril 2019, estd centrado en la actuacion y participacion activa de las y los
docentes de Educacion Inicial los mismos que utilizan actividades comunes y repetitivas y no

consiguen el desarrollo de las nifias y nifios con resultados favorables.

Consiente del valor fundamental que implica la metodologia de la ensefianza para el desarrollo
de motricidad gruesa en las nifias y nifios, el cual juega un papel principal en el desarrollo de la
integral, se aplicara en un orden progresivo, estimulando asi su desarrollo motriz, afectivo y social
convirtiéndose en acciones Utiles para mejorar sus capacidades y aportar para su desarrollo

integral.

Los siguientes capitulos abordan temas para el beneficio y el desarrollo de las nifias y nifios que

a continuacién de describen:

Capitulo I, Revision de Literatura, Marco Teorico; Se encuentra descrito las bases teoricas en
el cual se hace referencia las variables dependiente e independiente, se encuentra la
fundamentacién legal con el propdsito de aportar para el desarrollo de la motricidad gruesa

mediante circuitos.

Capitulo 11, Resultados obtenidos de los datos primarios sujetos de analisis; Se describe el
andlisis e interpretacion de datos primarios como fuente de investigacion, técnicas de aplicacion
y poblacién muestra de la Unidad Educativa “6 de Octubre” Una de la herramientas utilizadas es

la lista de cotejo inicial y posterior a la aplicacion de la Guia.
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Capitulo 111, Propuesta; Para la elaboracion de la propuesta de toma en consideracion el
Analisis de la problematica y necesidades de la comunidad educativa con la finalidad de aportar
al desarrollo de las capacidades de las nifias y nifios de 4 a 5 afios elaborando una Guia Didactica
con utilizacion de métodos tedricos y préacticos que fortalezca el desarrollo de la motricidad
siendo una necesidad para el desarrollo integral.

Capitulo 1V, Analisis e interpretacion de resultados luego de la aplicacién de la
propuesta, se presenta el resultado, posterior a la aplicacion de la Guia Didactica, el mismo que
evidencia la factibilidad de la utilizacidn de las actividades para aportar en el desarrollo de las

destrezas, habilidades y capacidades de las y los nifios.

Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones Se procede en esta parte a elaborar las
respectivas conclusiones y recomendaciones para mantener la practica de actividades lddicas
novedosas y creativas con el apoyo de toda la comunidad educativa (docentes, padres de familia,

nifas y nifos).
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la utilizacion de circuitos motores para el desarrollo de la motricidad
gruesa en las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la provincia
de Santo Domingo de los Tsachilas., Cantén Santo Domingo de los Colorados, de la Cooperativa

Nuevo Amanece, Parroquia Rio Verde,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Determinar la incidencia de los circuitos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa
de las nifias y nifios de 4 a 5 afios mediante el método bibliografico y de campo.

= Diagnosticar el grado de desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 4 a5
afios de edad que asisten a la Unidad Educativa “Seis de Octubre”, mediante el método de
observacion.

= Disefiar una guia de actividades basada en circuitos motores para fortalecer el desarrollo
de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios pertenecientes a la Unidad

Educativa “Seis de Octubre”
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JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion es realizado previo a obtener el titulo de Tecnologia en
Educacion Parvularia, en otro contexto serd de mucha utilidad a nivel de la Institucion Educativa
asi como para el crecimiento personal de las y los docentes ya que se contard con nuevas
herramientas para realizar actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa aportando en el
Desarrollo Integral de las nifias y nifios, desarrollard ademas en los docentes la creatividad e

imaginacion de aplicar mediante el juego varias técnicas.

Los beneficiarios de esta investigacion son las nifias y nifios de 4 a 5 afios, que a través de la
participacion en circuitos puedan desarrollar una excelente coordinacion general de su esquema
corporal y se garantizara autonomia, confianza y una perfecta configuracion de la personalidad,
movimientos precisos y bien coordinados desarrollando ciudadanos competitivos y responsables.

Es de suma importancia la investigacion realizada ya que esta fundamentada en actividades que
mediante circuitos se promueve la participacion grupal y el juego como estrategia para el

desarrollo de la expresion corporal.

Al realizar el porte de investigacion y herramientas para el desarrollo integral de las nifias y nifios
y en calidad de futura tecnologa parvularia, conocedora de la necesidad de desarrollar las
destrezas y habilidades que deben desarrollar las nifias y nifios entre los 4 y 5 afios de edad, se
demuestra que el circuito motor como estrategia educativa pone en préactica algo innato en las y

los nifios que es el juego.

La aplicacion del juego en las actividades educativas hace imprescindible la intervencion del
educador y la educadora, propiciando a través de su participacion una determinada motivacion en
el participante, el juego libre o el juego dirigido, impulsa a realizar actividades innatas de la nifia

y el nifio volviéndolo divertido y ayudando para el aprendizaje, su desarrollo motor.
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El juego también favorece en el desarrollo del dominio del lenguaje mientras comparte con sus
pares, al realizar ejercicios de movimientos corporales un corazon sano y fuerte, es una necesidad
fundamental para su desarrollo fisico, social y emocional, siendo responsabilidad de los padres,
educadores y la sociedad posibilitar el tiempo, espacio y recursos para que el juego en todas sus

manifestaciones sea una mision de la infancia.

PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA

La calidad educativa para ser reconocida y valorada como una alternativa que contribuye, al
desarrollo y a la educacion en los menores en sus primeros afios de vida, a través de varios

métodos y técnicas (Correa, 2012).

Las nifias y los nifios en edad preescolar pone en manifiesto las destrezas y habilidades,
necesitando una estimulacion oportuna para que mediante el juego se logre alcanzar el desarrollo
de sus potencialidades, especialmente la motricidad gruesa el mismo que le permitird expresar su

estado de animo.

Las y los docentes no cuentan con una herramienta de apoyo donde existan actividades para el
desarrollo de la motricidad gruesa a partir de circuitos el mismo que sea ludico y divertido para
los participantes y las personas que observan; tomando en consideracion gue cuando las nifias y
los nifios realicen las actividades ponen en practica las actividades se obtendra un desarrollo

integral.

La finalidad de esta propuesta es que tenga un impulso para poder desarrollar abiertamente su
creatividad y espontaneidad, las nifias y nifios deben ser personas habiles, elocuentes en el entorno
en el que se van a desarrollar, el problema, se manifiesta en las aulas ya que no todas las nifias y
nifios participan ya que se retraen y reprimen su participacion porque se realizan actividades

tradicionales sin novedad e impacto en las y los participantes.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo incide la utilizacion de circuitos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa en
las nifias y nifios de 4 a 5 afos, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de 1a provincia de
Santo Domingo de los Tséchilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, de la Parroquia Rio
Verde, de la Cooperativa Nuevo Amanecer, periodo noviembre 2018 abril 2019?

HIPOTESIS

Los circuitos motores si inciden en el desarrollo de la motricidad gruesa de nifias y nifios de 4 a
5 afios de la unidad educativa 6 de octubre de la provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton
Santo Domingo de los Colorados; parroquia Rio Verde, en el periodo noviembre 2018 — abril
2019

VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Variable Independiente:
Segun BLAXTER. Loraine (1995), la Variables Independientes "Son aquellas que el
experimentador modifica sistematicamente. Como la propia palabra indica, determina el

comportamiento o resultado de la variable dependiente.

Con lo antes expuesto se propone como variable independiente: Los circuitos motores

Variable Dependiente
Seguin HAYMAN (1974), la Variable Dependiente la define como “la propiedad o caracteristica

que se trata de cambiar mediante la manipulacion de la variable independiente”.

Con lo antes expuesto se propone como variable independiente: Motricidad gruesa
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CAPITULO 1

Antecedentes Investigacion

Previo a la elaboracidn y desarrollo del proyecto se realiza una investigacion del tema en mencién

entre los autores destacamos los siguientes:

Un estudio realizado en la Universidad Técnica del Norte con el Tema: “La Estimulacion
Temprana en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios y nifias de 5 a 6 afios de los
Jardines Santa Luisa de Marillac, Bruno Vinueza, Juan José Flores del Canton Antonio Ante y
Abdon Calderon, Manuel J. Bastidas del Canton Montafar.” de las aspirantes al Titulo de
Licenciatura en Docencia en Educacion Parvularia, sefioritas Anrrango Salazar Lourdes Cecilia
y Esparza Vela Melissa Lisette, quienes concluyen:

Se logr6 diagnosticar como se encontraba la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de los jardines investigados, por ello se
aplico estrategias de estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad a los nifios
investigados mediante una guia didactica, la investigacion que se ha realizado permitira a los
docentes conocer un nuevo modelo metodologico para la ensefianza aprendizaje, proporcionando
una gran variedad de recursos didacticos, tomar conciencia de esto y dedicar el tiempo

necesario para elaborarlo.

Otro estudio consta en la Universidad de Cuenca en el afio 2015 con el Tema: “Propuesta de un
programa de actividades motoras para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios
de 3 a Safos del Nivel Inicial de la Unidad Educativa Santana” presentado por la sefiorita Maria

Esperanza Pefia Brito, quien luego de finalizado deja la siguiente conclusion:

La aplicacion de los test en los tres momentos, permite indicar que los resultados han sido
positivos en su gran mayoria, observando que las diferentes habilidades motrices trabajadas, se
desarrollaron y evolucionaron positivamente en los dos grupos de edades, la habilidad de caminar
sin salirse de la linea, en nifios de 3 afios, se logrd desarrollarse en alto porcentaje, alcanzando los

nifios, una mejor valoracion con un 100%, que las nifias con un 66,7%.
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No obstante, en las edades de 4 a 5 afios el desarrollo de esta habilidad, fue mayor en las nifias
(70%).

Otro estudio se encuentra en la Universidad Estatal de Milagro con el Tema: Exploracion del
cuerpo y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 2 a 3 afios,
del Centro Infantil del Buen Vivir Rayito de Sol Dager; presentado en el afio 2015 por las sefioras
Salinas Mufiz Karina del Rocio y Lara Prado Veronica Azucena, quienes luego de exponerlo

dejan las siguientes conclusiones:

Las educadoras comunitarias del Centro Infantil del Buen Vivir Rayito de Sol Dager, estan
acostumbrada a realizar actividades que no estan de acorde al desarrollo de la motricidad gruesa,
suelen preocuparse en su mayoria, llenar la planificacion con actividades de su conveniencia y
no darse cuenta del dafio que estan ocasionando al momento de no impartir actividades
que sirvan para el desarrollo de la motricidad gruesa, le permitira al nifio comprender, relacionar,
adaptarse a nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los

objetos y el mundo que lo rodea.

El juego ocupa dentro de los medios de expresion del nifio un lugar privilegiado, el nifio aprende
a conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades, desarrolla su personalidad y encuentra un lugar
en el grupo, si el nifio no ha tenido la oportunidad de moverse libremente, aumenta la posibilidad

de un retraso en el desarrollo motor segun lo esperado para su edad cronolégica.

BASES TEORICAS

Los circuitos motores

El aprendizaje motor es un proceso a través del cual el comportamiento motriz es relevante, la

conducta es alterada por medio de la practica, el juego y la experiencia” (OXENDINEN, 1970).
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En esta edad las posibilidades motrices varian y se hacen mas complejas, la practica constante
genera un aprendizaje hasta adquirir un grado de experiencia y mayor eficacia en el area motriz

que contribuyen al desarrollo cognitivo del nifio.

El dinamismo motor y los concretos aprendizajes motrices estan estrechamente ligados a la
actividad mental infantil” (PIAGET, 1969), También este autor establece que “por medio de la
experiencia, la accién se hace mas compleja y permite la evolucion de las estructuras
cognoscitivas y afectivas, posibilitando y apoyando el desarrollo del lenguaje, la imitacién, el
dibujo y el juego”. (PIAGET, 1969) .

A partir de lo citado en el parrafo anterior se puede decir que el circuito de accién motriz debe
ser una herramienta muy bien usada dentro de las instituciones educativas porque es una forma
de trabajo en la cual se realizan diferentes actividades en una misma sesion. Las instituciones
educativas en la actualidad presentan falencias al momento de realizar un circuito motriz por la
carencia de conocimiento en el tema, por tal motivo la realizacidn estos circuitos se ve afectada
porque no se obtienen los resultados requeridos como por ejemplo que el nifio aprenda a resolver

sus problemas de manera independiente y autbnoma.

Toda accion motriz funciona con tres mecanismos:
= Percepcion
= Decision
= Ejecucidn; lo cual implica que para realizar una actividad como la de un circuito de accion
motriz el nifio debe usar el area cognitiva y realizar procesos cerebrales que le ayuden a
dar la solucion al problema que tiene en frente.
Al no realizar actividades motrices que involucren la resolucion de problemas simples no se le

dara paso al nifio a que genere procesos mentales que le permitan solucionar los mismos.
Una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza la accién corporal con el fin de mejorar o

normalizar el comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de
la personalidad (MADRONA, 2003)
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Es a través del ejercicio fisico que el nifio descarga toda su impulsividad y esta sera determinante
para su desarrollo cognitivo por lo que aprendera el dominio y conciencia de su cuerpo. Pero
cuando esta herramienta no es usada correctamente no se podran observar los beneficios que le
propicia al nifio. Un circuito motriz mal realizado no le permitird a la nifia y nifio afirmar su
lateralidad, control de su postura y se le complicard la percepcién y discriminacién de las

cualidades de los objetos y sus distintos usos.

Si aprender algo supone conocer sobre algo, estd claro que el aprendizaje motor es una
adquisicion de conocimientos” (PEREZ, 1994 )

Esto quiere decir que la motricidad de Las nifias y nifios y su desarrollo cognitivo siempre van a
tener relacion porque al momento de realizar una actividad motriz el nifio requiere de algunos
conocimientos para poder llevarla a cabo. Al mismo tiempo que el desarrollo cognitivo va a ser
mejor cuando la motricidad es muy bien trabajada porque es a través de esta que las nifias y nifios

van a adquirir habilidades que le ayudaran al momento del aprendizaje motor.

Con todo lo antes mencionado se podria argumentar que el desarrollo cognitivo del nifio se puede
dificultar si no se le brinda la importancia al area motriz y al uso de los circuitos motrices en las
instituciones de educacién infantil. Un circuito motriz se debe trabajar sobre las limitaciones
motoras que se observan en los nifios y tienen que ser dirigidos a estimular sus potencialidades
fisicas y cognitivas. Los ejercicios fisicos que se deben aplicar en un circuito motriz deben
responder a las caracteristicas y particularidades de las nifias y nifios de 4 a 5 afios con la finalidad

de incidir en su desarrollo psico-motriz y cognitivo.

En las instituciones educativas se puede observar que las y los nifios de 4 y 5 afios no son capaces
de resolver sus problemas, nifios que no poseen independencia en el momento de realizar
actividades de rutina, esto debido a que ni los padres ni la institucion educativa se preocupa por
estimular esta area correctamente mediante actividades dirigidas y ladicas como los circuitos

motrices.

Los circuitos como estrategias metodologias para desarrollar habilidades y destrezas

Fortalecer la motricidad gruesa es responsabilidad de las docentes parvularios, parte fundamental

diaria para el desarrollo armonico del cuerpo de las nifias y nifios, asi como también de gran
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beneficio para el desarrollo de las areas cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional, siempre
que se cuente con una adecuada estimulacion, actividades tendientes a fortalecer dicha
motricidad, que se pueden desarrollar atreves de actividades Iudicas y del juego como las que se
exponen a continuacion.

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del nifio,

comprende las habilidades que posee el nifio para moverse, explorar y conocer el mundo que le

rodea mediante el empleo de todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) con el propdsito de

obtener la informacidn necesaria del medio que le rodea. (De Miguel, 2016) (p.96)

El desarrollo de las nifias y nifios depende muy significativamente de la etapa de la infancia, pues
es en esta etapa que el nifio empieza a entrar en contacto con el entorno que lo rodea por medio
de los sentidos y del movimiento que permiten desarrollar sus habilidades, entre ellas caminar,
correr, dar pequefios saltos y otras manifestaciones corporales. Entre las principales destrezas que
se desarrollan con la aplicacion de actividades y estrategias ludicas.

Las principales actividades que utilizan los docentes a manera de circuito pueden ser ludicas o
motivacionales para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, las
estrategias ludicas y las activas se caracterizan por ser juegos de tipo individuales y grupales, asi
como los movimientos de saltos, giros y caminar. (Palau, 2011) (p.56)

Las actividades deben ser innovadoras y creativas para que las nifias y nifios disfruten de cada
actividad y se puedan relacionar con sus pares y con la docente, respetando sus ritmos de

aprendizaje.
Importancia de la aplicacion de circuitos como estrategia

Los circuitos presentan varias opciones en el disefio de ejercicios, la facilidad en la eleccion de
materiales, y la seleccion del lugar de trabajo. Esto con el fin de adaptar un circuito de acuerdo
a la edad del nifio y a sus necesidades, este también facilita el trabajo del docente para de acuerdo
al circuito que se esta trabajando se realice la evaluacién del nifio y en caso de requerir mayor
trabajo realizarlo adecuadamente. (Martinez & Nufiez, 2008) (p.74)

El docente parvulario debe realizar previa investigacion de las actividades, preparar material y
apoyarse en todas las actividades que crea necesario para lograr aprendizajes significativos, por

ello debe preocuparse de organizar sus planificaciones y lograr que; las nifias y nifios, alcancen
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un desarrollo motor acorde a su edad mental y cronoldgica, que les estimule el deseo por
ejercitarse para adquirir las destrezas y habilidades fisicas en las variables de coordinacién y

equilibrios, desde la etapa inicial, mismas que se veran reflejadas en la vida adulta.

Tipos de circuitos de accion motriz.

Existen dos tipos de circuitos: circuito cerrado donde se trabaja con los nifios ejercicios que le
lleven mas tiempo en realizarlos, y el docente tenga mas opcion a observar y si es necesario
corregir alguna actividad mal realizada, en educacion inicial se trabaja con circuitos cerrados, en
el que el docente requiere lograr la adquisicion de habilidades en el nifio, este tipo de circuitos
permite que se puedan observar las falencias que se presenten al momento de realizarlo y poder

aplicar estrategias que faciliten este trabajo. (Tonucci, 2012) (p.56).

La presente investigacion, se centra en el desarrollo que adquirirdn las nifias y nifios en su
proceso de aprendizaje, ya que al tener bien desarrolladas estas variables, su rendimiento
académico debe mejorar notablemente, los circuitos como estrategia estimulan la coordinacion y
equilibrio, muy importantes porque desde la dimension fisica, mental y espiritual la actividad

motora desempefia un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo integral.

Importancia de la incorporacion de los circuitos motrices en la educacion infantil

Las instituciones educativas en la actualidad presentan falencias al momento de realizar un
circuito motriz por la carencia de conocimiento en el tema, por tal motivo la realizacion de estos
circuitos se ve afectada porque no se obtienen los resultados requeridos como por ejemplo que
el nifio aprenda a resolver sus problemas de manera independiente y autonoma. (Goldschmied,
2010) (p.57).

Luego de haber oficiado a los directivos de la institucion, se procedio a realizar una breve
observacién a un dia normal de labores reconociendo que la institucion se vera beneficiada porque
el desarrollo cognitivo en las nifias y nifios de 4 a 5 afios se dara con mayor facilidad si los
circuitos de accion motriz son aplicados correctamente, no solo seran un espacio donde se
desarrollaran sus habilidades, sino que también seran espacios de entretenimiento e interaccion

con sus pares y adultos del entorno.
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El escaso conocimiento sobre los circuitos motrices hace que los docentes no los ejecuten
adecuadamente, ademas que los realizan sin saber el objetivo de cada uno de ellos, cada estacion
debe tener un objetivo especifico que ayude en la adquisicion de habilidades cognitivas y
motrices de los nifios, en el area cognitiva el desarrollo de los circuitos motrices ayudara a que
los nifios logren adquirir con facilidad nociones de espacio y tiempo, ayudan a que el nifio

adquiera un desarrollo integrado en todas las areas. (Diaz & Hernandez, 2009) (p.59)

Lo manifestado en el parrafo anterior determina ser un tema muy preocupante, se puede observar
que las nifias y nifios de 4 a 5, no son capaces de resolver sus problemas, para los docentes y
padres de familia, parece normal que no posean independencia en el momento de realizar
actividades de rutina, esto debido a que ni los progenitores ni la institucién educativa se preocupa
por estimular esta area correctamente mediante actividades dirigidas y ludicas como los circuitos
motrices que tienen una utilidad practica y muy positiva cuando se aplica desde los primeros

anos.

Utilidad préactica de los circuitos motrices

A medida que el cerebro del nifio se desarrolla, las diferentes partes se van especializando
gradualmente cada vez mas, segun van evolucionando los circuitos neurales especificos para las
distintas funciones. Aunque las funciones en cierta medida se localizan, el cerebro es un 6rgano
complejo en el cual muchas secciones trabajan al unisono. (Kant, 2011) (p.52)

Haciendo referencia a la cita que precede se manifiesta que los juegos Yy ejercicios del circuito
promovidos en el aula constituyen una alternativa para mejorar las habilidades motrices en
general de las nifias y nifios esenciales para complementar las actuaciones socioculturales entre
sus pares y adultos del entorno, promoviendo un clima adecuado en el aula, por ello se deberia
implementar como una metodologia de trabajo teniendo como pilares el fortalecimiento de las

habilidades al participar en las actividades de caracter eminentemente ludico.

Circuitos motrices y desarrollo cognitivo a la edad de 4 a 5 afios

En la actualidad la educacion ecuatoriana va empobreciéndose ya que no se cuenta con recursos

para capacitaciones es por ello que los actores educativos deben auto capacitarse y ejercer la
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actividad investigativa porque permite actuar, analizar y reflexionar sobre el proceso de
ensefianza aprendizaje de las nifias y nifios, para una mejora educativa, puesto que dentro de su
responsabilidad esta el formarlos integralmente, que permita no sélo el dominio de la capacidad
motora gruesa, sino que aporte al desarrollo de la educacion y sociedad para lo cual se hace
imprescindible un profundo conocimiento y asi poder detectar, definir y estudiar problemas

educativos.

Los circuitos motrices tratan de instaurar la globalidad del nifio, y le permite integrar y potenciar
el area afectiva, cognitiva y del lenguaje al mismo tiempo que se divierte, esta globalidad permite
que el nifio ligue sus movimientos emocionalmente con el mundo que lo rodea; dentro de cada
circuito se encuentran estaciones, cada estacion presentard una dificultad diferente que haga
que el nifio tenga que realizar procesos cognitivos para lograr su realizacion. (Martinez &
Bonaechea, 2010) (p.72) asi lo manifiesta también el curriculo de Educacion Inicial del Ecuador:

La incorporacién de los circuitos motrices en educacion inicial es de gran importancia
porque su finalidad es de concebir al nifio como un ser global, este método de trabajo
pretende utilizar el juego motor en la educacion infantil desde una perspectiva educativa
y formativa, sin renunciar nunca a sus aspectos mas placenteros y divertidos, logre

desenvolverse de forma globalizada en todas las areas. (Mineduc, 2014) (p.65)

La etapa Inicial, se constituye en el espacio de vida, segin los entendidos en formacion integral;
ma&s rico en experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades
motrices de las nifias y nifios se encuentran en un periodo transicional, desde que nace es una
fuente inagotable de actividad, curiosear, comunicar, expresar, descubrir, experimentar, inventar,
mirar, manipular y sofiar; sobre todo la interaccion con sus pares es innumerable, el juego es la
principal actividad infantil; este impulsa a explorar el mundo, conocerlo y dominarlo; por lo tanto
dichas experiencias le permitiran organizar la informacién recibida del exterior a través de los
sentidos; respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales y todo lo que sucede en

su entorno, esencial para el aprendizaje significativo.
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Motricidad
Los musculos esqueléticos, que estan bajo el control del sistema nervioso, garantizan la

motricidad (locomocién, postura, mimica, etc.) El sistema nervioso central (cerebro, cerebelo,
medula espinal) es una auténtica torre de control del organismo y constituye el lugar en el que se

integra la informacion y la orden motora gracias a la que se realizan los movimientos voluntarios.

El sistema nervioso periférico (raices nerviosas y nervios periféricos) lleva esta informacién hasta
el musculo por medio de la unién neuromuscular; cada musculo esquelético esta conectado a la
medula espinal por un nervio periférico. La transmision del impulso nervioso desencadena

contracciones musculares produciendo fuerza y movimiento.

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si mismo
tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que
intervienen en el movimiento las cuales son: sistema nervioso, 6rgano de los sentidos, sistema

musculo esquelético.

El campo de la motricidad gruesa se relaciona con todos los movimientos de forma coordinada,
organizada, los cuales son muy trascendentales porque posibilitan logar expresar la destreza
obtenida en las otras areas y constituyen la base fundamental para el desarrollo del &rea cognitiva,

esencial para su formacién integral . (Lopez, 2014)

El quehacer docente invita a proporcionarles a las nifias y nifios un ambiente adecuado y rico en
estimulos para favorecer el desarrollo de habilidades y destrezas propias de un aprendizaje
positivo, por ello las actividades deben favorecer el sistema motor desde el aula de clase en la
etapa de educacion inicial, mediante la implementacion de estrategias se garantiza un aprendizaje

mas significativo a partir de las experiencias e interacciones entre sus pares y docentes.

La Motricidad es la condicion del hombre de propiciar movimiento por si mismos. dominio
de los movimientos musculares del cuerpo o también llamados en masa, estos conducen al nifio
desde la dependencia absoluta a movilizarse solos a tener control de algunos movimientos como
sentarse, girar sobre si mismo, brincar, correr, saltar, rodar, saltar, pedalear, bailar, entre otros,

como actividades naturales del ser humano. (Rigal, 2006)
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El parrafo anterior confirma lo que en la investigacion se percibi6 ya que al momento de realizar
actividades de movimientos del cuerpo los nifios alcanzan a realizar ejercicios que implican el
desarrollo del equilibrio, pararse en puntillas, con los pies juntos, levantar la pierna derecha o

izquierda.

Importancia de la motricidad gruesa en los nifios y nifas

Es importante la motricidad gruesa, porque se relaciona con las demas acciones que emplean
grandes grupos musculares, cubren las areas del desarrollo motor, cognitivo, afectivo y
linguiistico caracterizados como un proceso neurofisioldgico; hace referencia a movimientos
de partes amplias del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo, ayuda a tener coordinacion de su
cuerpo, tener desplazamiento e independencia propia, referida a la coordinacion de
movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, entre otras (Ledn de Viloria,
2011)

Es importante que las nifias y nifios tengan un aprendizaje con actividades ludicas y novedosas
que despierten el interés del nifio y que les ayuden al desplazamiento del cuerpo, brindando

beneficios en el desarrollo integral.

Coordinacion Motora Gruesa

La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos musculares diferentes de
forma independiente, o0 sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios segmentos
corporales. Para que sea eficaz la coordinacion psicomotriz se requiere de una buena integracion
del esquema corporal asi como de un conocimiento y control del cuerpo. Esta coordinacion

dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo.

Por ejemplo salta, brincar en un pie, sobre llantas etc.

Importancia del Movimiento y Motricidad

El movimiento representa un auténtico medio de expresion y comunicacién en él se exterioriza
todas las potencialidades orgéanicas, motrices, intelectuales y afectivas. Por eso es tan importante

el movimiento en la vida de todas las personas y es una razon valedera para recomendar que las

actividades de aprendizaje de los nifios y las nifias en edad temprana, deban estar cargadas de
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movimiento y libertad. Por su naturaleza, los movimientos se clasifican en dos clases: motricidad

fina y gruesa.

Etapas de desarrollo motor de los nifios/as de 4 a 5 afios.

Nifios de 4 afios:
= Brinca y salta en un pie;
= Atrapay lanza una pelota por encima de la cabeza;

= Baja las escaleras solo;

Nifos de 5 afos:

= Salta la soga;
= Camina hacia atras;

= Hace equilibrio en un pie con los ojos cerrados;

TONICIDAD

La actividad ténica consiste en un estado permanente de ligera contraccion en el cual se
encuentran los musculos estriados. La finalidad de esta situacién es la de servir de teldén de fondo
a las actividades motrices y posturales (STAMBACK, 1979)

Para la realizacion de cualquier movimiento o accion corporal, es precisa la participacion de los
musculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o aumenten su tensién y otros se inhiban o
relajen su tension. La ejecucion de un acto motor voluntario, es imposible si no se tiene control

sobre la tension de los musculos que intervienen en los movimientos.

La actividad tonica es necesaria para realizar cualquier movimiento y esta regulada por el sistema
nervioso. Se necesita un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al objetivo que se
pretende. Sin esta adaptacion no podriamos actuar sobre el mundo exterior y el desarrollo siquico
se veria seriamente afectado, debido a que, en gran medida, depende de nuestra actividad sobre
el entorno y la manipulacién de los objetos como punto de partida para la aparicion de procesos

superiores.
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La actividad tonica esta estrechamente unida con los procesos de atencion, de tal manera que
existe una estrecha interrelacion entre la actividad ténica muscular y la actividad tonica cerebral.
Por tanto, al intervenir sobre el control de la tonicidad interviene también sobre el control de los
procesos de atencidn, imprescindibles para cualquier aprendizaje. Asimismo, a través de la
formacién reticular y dada la relacion entre ésta y los sistemas de reactividad emocional la
tonicidad muscular estd muy relacionada con el campo de las emociones y de la personalidad con
la forma caracteristica de reaccionar el individuo. Existe una relacion reciproca en el campo
tonico emocional y afectivo situacional por ello las tensiones psiquicas se expresan siempre en
tensiones musculares para la psicomotricidad resulta interesante resulta interesante la posibilidad
de hacer reversible la equivalencia y poder trabajar con la tension relajacion muscular para

provocar aumento disminucién de la tension emocional de las personas.

Actividades Recreativas y motricidad gruesa

Actividades recreativas son aquellas con flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que
permiten la continua incorporacién de formas técnicas y de comportamientos estratégicos, con
capacidad de aceptacion por parte de los participantes de los cambios de papeles en el transcurso
de la actividad, constitucion de grupos heterogéneos de edad y sexo, a medida que van
evolucionando en su proceso biopsicosocial y cultural, se va habilitando el desarrollo de si mismo
y sus habilidades mentales con afloramiento de su creatividad e imaginacién innatos. (Masaquiza,
2015)

Se propuso realizar esta investigacion educativa porque, se evidenciaron algunos aspectos a

mejorar, pero el de mayor interés para la autora investigadora fueron las escasas actividades y

juegos que propicien la estimulacion de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios

de edad, los dias miércoles y viernes los infantes tienen educacion fisica pero no cuentan con

actividades fisicas y recreativas que estimulen y desarrollen su atencion, participacion,

concentracion, estiramiento de los musculos y de las partes gruesas del cuerpo.

Actividades ludico—recreativas; son aquéllas presididas por el ejercicio de la libertad de
eleccién, como es caracteristico en la actividad lGdica por excelencia: el juego en su
diversidad de formas, a través del cual es posible lograr resultados educativos y formativos,

desarrollando actitudes y destrezas que le permitiran aumentar los niveles de disfrute, optimizar
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su motricidad y mejorar la relacion con sus compafieros y con las personas en general, como

valores agregados a la obtencion del placer. (Barrés & Leon, 2014) (p.77)

Una aportacion importante de los autores de las dos citas anteriores, porque es a través de las
actividades ludico recreativas, que se puede introducir a las nifias y nifios a participar
activamente de ellas e incluso ayudarlo a trabajar algunos aspectos, el que mas se trabaja es la
motricidad, y es que cada vez que van al recreo, utilizan la motricidad gruesa, y cada vez que van
al aula, la motricidad fina, estos procesos deben aprenderse de forma vivencial y practicarse en
el dia a dia mediante diferentes actividades que ponen en juego las diferentes partes del cuerpo,
en otras palabras el fortalecimiento motriz en general se logra mediante el dominio parcial y

especifico de diferentes procesos.

Fundamentacion Legal

Art. 24. Educacion inclusiva: ElI Ministerio de Educacion establecera la generacion de
programas educativos flexibles y dinamicos que incluyan innovaciones y adecuaciones
curriculares que faciliten y permitan una educacion inclusiva y con estandares de calidad para
las personas con discapacidad, en la educacion escolarizada, no escolarizada y educacién a
distancia.

Art.- 27: Equipos multidisciplinarios especializados: EI Ministerio de Educacién
garantizara la implementacién en las direcciones provinciales, de equipos multidisciplinarios
especializados en la materia de discapacidades, quienes deberan realizar la evaluacion,
seguimiento y asesoria para la efectiva inclusion, permanencia y promocién de las personas

con discapacidad dentro del sistema educativo nacional.

Art. 28. Educacion co-participativa: La Autoridad Educativa Nacional y los centros educativos
que ejecuten la politica educacional, deberan involucrar a la familia, principalmente a los padres,
como co-participes y parte de la comunidad educativa en los procesos formativos desarrollados

en el area de discapacidades. (NACIONAL, 2013)
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Siendo una ley de estricta obligatoriedad las instituciones educativas y las familias deben aportar

para el desarrollo integral de las nifias y nifios utilizando diferentes herramientas.

Caodigo de la Nifiez y la Adolescencia

Capitulo 111, Derechos Relacionados con el Desarrollo, en el articulo 37 literal 3 se menciona lo

siguiente:

Garantice que los nifios/as y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para

el aprendizaje.

Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto
se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades

culturales de los educandos.

Ademas, en el Capitulo 111, Derechos Relacionados con el Desarrollo, en el articulo 38 literal A

se menciona lo siguiente:

Desarrollar la personalidad, las actitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y

adolescente hasta su maximo potencial, en su entorno ludico y afectivo.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio de la Investigacion

La metodologia que se utilizd, para la investigacion de los datos primarios desarrollados en la

Unidad Educativa “6 de Octubre”, se bas6 en los siguientes métodos:

Meétodo Deductivo - Inductivo
Se utilizé este método ya que gran parte de las situaciones generales en la que se desarrolla las

actividades de las nifias y nifios con respecto al desarrollo de la motricidad gruesa, llegando a un
hecho particular tanto en el espacio educativo, recreativo y del hogar en donde realizan sus
primeros pasos para su desarrollo, para luego de un estudio minucioso y seguimiento, obtener

resultados confiables que garanticen una buena aplicacion del tema con la ayuda y colaboracion
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del personal docente y sus familias con el fin de alcanzar el desarrollo integral en las nifias y nifios
de la Unidad Educativa “Seis de Octubre”.

Metodo Analitico
Con la aplicacién de este método, los resultados de la presente investigacion con la finalidad de

llegar a una conclusion real que indique las falencias por las cuales pueden estar atravesando
algunas nifias y nifios en las edades comprendidas entre los 4 y 5 afios, y asi, establecer una
solucion practica como es la aplicacion de los recursos didacticos para generar un gusto por la

practica del juego a partir de los circuitos

Método Dialéctico

Este método tiene un proceso progresivo, que inicia desde un grado inferior hasta uno superior,
en consecuencia la aplicacion y ejecucion de recursos didacticos acordes para la practica de
actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa se establecerd de manera practica y sencilla
el desarrollo integral en las nifias y nifios, siendo aplicado e todo ambiente ya sea escolar, social

y familiar.

Técnicas

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizo las siguientes técnicas:
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Tabla Nro.1 Instrumentos de Investigacion

N° Técnica Instrumentos Sujetos de Investigacion
1 Entrevista Ficha de entrevista Docente
2 Informe inicial Informe formal | Nifias y nifios
cualitativo
3 Evaluacion Informe formal | Nifias y Nifios
cualitativo

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “6 de Octubre”

La Entrevista

Bernal (2009) afirma que: La entrevista educativa se define por sus objetivos, es decir, su
orientacion se dirige hacia el &mbito del aprendizaje de forma enféatica y hacia los procesos
humanos que estén implicados en un proceso educativo, a saber, la construccion del aprendizaje
por la relacién alumno-alumno, alumnos- maestros, alumnos-programa educativo, alumnos-
institucion educativa, alumnos-autoridades educativas y alumnos-politicas educativas, asi mismo

la interaccion entre si de estos diferentes elementos (p.44).

En el caso de este estudio se realizara una entrevista a la docente para conocer su opinién personal
sobe la incidencia de los circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios
de 4 a 5 afios de edad, estructurada la misma en base a una guia de preguntas especificas y que

se sujeta especificamente a estas.

Es una técnica orientada establecer contacto directo con las personas que se consideren fuente de

informacion con el propdsito de obtener informacion mas espontanea y abierta.

Informe formal cualitativo

Este documento se realiza con base en todas las herramientas y técnicas utilizadas para registrar
la evaluacion en sus diferentes momentos. Consiste en una sistematizacion de todo el proceso y

constituye el documento oficial que se entrega a las familias responsables de los nifios junto con
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el informe formal descriptivo; para realizarlo es necesario decidir que destrezas seran las que

formen parte del mismo (Mineduc, 2014) (pag.60)

Referente al parrafo anterior se puede aplicar de manera inicial de manera que se pueda medir la

necesidad de las nifias y nifios, para luego aplicar la ficha de cotejo y medir los resultados

Poblacion y Muestra

Al considerar que la poblacion, es finita, el acceso a las nifias y nifios permite su facil
identificacion, y contabilizacién, ademéas no supera los 100 individuos, por ello no amerita

ninguna formula estadistica y existe un adecuado manejo de los procesos investigativos.

Tabla poblacién y muestra

Tabla Nro. 2
Item Poblacion Muestra
1 Docentes 3
Educacion Inicial
2 Nifias y Nifios 20
TOTAL 23

Fuente: Unidad Educativa “6 de Octubre”
Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
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CAPITULO I

Resultados obtenidos de los datos primarios sujeto de analisis
ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“SEIS DE OCTUBRE”

OBJETIVO GENERAL.: Identificar la experticia del /la Docente en el dominio de actividades
basada en circuito, mediante una entrevista para consolidar la propuesta de la elaboracion de una

guia de actividades que influyan en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de

4 a 5 afios.
Ne PREGUNTAS SIEMPRE | AVECES | RARA | NUNCA | TOTAL
VEZ

1 | ¢Se ha capacitado durante el 0 1 1 1 3
ultimo afio para reforzar sus
conocimientos en juegos al
aire libre

2 | ¢Dentro de sus 0 1 2 0 3

planificaciones diarias ha
incluido actividades de
circuitos motores?

3 | ¢Con qué frecuencia incluye 0 2 1 0 3
los circuitos para el
desarrollo de la motricidad
gruesa de las nifias y nifios?

4 | ¢Se haincluido a las familias 0 0 1 2 3
en las actividades
planificadas en la Institucion
Educativa?

5 | ¢Al contar con una guia de 2 1 0 0 3
actividades de circuitos
motores para las nifias y
nifios de 4 a 5 afios incluiria
en sus actividades diarias?

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “Seis de Octubre”
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Tabla Nro. 3 ;3¢ ha capacitado durante €l Gltimo afic para reforzar sus

conocimientos en juegos al aire libre

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
SIMPRE 0 0%
AVECES 1 34%
RARA VEZ 1 33%
NUNCA 1 33%
TOTAL 3 " 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Gréfico Nro. 1

.5e ha capacitade durante el dltimo afio para reforzar

sus conocimientos en juegos al aire libre
SIMPRE

0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 34% a veces se han capacitado

durante el Gltimo afio para reforzar sus conocimiento en juegos al aire libre, el 33% rara vez
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y el 33% nunca, por tal motivo se justifica la elaboracion del trabajo investigativo, que sera en

beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tabla Nro. 4

(Dentro de sus planificaciones diarias ha nchndo actividades de
circuitos motores?

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
SIMPRE 0 0%
AVECES 1 33%
RARA VEZ 2 67%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 " 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Grafico Nro. 2

;Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido
actividades de circuitos motores?
MUMNCA SIMPRE
0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 33% a veces incluyen dentro
de sus planificaciones diarias actividades de circuitos motores, el 67% rara vez, el 0% nunca
y siempre el 0%, por tal motivo se justifica la elaboracion del trabajo investigativo, que sera en

beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje
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Tabla Nro. 5

iCon que frecuencia incluye los circuifos para el desarrollo de la
motricidad gruesa de las nifias v nifios?

NUMERO DE
VARIABLE NIRiOS PORCENTAJE
SIMPRE 0 0%
AVECES 2 67%
RARA VEZ 1 33%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 " 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Grafico Nro. 3

. Con qué frecuencia incluye los circuitos para el
desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y

nifios?
NUNCA_g1MPRE

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 67% a veces incluyen los
circuitos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios, el 33% rara
vez, el 0% nunca y siempre el 0%, por tal motivo se justifica la elaboracion del trabajo
investigativo, que serd en beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Tabla Nro. 6

iSe ha incluido a las familias en las actividades planificadas en la

[nstitucidn Educativa?

NUMERO DE
VARIABLE NIROS PORCENTAJE
SIMPRE 0 0%
AVECES 0 0%
RARA VEZ 1 33%
NUNCA 2 67%
TOTAL 3 " 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Gréafico Nro. 4

i5e ha incluido a las familias en las actividades

anificadas en la Institucion Educativa?
AVECES
0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacién total el 0% a veces incluyen a las
familias en las actividades planificadas en las Instituciones Educativas, el 33% rara vez, el
67% nuncay siempre el 0%, por tal motivo se justifica la elaboracion del trabajo investigativo,

que seré en beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla Nro. 7

Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las
nifias y nifios de 4 a 5 afios incluiria en sus actividades diarias?

VARIABLE
SIMPRE
AVECES
RARA VEZ
NUNCA
TOTAL

Gréfico Nro. 5

NUMERO DE
NINOS PORCENTAJE
2 67%
1 33%
o 0%
o 0%
3 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

;Al contar con una guia de actividades de circuitos
motores para las nifias y nifios de 4 a 5 afios incluiria

en sus actividades diarias?
RARAVEZ NUNCA

0% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: ficha de entrevista

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 33% a veces manifiestan que al
contar con una guia de actividades de circuitos motores para las nifias y nifios de 4 a 5 afios
incluirén en sus actividades diarias el 0% rara vez, el 0% nunca y siempre el 67%, por tal

motivo se justifica la elaboracion del trabajo investigativo, que serd en beneficio de todos los

involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje.
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INFORME FORMAL CUALITATIVO PREVIO APLICACION DE PROPUESTA

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“SEIS DE OCTUBRE”

AMBITO: Expresion Corporal y Motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afos INDICADORES
Ne- DESTREZA ADQUIRID EN INICIADO ToTAL
(@) PROCESO

Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio a 4 7 9 20
! diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en 4 7 9 20
2 altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70

cm.
3 Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma. 4 7 9 20

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales 4 7 9 20
4 diversas (cubito ventral y cibito dorsal).

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente 5 8 7 20
° combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes

y en superficies planas e inclinadas con obstéaculos.

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los 5 5 10 20
6 movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando

motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso

de tiempo.

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de 4 7 9 20
! partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,

dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y 3 7 10 20
8 quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control

postural.

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de 5 5 10 20
o fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y

pelotas.

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de 5 5 10 20
10 consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a,

cerca-lejos

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “Seis de Octubre”
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Tabla No. 8 Camina y correr con solturay seguridad

Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 4 20%
En proceso 7 35%
Iniciado 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 6 Caminar y correr con soltura y seguridad

L Adqui. © Enproc. © Inici.

Adqui.; 20%;
20%

Inici.; 45%

En proc.;
35%; 35%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos adquirido, por ello se justifica la elaboracién de este trabajo investigativo, que ira

en beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla No. 9 Saltar en dos pies en sentido vertical

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura

y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 4 20%
En proceso 7 35%
Iniciado 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 7 Saltar en dos pies en sentido vertical

W Adqui. ™ En proc. Inici.

Inici.
45%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el

20% de ellos adquirido, se debe corregir los distintos problemas de motricidad gruesa son

causados por la no estimulacion a través de las actividades ludicas y la forma de no llevar un

proceso adecuado en las instituciones educativas.
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Tabla No. 10 Saltar de un pie a otro alternadamente

Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 4 20%
En proceso 7 35%
Iniciado 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 8 Saltar de un pie a otro alternadamente

M Adqui. ™ En proc. Inici.

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recien estan iniciando, el 35% en proceso y el

20% de ellos adquirido, es vital motivar a los docentes parvularios de Inicial a prestar una

atencion primordial a esta area y asi pueda ser transmitida a los padres; ya que hay estudios que

demuestran que el movimiento trae grandes beneficios al ser humano en su totalidad.
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Tabla No. 11 Trepar y reptar a diferentes ritmos

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
(cubito ventral y cubito dorsal).

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 4 20%
En proceso 7 35%
Iniciado 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 9 Trepar y reptar a diferentes ritmos

Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
20%

En proc.
35%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Inici.
45%

Fuente: Ficha de evaluacion

Analisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos adquirido, trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
(cubito ventral y cubito dorsal), a través del juego puede ensefiarle a doblar y estirar las piernas,
o ponerlos sobre pelotas y hacer que flexionen su cuerpo para hacer rollos, esto también
incrementa su capacidad motora.
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Tabla No. 12 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes

y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 5 25%
En proceso 8 40%
Iniciado 7 35%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacién

Grafico No. 10 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente
= Adqui.

" En proc. Inici.

Adqui.
25%

Inici.
35%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 35% de ellos recién estan iniciando, el 40% en proceso y el
25% de ellos adquirido, la docente parvulario debe aplicar actividades que fortalezcan el
desarrollo de la motricidad gruesa; que al no ser desarrolladas, se presentarian entonces,
problemas de coordinacion, equilibrio y lateralidad
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Tabla No. 13 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando

motricidad facial y gestual segun la consigna incrementando el lapso

de tiempo.
VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 5 25%
En proceso 5 25%
Iniciado 10 50%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 11 Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,

Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
25%

En proc.
25%

Inici.
50%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recién estan iniciando, el 25% en proceso
y el 25% de ellos adquirido, las actividades aplicadas no fomentan el desarrollo de la motricidad
gruesa, es decir la docente parvularia solo se limita al juego libre en donde no se generan

los aprendizajes necesarios en esta etapa formativa
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Tabla No. 14 Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos,
cadera, rodilla, tobillo, pie).

VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 4 20%
En proceso 7 35%
Iniciado 9 45%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréfico No. 12 Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados

Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
20%

Inici.
45%

En proc.
35%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos adquirido, el desarrollo de ejercicios que involucran movimientos segmentados, el
cual le permite al nifio, relacionarse con su cuerpo, conocer y adaptarse al medio que lo rodea;
este proceso incluye aspectos como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-
motora, motricidad gruesa, equilibrio.
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Tabla No. 15 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y

guebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control

postural.
VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 3 15%
En proceso 7 35%
Iniciado 10 50%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 13 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas

Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
15%

——Inici.
50% En proc.
35%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 15% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso
y el 50% de ellos Unicamente lo adquieren, es positivo que la docente parvularia, decida realizar
actividades al aire libre que garanticen a los parvulos el espacio para moverse con libertar y
ejercitar las habilidades de la motricidad gruesa.
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Tabla No. 16 Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de

fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y

pelotas.
VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 5 25%
En proceso 5 25%
Iniciado 10 50%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréfico No. 14 Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado
Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
25%

En proc.

Inici.
50%

25%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recien estan iniciando, el 25% en proceso y el
25% de ellos unicamente lo adquieren, es importante el desarrollo de la motricidad gruesa, que

las nifias y nifios esté preparados con la madurez necesaria para las habilidades mas avanzadas
de la motricidad gruesa..
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Tabla No. 17 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de

consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-

lejos
VARIABLE NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 5 25%
En proceso 5 25%
Iniciado 10 50%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico No. 15 Orientarse en el espacio realizando desplazamientos
Adqui. En proc. Inici.

Adqui.
25%

Inici.
50%

En proc.
25%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recien estan iniciando, el 25% en proceso
y el 25% de ellos adquirido, estas habilidades de la motricidad gruesa, son las mas desarrolladas
en los parvulos, pues los nifios en esta edad se caracterizan por ser muy activos, generalmente

estan en constante movimiento, lo que les permite dominarlas con gran facilidad.
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CAPITULO Il

1. La Propuesta

1.1. Introduccién

Tomando en consideracion la poca inclusion de actividades para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la Provincia
de Santo Domingo de los Tsachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Rio
Verde, de la Cooperativa Nuevo Amanecer, periodo noviembre 2018 abril 2019, se realiza una
propuesta de actividades la misma que esta detallada de lo mas sencillo a lo mas complejo
tomando como punto de partida las necesidades de las nifias y nifios de 4 y 5 afios, esperando
superar las dificultades que presentaban en su orientacion, ubicacion en general nociones de
tiempo y espacio, desarrollo y expresion corporal y otros elementos que denotan una escasa
aplicacion de metodologias para su fortalecimiento.

Las actividades propuestas se encuentran enmarcadas en las destrezas que tienen que desarrollar
las y los nifios de esta edad proponiendo actividades motivadoras y técnicas activas como los
juegos mediante circuitos motores los mismos que adquieren un valor educativo por las
posibilidades de exploracién del propio entorno y por las relaciones logicas que favorecen a través
de las interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y consigo mismo, por ello
la autora de esta investigacion considerd oportuno dejar esta propuesta como alternativa ante el
problema que se analiza, al utilizar todos los recursos didacticos que hay en el entorno, las nifias
y nifilos podran fortalecer las primeras nociones topoldgicas, temporales, espaciales y de
resolucion de problemas, es decir todo su desarrollo cognitivo y psicomotriz.

El actual curriculo ecuatoriano del afio 2014, dirigido a la educacion preescolar e inicial propone
el entorno ludico como estrategia de aprendizaje para facilitar todos los ambitos del desarrollo
infantil, como: el motor, cognitivo, linglistico, afectivo, social, por ello se visité la Unidad
Educativa “Seis de Octubre” de la Cooperativa Nuevo Amanecer, constatando que las educadoras
y docentes no dan importancia a los circuitos como estrategias metodologicas en el desarrollo de

la motricidad gruesa en nifias y nifios incidiendo que haya dificultades en su desarrollo
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psicomotriz en general especialmente en motricidad gruesa y posteriormente la fina esencial para

la lectoescritura cuando ingresa a la educacion formal.

1.2.

1.2.1.

Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Aplicar circuitos motores para mejorar la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 afios, en la

Unidad Educativa “Seis de Octubre” fortaleciendo las destrezas de caminar, correr y saltar de un

lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades

diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos

1.2.2.

1.3.

Obijetivos Especificos

Identificar las caracteristicas generales de las nifias y nifios que presenten dificultad
de la motricidad gruesa para motivarlos a interactuar en la aplicacion los circuitos
motores.

Fortalecer las nociones de; caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas con obstaculos

Socializar con todos los implicados las actividades de circuitos motores para mejorar
el desarrollo motriz grueso por medio de destrezas como: Realizar ejercicios de
equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segn la consigna incrementando

el lapso de tiempo.

Justificacion

La propuesta que se deja como alternativa de solucion contiene distintos circuitos motores, que

al ser aplicados oportunamente desde la etapa inicial han de propiciar la activacion de

mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante situaciones de exploracion de las propias

posibilidades corporales, sin olvidar que, es en esta etapa donde se debe aplicar las mejores

estrategias metodologicas para contribuir a la adquisicion del mayor nimero posible de patrones
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motores basicos con los que se puedan construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar
correctamente las capacidades motrices y las habilidades basicas.

Se justifica la elaboracion de esta propuesta porque, dentro de la responsabilidad del docente,
deben utilizar todos los recursos didacticos como alternativas para lograr aprendizajes
significativos, aprovechando esta etapa de educacion inicial que tiene particular importancia la
conexion entre el desarrollo motor y cognoscitivo, sin olvidar que los circuitos motores son unos
de los principales mecanismos de relacion e interaccion con los demas y, es en esta etapa, cuando

comienza a definirse el comportamiento social de la persona, asi como sus intereses y actitudes.

Estas nociones esenciales para que las nifias y nifios desde estas edades, puedan orientarse y
ubicarse si estan dentro, fuera, hoy mafiana, pasado entre otras, asi como también en la etapa
inicial hayan logrado la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo, objetivos que se lograran
con circuitos motores de manera natural, por ello se le debe reconocer y dar la importancia debida
por parte de las familias, y las profesionales que los atienden en la Unidad Educativa donde los
educadores generalmente realzan participacion en circuitos motores el motor en la vida de los
pequefios ya que es algo innato en ello y es la metodologia que se debe aplicar propuesta por el

Curriculo de Educacion Inicial

La educacion del nifio desde la etapa inicial tiene cada vez mas importancia, por ello la
preparacion del docente parvulario es fundamental, en sus manos estéa el fortalecer su preparacion
para enfrentar los desafios que se le presenta al momento de ingresar a Educacion General Bésica,
considerando cada vez mas elevado y complejo de las exigencias actuales de la educacion infantil;
esto incluye entre otros la estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa y posteriormente

la fina esenciales para su aprendizaje.

1.4. Guia Didactica

La presente Guia didactica servira para direccionar las actividades diarias de la docente parvularia

que atiende a las nifias y nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la
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Cooperativa Nuevo Amanecer, periodo noviembre 018abril 2019, porque entre sus
planificaciones diarias haya actividades con técnicas activas sin olvidar el rol del actor educativo.
La guia didactica es el instrumento (digital o impreso) con orientacion técnica para el estudiante
o docente, que incluye toda la informacion necesaria para el correcto uso y manejo provechoso
de los elementos y actividades que conforman la asignatura, su estructura se fundamenta en la
didactica como ciencia para generar un desarrollo cognitivo y de los estilos de aprendizaje a partir

de si ya que manifiesta su trascendencia en el proceso de aprendizaje. (Rigal, 2006)

Es importante que desde el hogar existe la inclusion de las familias aportando al desarrollo
Integral de las nifias y nifios replicando las actividades realizadas en las Unidades Educativas,
los educadores deben ser capacitados y demostrar que no hay forma de sustituir con
metodologias, la conviccion propia y la institucionalidad, pues sélo los valores vividos van

formando las personalidades de los nifios y adolescentes.

1.4.1. Importancia de la Guia Didactica

Es importante reconocer que es de gran aporte contar con una guia didactica en la cotidianidad
docente, porque mediante este trabajo educativo se pretende socializar las distintas actividades
Iudicas contenidas en la misma, técnicas activas como ejercicio para la cara, manosy pies, que
son producto de la practica adquirida a partir del trabajo con parvulos comprendidos entre estas
edades.

La presente Guia incentiva la aplicacion de diferentes actividades respecto a los circuitos motores
que se debe realizar partiendo de las destrezas por grupo de edad para educadores y educandos
en el proceso de ensefianza —aprendizaje y para la calidad de la educacion.

Los circuitos motores son actividades que se utilizan para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa, ayuda a conocer la
realidad, permite al nifio afirmarse, favorece el proceso socializador” (Garcia & Holgado, 2010)
(p.49).

La etapa preescolar, cumple una funcion integradora y rehabilitadora, favorece la autoconfianza,
autonomia, formacion de la personalidad, convirtiéndose a una de las actividades recreativas y

educativas primordiales.
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Factibilidad de su aplicacion

Una vez que se ha socializado la idea de la Guia con técnicas novedosas interactivas que iran
motivando la imaginacion, capacidades, y el desarrollo motor grueso, sirva ademas como
herramienta pedagogica al educador. Hay que reconocer que a lo largo de mi estudio académico
y en mi experiencia laborar he podido evidenciar que la edad donde se necesita estimulacion en

todo sentido es en la Etapa de 0 a 5 afios

Factibilidad Econdmica: Fue factible realizarlo porque en este aspecto no requiere de un
financiamiento excesivo, asi que en caso de presentarse algin valor sera absorbido por la
investigadora, ademas cabe mencionar que las mayor parte de las actividades se lo realizard en
las &reas externas y con poco material didactico

SUBNIVEL INICIAL 2

Ambito de Expresion Corporal y Motricidad
Objetivos del subnivel

e Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracién de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de

movimientos y desplazamiento.

Objetivos de Aprendizaje

e Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocién para
desplazarse con seguridad.

e Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dindmico afianzando
el dominio de los movimientos de su cuerpo.

e Lograr la coordinacién en la realizacion de movimientos segmentarios identificando la
disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

e Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de nociones basicas

para una mejor orientacion de si mismo en relacién al espacio y al tiempo.
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GUIA DIDACTICA

CIRCUITOS

https://www.google.com/search?g=imagenes+de+motricidad+gruesa&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=-

273ekRNhn9PLM%253A%252CTxQRxy1V4F252M%252C &vet=1&usg=Al4 -

RwdzNX20aB5fD0OfvF2u2ilh2F4ew&sa=X&ved=2ahUKEwjn2fS4kaPkAhXiwVkKHfOuCYEQIQEwWBXoECAcQDg#imgrc=Fb-sFXT6g8hPmM:&vet=1

Acosta Baque Hilda Zulay
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https://www.google.com/search?q=imagenes+de+motricidad+gruesa&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=-%202Z3ekRNhn9PLM%253A%252CTxQRxy1V4F2S2M%252C_&vet=1&usg=AI4_-RwdzNX2OaB5fD0fvF2u2i1h2F4ew&sa=X&ved=2ahUKEwjn2fS4kaPkAhXiwVkKHf9uCYEQ9QEwBXoECAcQDg#imgrc=Fb-sFXT6g8hPmM:&vet=1

ACTIVIDAD No. 1

~ T T

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad
Destreza: Caminar y Correr con soltura y seguridad
Objetivo de aprendizaje: Logra la coordiancion dindmica global en diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.
Materiales: 2 pedasos de manguera de 1 metro, un palo de escoba de 50cm.
Desarrollo de la primera actividad:
e Organizar a las nifias y los nifios en dos grupos de la misma cantidad
e Organizarlos en dos columnas mezclando entre nifias y nifios
e Dar las indicaciones respectivas para jugar de manera ordenada, respetando las
indicaciones dadas
e Se realiza la actividad para conocer los pasos y el objetivo del juego
e Con dos pedazos de manguera de un metro, empujar a un pedazo de palo de escoba de 50
cm, hasta la mitad de la cancha donde estara trazada una linea recta, soltar las mangueras;
luego con el palo de la escoba empujar una pequefia pelota hasta llegar a un circulo
dibujado en el patio.
e Recoger el palo y las mangueras y regresar a la columna de los participantes y entregar
los materiales al siguiente compariero que se encuentra en la columna.

e Se repite el juego hasta que todos hayan realizado la actividad.

Durante la ejecucion del circuito motor se debe observar a todos las nifias y los nifios para
identificar quien no alcanzé a desarrollar la destreza, y motivando que repitan la actividad ya que
las nifias y los nifios tienen diferente ritmo de aprendizaje

Indicador para Evaluar: Caminay Corre con soltura y seguridad.
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ACTIVIDAD No. 2

https://www.google.com/url?sa=i&source=images

Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Saltar en dos pies en sentido vertical

Objetivo de aprendizaje: Logra la coordiancion dindmica global en diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Materiales: Una cuerda de 2 metros

Desarrollo de la segunda actividad:

Organizamos grupos pequefios conformados por 3 integrantes

Repartimos el material didactico (soga de 2 metros) con el que se va a realizar esta primera
actividad.

La segunda actividad es la cuerda imitando a una serpiente en el saltara con los pies,
evitando pisar la cuerda

La tercera actividad consiste en saltar imitando a un canguro dentro de unos circulos
previamente elaborados.

Las 3 participantes regresan corriendo al punto de partida y se cambian de participante
hasta que las 3 persona realicen el circuito,

Explicamos lo que realizaremos y lo que se va a obtener en esta actividad

Damos una demostracion de la actividad para reconocer los pasos

Y luego iran rotando las nifias y los nifios con el fin de que todos puedan participar en la

actividad
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Este juego ayuda a los nifios a desarrollar su motricidad gruesa saltando de forma vertical hacia
atras y hacia adelante logrando la coordinacién dindmica y desplazandose con seguridad

Indicador para Evaluar: Salta en dos pies en sentido vertical.

https://www.google.com/url?sa=i&source=images
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ACTIVIDAD No. 3
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Saltar de un pie a otro alternadamente de manera auténoma.

Objetivo de aprendizaje: Logra la coordiancion dindmica global en diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Materiales: tiza ,ropa comoda un objeto pequefio

Desarrollo de la tercera actividad:

Con la tiza marcamos un boceto de rayuela con espacios especificos para que salten lasy
los nifios con dos pies en 4 tiempos. (Primera actividad sencilla)

Luego tomaran un globo que estara ubicado en un recipiente y correran hasta el otro boceto
de rayuela para saltar en 1 solo pie en 4 tiempos. (segunda actividad para cumplir la
destreza)

La tercera y ultima actividad que realizaran es saltar de manera alternada con los dos pies
en una rayuela con la figura de un gato.

Organizamos y ubicamos a los grupos en columnas atras de los bocetos ya realizados
Damos las instrucciones para realizar la actividad de manera ordenada

Demostramos con ejemplo para realizar la actividad

Estaran rotando las y los nifios de manera que toda la columna participe en la actividad

Tenemos que repetir esta actividad buscamos que las y los nifios salten intercalando los pies

y obteniendo coordinacién dinamica global para que pueda desplazarse con seguridad

Indicador para Evaluar: Salta de un pie a otro alternadamente de manera autbnoma
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ACTIVIDAD No. 4
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Trepar y reptar diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas

Objetivo de aprendizaje: Logra la coordiancion dinamica global en diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad.

Materiales: bloques de distintos tamafios y formas

Desarrollo de la cuarta actividad:

Organizamos en columnas variando entre nifios y nifias atras de los circuitos
Explicamos los objetivos, los pasos que hay que seguir de manera ordenada

Se demostrara con ejemplo con un grupo de nifios el primer paso a realizar que
sera bajar por unas esponjas en forma de escaleras.

Correran hasta el siguiente juego que consiste en subir las escaleras y bajar en
forma de resbaladera.

Organizamos a los nifios de manera que irdn rotando para que todos participen de
la actividad.

Realizamos el mismo circuito hasta que las y los nifios desarrollen una coordinacion dinamica

motora global en distintas formas de locomocion y puedan desplazarse con seguridad
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Indicador para Evaluar: Trepa y repta diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas
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ACTIVIDAD No. 5
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad
Destreza: Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas

de desplazamiento a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Objetivo de aprendizaje: Logra la coordinacion dindmica global en diferentes formas de
locomocion para desplazarse con seguridad.
Materiales: Algunos bloques de distintos tamarfios
Desarrollo:
e Organizamos a los y las nifias en grupos para realizar el circuito
e Les ubicamos en columnas y les explicamos los objetivos para realizar el circuito de
manera ordenada
e Se desplazaran desde el punto de partida en linea recta y cruzaran una linea horizontal sin
topar la linea dibujada en el patio.
e La siguiente actividad consiste en correr por la linea recta y saltar sobre un pequefio
obstaculo formado por cubos de carton con una altura de 10cm.
e En la caida del salto se ubicard una colchoneta para evitar caidas y golpes en las y los
nifos.
e Organizamos de forma que roten para que todos completen el circuito.
Todos los nifios deben completar el circuito para desplazarse con seguridad y desarrollar su
motricidad gruesa al caminar correr y saltar de manera coordinada, respetando su turno.

Indicador para Evaluar: Camina, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
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ACTIVIDAD No. 6
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico controlando los movimientos de

las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y

dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales: bloques pequefios, ropa comoda un lugar amplio

Desarrollo:

En el rincon de gimnasia se formara bloques dibujados en las colchonetas de colores en
forma de columna, caminarén sin problema y con seguridad demostrando el control
postural.

La segunda actividad consiste en formar bloques con las colchonetas en forma de
gusanitos, los nifios caminaran con seguridad y estabilidad, demostrando alegria y
cantando la cancion “El 100 Pies” el mismo que ayudard a realizar movimientos
gestuales.

Organizamos a las y los nifios uno atras otro formando una columna se demostrara como
se debe caminar sobre ellos y como realizar de manera ordenada.

En cada momento la actividad debe ser motivada y fomentar el compafierismo y auto
cuidado

Damos un pequefio ejemplo con un grupo de nifios para que los pasos queden claros

Observamos a los nifios en el desarrollo de la actividad con el fin de verificar su progreso en esta

actividad de equilibro estatico y dinamico.

Indicador para Evaluar: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico controlando los

movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
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ACTIVIDAD No. 7
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad
Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de las partes gruesas y
finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

Objetivo de aprendizaje: Logra la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo.

Materiales: un saquillo, ropa comoda,

Desarrollo:

e Se conformaran 2 grupos para realizar las actividades de circuito motor, se conformara
sub grupo de 3 personas.

e La primera persona llenara una botella de agua con un vaso de plastico que previamente
se coloraré de color amarillo, correrd y topando las manos con el siguiente compafiero
realizara las siguiente actividad;

e La siguiente actividad consiste en realizar una torre con 10 cubos pequefios y correr a
topar la mano del siguiente compafiero,

e La ultima actividad de circuito motor es meterse en un saquillo y dando saltos llegar al
punto de partida.

e Especificamos los pasos del ejercicio, las destrezas y los objetivos de la actividad

e Damos un ejemplo con un grupo de nifias y nifios invitando a divertirse.
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e Observamos la participacién de todos los integrantes de manera que roten y todos
demuestren alegria y gusto por la actividad sobre todo se fomenta el respeto y

compafierismo al entregar el saquillo a su compafiero para continuar con el juego.

Indicador para Evaluar: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de las
partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo,
pie).
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ACTIVIDAD No. 8

LS
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con una altura

(aprox 20cm) logrando un adecuado control postural.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y

dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Materiales: Una tiza, ropa comoda

Desarrollo:

En un lugar amplio marcamos figuras, ya sea circular recta o quebradas

Organizamos a las nifias y a los nifios caminar sobre una linea recta a manera de un puente
de 10 cm de ancho, se inicia la marcha hasta llegar al final del puente, el otro compariero
espera en el inicio del siguiente circuito y;

El siguiente circuito consiste en mantener el equilibrio caminando en un circulo dibujado
de 5¢cm. de contorno, al cerrar el circulo topa la mano del siguiente compafiero y;

Se culmina el circuito cuando el tercer participante regresa al punto de partida llevando 2
vasos llenos de agua.

Ordenamos a las y los nifios para que roten con la finalidad de que todos participen
Observar que todos los nifios la realicen, ya que ayudara a desarrollar la motricidad y en
caso que alguien no logre realizar la actividad debemaos repetir la actividad respetando su
ritmo de aprendizaje.

Indicador para Evaluar: Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y

quebradas con una altura (aprox. 20cm) logrando un adecuado control postural.
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ACTIVIDAD No. 9
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar, patear objetos y pelotas.
Objetivo de aprendizaje: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que
le permitan realizar movimientor coordinados.
Materiales: Ulas de diferentes colores y tamafios
Desarrollo:

e QOrganizamos a las nifias y nifios en 4 columnas

e Los mismos que realizaran una secuencia de 3 actividades,

Primera actividad de circuito motor es que realizar 5 circulos coordinados con la ula en
la cintura.
e La segunda actividad es que el siguiente participante pateara la pelota durante 5 metros
Ilevando un balén estacionandolo por 5 veces en los circulos previamente realizados.
e La ultima actividad consiste en regresar los 3 participantes y pasar por medio de la ula.
e Mostramos a los nifios mas destrezas con las ulas para que desarrollen movimientos
coordinados con diferentes partes del cuerpo(mano, cuello, pie)

Al realizar esta actividad se lograra controlar la fuerza y el tono muscular y a la vez se divertiran.

Indicador para Evaluar: Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de
fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar, patear objetos y pelotas.
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ACTIVIDAD No. 10
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Ambito: Expresion Corporal y Motricidad

Destreza: Orientarse en el espacio realizando desplazamiento en funcion de consignas dadas con

las nociones: entre, adelnate-atras, junto, cerca-lejos.

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la estructuracion temporo espacial a traves del manejo de

nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al tiempo.

Materiales: lugar amplio

Desarrollo:

Organizamos a los nifios y nifias en 4 grupos y se formara sub grupos de 3 personas.
Explicamos los pasos a seguir para realizar la actividad la misma que consiste en
desplazarse de un lugar a otro imitando estar en el rio, moto, carro.

Previamente se organizard cada punto donde el nifio pueda imaginar que se encuentra
subido en el medio de transporte que se dé la consigna.

El primer participante imitara estar nadando junto a un hermoso delfin, se realiza la
consigna para que se aleje del delfin y tope la mano del su compafiero.

El segundo participante prenderd su motocicleta y conducira atras de una motocicleta
grande y hermosa, luego se le pedira que conduzca delante y corra a topar la mano de su
compariero.

El tercer participante, conducira un vehiculo y correra hasta la meta.

Indicador para Evaluar: Se orienta en el espacio realizando desplazamiento en funcién de

consignas dadas con las nociones: entre, adelnate-atras, junto, cerca-lejos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS POSTERIOR A LA
PROPUESTA

ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“SEIS DE OCTUBRE”

OBJETIVO GENERAL.: Identificar la experticia del /la Docente en el dominio de actividades
basada en circuito, mediante una entrevista para consolidar la propuesta de la elaboracion de una

guia de actividades que influyan en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de

4 a 5 afios.
N° PREGUNTAS SIEMPRE | AVECES | RARA | NUNCA | TOTAL
VEZ

1 | ¢Se ha capacitado durante el 2 1 0 0 3
ultimo afio para reforzar sus
conocimientos en juegos al
aire libre

2 | ¢Dentro de sus 2 1 0 0 3

planificaciones diarias ha
incluido actividades de
circuitos motores?

3 | ¢Con qué frecuencia incluye 2 1 0 0 3
los circuitos para el
desarrollo de la motricidad
gruesa de las nifas y nifios?
4 | ¢Se haincluido a las familias 2 1 0 0 3
en las actividades
planificadas en la Institucion
Educativa?

5 | ¢Al contar con una guia de 2 1 0 0 3
actividades de circuitos
motores para las nifias y
nifios de 4 a 5 afios incluiria
en sus actividades diarias?

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “Seis de Octubre”
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Tabla Nro. 18

iS¢ ha capacitado durante €l Oltimo afio para reforzar sus
conocimientos en juegos al aire libre

NUMERO DE
VARIABLE MINOS PORCENTAIE
SIMPRE 2 67%
AVECES 1 33%
RARA VEZ o 0%
MUNCA o 0%
TOTAL 3 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de entrevistas

Gréafico Nro. 16

.Seha capacitado durante eliltimo afie para reforzar

sus conocimientos en juegos al aire libre
RARAVEZ__NUNCA

0% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de entrevista

Analisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 67% se han capacitado durante
los ultimos meses para reforzar sus conocimientos en juegos al aire, el 33% a veces, el 0%
nunca y rara vez el 0%, por tal motivo se justifica la elaboracién y socializacion de la Guia de

Actividades y encuentros con las Docentes para motivar la inclusion de circuitos motores en el

proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla Nro. 19

(Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido actividades de
circuitos motoras?

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAIE
SIMPRE 2 B7%
AVECES 1 33%
RARA VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

Gréfico Nro. 17

;¢Dentro de sus planificaciones diarias ha incluido
actividades de circuitos motores?
RARAVEZ_ _NUNCA
0% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

Analisis e Interpretacion de los Resultados

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 67% han incluido durante los
altimos meses actividades de circuito motor, el 33% a veces, el 0% nunca y rara vez el 0%,
por tal motivo se justifica la elaboracion y socializacion de la Guia de Actividades y encuentros
con las Docentes para motivar la inclusion de circuitos motores en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Tabla Nro. 20

iCon qué frecuencia incluye los circuitos para el desarrollo de la
motricidad gruesa de las nifias y nifios?

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
SIMPRE 2 67%
AVECES 1 33%
RARA VEZ 0 0%
MUNCA 0 0%
TOTAL 3 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

Gréfico Nro. 18

;Con qué frecuencia incluye los circuitos para el
desarrollo de la motricidad gruesa de las nifas y

ninos?
RARAVEZ MNUMNCA
0% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 67% han incluido durante los
altimos meses actividades de circuito motor, el 33% a veces, el 0% nunca y rara vez el 0%,

por tal motivo se justifica la elaboracion y socializacion de la Guia de Actividades y encuentros
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con las Docentes para motivar la inclusion de circuitos motores en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Tabla Nro. 21

;5Se ha incluido a las familias en las actividades planificadas en l1a

Institucion Educativa?

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAIE
SIMPRE 2 67%
AVECES 1 33%
RARA VEZ o 0%
NUNCA o 0%
TOTAL 3 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

Gréfico Nro.19

;Con qué frecuencia incluye los circuitos para el
desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y
nifios?

RARAVEZ MUMCA
0% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas
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De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacion total el 67% han incluido durante los
altimos meses actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios, el
33% a veces, el 0% nunca y rara vez el 0%, por tal motivo se justifica la elaboracién y
socializacion de la Guia de Actividades y encuentros con las Docentes para motivar la inclusion

de circuitos motores en el proceso de ensefianza aprendizaje

Tabla Nro. 22

Al contar con una guia de actividades de circuitos motores para las
nifias v nifios de 4 a 5 afios incluiria en sus actividades diarias?

NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAIE
SIMPRE 2 67%
AVECES 1 0%
RARA VEZ 1 33%
MUNCA o 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de entrevistas

Grafico Nro. 20

;Al contar con una guia de actividades de circuitos
motores para las nifias y nifios de 4 a 5 afios incluiria

en sus actividades diarias?
NUMNCA

0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de entrevistas
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De 3 Docentes de Educacion Inicial que es la poblacidon total el 50% incluiran en las actividades
diarias la Guia de Circuitos Motores, el 25% a veces, el 0% nunca y rara vez el 25%, por tal
motivo se justifica la elaboracion y socializacion de la Guia de Actividades y encuentros con las

Docentes para motivar la inclusion de circuitos motores en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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INFORME FORMAL CUALITATIVO POSTERIOR A LA

APLICACION DE PROPUESTA
APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“SEIS DE OCTUBRE”

AMBITO: Expresion Corporal y Motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afios INDICADORES
N DESTREZA ADQUIRI EN INICIADO TOTAL
DO PROCESO

Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio a 15 3 2 20
! diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en 16 3 1 20
2 sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.
3 Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autonoma. 16 3 1 20

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas 14 4 2 20
4 (cubito ventral y cubito dorsal).

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando 18 1 1 20
° estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies

planas e inclinadas con obstaculos.

Realizar ejercicios de equilibrio estético y dindmico, controlando los 16 2 2 20
6 movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad

facial y gestual seguin la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes 19 1 0 20
! gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,

rodilla, tobillo, pie).

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con 17 2 1 20
8 altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y 19 0 1 20
S tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas 16 2 2 20
101 dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “Seis de Octubre”

83




Tabla Nro. 23

Caminar ¥ correr con soltura v seguridad, manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias. orientaciones v ritmos en
espacios parciales.

. NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 15 75%
En proceso 3 15%
Iniciado 2 10%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréfico Nro. 21

Caminar v correr con soltura v seguridad, manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones ¥ ritmos en
espacios parciales.

Iniciado.
10%

En proceso
15%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados
De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% unicamente lo logran, por ello se justifica la elaboracion de este trabajo investigativo, que
ira en beneficio de todos los involucrados del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Tabla Nro. 24

Saltar en dos pies en sentido vertical obsticulos de 20 a 30
cm en altura v en sentido horizontal longitudes de

aproximadamente 50 a 70 cm.

. NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 16 80%
En proceso 3 15%
Iniciado 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréfico Nro. 22

Saltar en dos pies en sentido vertical obsticulos de 20a 30 cm en
altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50

a 70 cm.
Iniciado

En proceso 5%

15%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Analisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos Unicamente lo logran, se debe corregir los distintos problemas de motricidad gruesa
son causados por la no estimulacion a través de las actividades ludicas y la forma de no llevar un

proceso adecuado en las instituciones educativas.
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Tabla Nro.25

Saltar de un pie a otre aliernadamente, de manera

auténoma.
. NUMERO DE
VARIAELE NINOS PORCENTAJE
Adaquirido 16 80%
En proceso 3 15%
Iniciado 1 5%
TOTAL 20 1010%%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréfico Nro. 23

Saltar de un pie a ofro alternadamente, de manera autnoma.
Iniciado

En proceso 5%
15%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Analisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos tnicamente lo logran, es vital motivar a los docentes parvularios de Inicial a prestar
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una atencién primordial a esta area y asi pueda ser transmitida a los padres; ya que hay estudios

que demuestran que el movimiento trae grandes beneficios al ser humano en su totalidad.

Tabla Nro. 26

Trepar v reptar a diferentes ritmos y en posiciones
corporales diversas (cibito ventral v cibito dorsal).

. NUMERO DE
VARIAEBILE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 14 70%
En proceso 4 20%
Iniciado 2 10%
TOTAL 20 100%%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico Nro. 24

Trepar v reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales
diversas (cibito ventral y cibito dorsal).

Iniciado.
10%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Andlisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos unicamente logran, trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales
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diversas (cubito ventral y cubito dorsal), a través del juego puede ensefiarle a doblar y estirar las
piernas, o ponerlos sobre pelotas y hacer que flexionen su cuerpo para hacer rollos, esto tambiéen

incrementa su capacidad motora.

Tabla Nro. 27

Caminar, correr v saltar de wun Iugar a otro
coordinadamente  combinande  estas  formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes v en superficies
planas e inclinadas con obsticulos.

. NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 18 90%
En proceso 1 5%
Iniciado 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréafico Nro. 25

Caminar, correry saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estasformas de desplazamiento, a velocidades

diferentes vy en superficies plg.nas e inclinadas con obsticulos.
Iniciado

En proceso 5%
5%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion
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Analisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 35% de ellos recien estan iniciando, el 40% en proceso y el
25% de ellos Unicamente lo logran, la docente parvulario debe aplicar actividades que fortalezcan
el desarrollo de la motricidad gruesa; que al no ser desarrolladas, se presentarian entonces,
problemas de coordinacion, equilibrio y lateralidad.

Tabla Nro. 28

Realizar ejercicios de equilibric estitico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo v estructurando motricidad facial v gestual segin la
consigna incrementando el lapso de tiempo.

. NUMERO DE
VARIAELE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 16 80%
En proceso 2 10%
Iniciado 2 10%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico Nro. 26

Realizar ejercicios de equilibrio estitico ¥ dindmico, controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo ¥ estructurando
motricidad facial ¥ gestual segin la consigna incrementando el
lapso de tiempo.

Iniciado.

10'96_\

En procesc
10%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de entrevistas

Andlisis e Interpretacion de los Resultados
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De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recién estan iniciando, el 25% en proceso
y el 25% de ellos unicamente lo logran, las actividades aplicadas no fomentan el desarrollo de la
motricidad gruesa, es decir la docente parvularia solo se limita al juego libre en donde no

se generan los aprendizajes necesarios en esta etapa formativa

Tabla Nro. 29

Realizar ejercicios que involucran  movimientos
segmentados de partes gruesas v finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, muiieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

. NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adaquirido 19 05%
En proceso 1 5%
Iniciado 0 0%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico Nro. 27

Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de

partes gruesasy finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,
dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).
En pratekdo

5% 0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Analisis e Interpretacion de los Resultados
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De las nifias y nifios observados el 45% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso y el
20% de ellos unicamente lo logran, el desarrollo psicomotriz es el proceso por el cual le permite
al nifio relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea; este proceso incluye aspectos
como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa, fina,

equilibrio y el aspecto socio-afectivo, que esta relacionado con la autoestima.

Tabla Nro. 30

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas v quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando un

adecnado control postural.
., NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 17 85%
En proceso 2 10%
Iniciado 1 15%
TOTAL 20 110%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréafico Nro. 28

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas v
gquebradas con altura (aprox. 20 cm) logrande un adecuado

control postural.
Iniciado

En procesao 5%
10%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion
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Analisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 15% de ellos recién estan iniciando, el 35% en proceso
y el 50% de ellos Unicamente lo logran, es positivo que la docente parvularia, decida realizar
actividades al aire libre que garanticen a los parvulos el espacio para moverse con libertar y

ejercitar las habilidades de la motricidad gruesa y posteriormente seran los bastones para el
fortalecimiento de la fina.

Tabla Nro. 31

Ejecuatar actividades coordinadamente ¥ con un control
adecuado de fuerza v tonmicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos v pelotas.

- NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 19 05%
En proceso 0 0%
Iniciado 1 5%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Grafico Nro. 29

Ejecutar actividades coordinadamente v con un control adecuado
de fuerza v tonicidad muscular como: lanzar, atrapar v patear
ohjetos ¥ pelotas.

Iniciado
En prcrceg%

0%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion
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Anélisis e Interpretacion de los Resultados

De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recién estan iniciando, el 25% en proceso y el

25% de ellos Unicamente lo logran, es importante el desarrollo de la motricidad gruesa.

Tabla Nro. 32

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en
funcion de consignas dadas comn las nociones: entre,
adelante-atris, junto a, cerca-lejos

- NUMERO DE
VARIABLE NINOS PORCENTAJE
Adquirido 16 80%
En proceso 2 10%
Iniciado 2 10%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Ficha de evaluacion

Gréafico Nro. 30

Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de
consignas dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a,
cerca-lejos
Iniciado.
10%

En proceso _ ——
10%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay

Fuente: Ficha de evaluacion

Anélisis e Interpretacion de los Resultados
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De las nifias y nifios observados el 50% de ellos recién estan iniciando, el 25% en proceso
y el 25% de ellos Unicamente lo logran, estas habilidades de la motricidad gruesa, son las mas
desarrolladas en los parvulos, pues los nifios en esta edad se caracterizan por ser muy activos,

generalmente estan en constante movimiento, lo que les permite dominarlas con gran facilidad.
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CUADRO COMPARATIVO DELANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “SEIS DE OCTUBRE”

AMBITO: Expresion Corporal y Motricidad

Grupo de edad: 4 a 5 afos INDICADORES PRE TEST INDICADOR POST TEST
No. DESTREZA TOTAL TOTAL
ADQUIRIDO EN INICIADO ADQUIRIDO EN INICIADO
PROCESO PROCESO
Caminar y correr con soltura y seguridad, manteniendo el equilibrio a
1 diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales. 20% 35% 45% 100% 75% 15% 10% 100%
Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura'y en
0, 0,
2 sentido horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm. 20% 35% 45% e 80% 15% 05% Ly
3 Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera auténoma.
0, 0,
20% 35% 45% 100% 80% 15% 05% 100%
Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (ctbito
ong 100% 100%
4 ventral y cubito dorsal). 20% 35% 45% 70% 20% 10%
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas
i i i ici 0, 0, 0, 0, 0, 0,
5 formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e 25% 40% 35% 100% 90% 05% 05% 100%
inclinadas con obstéculos.
Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
mi ici i 0, 0, 0, 0, 0, 0,
6 movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial 25% 35% 50% 100% 80% 10% 10% 100%
y gestual seguin la consigna incrementando el lapso de tiempo.
Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas
0, 0,
7 y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, 20% 35% 45% Mol 95% 05% 00% U
tobillo, pie).
Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con
0, 0,
8 altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural. 15% 35% 50% e 85% 10% 15% Ly
Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza 'y
0, 0,
9 tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas. 25% 25% 50% L 95% 00% 05% A
Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcién de consignas
0, 0,
10 dadas con las nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos 25% 25% 50% 100% 80% 10% 10% 100%

Elaborado por: Acosta Baque Hilda Zulay
Fuente: Unidad Educativa “Seis de Octubre”
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La investigacion realizada determina que los circuitos motores en el desarrollo de la
motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios no eran empleados en la Unidad
Educativa “Seis de Octubre” resultados obtenidos en la entrevista realizada a las docentes
de Educacion Inicial.

Las Nifias y nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Seis de Octubre”
demuestran un bajo desarrollo de la motricidad gruesa, evidenciado mediante la aplicacion
de la ficha de informe formal cualitativo.

Con la elaboracién de una guia de actividades basada en circuitos motores para fortalecer
el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 4 a 5 afios pertenecientes a la
Unidad Educativa “Seis de Octubre” las docentes incluyen en sus actividades pedagogicas
demostrando que los participantes se incluyen de forma voluntaria, desarrollando las

destrezas propias de su edad.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes mantener actualizando sus conocimientos en cuanto a los
circuitos motores para el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de

Educacion Inicial.

Incluir permanentemente actividades de circuitos motores en las planificaciones

didacticas para que los infantes desarrollen su motricidad gruesa.

Actualizar la guia didactica considerando los grupos de edad, y fomentar una participacion

voluntaria y con gusto para realizar
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ANEXOS

(<)
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N<2. 17 — 082
ACUERDO N2 175

Santo Domingo, 26 de junio del 2019
OFICIO — No. 089 - CA - ISTJ STD - 2019

Sefior

Jhon Saldaria

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “6 DE OCTUBRE”
LICENCIADO

En su Despacho.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del Instituto Superior Tecnolégico
“JAPON” SANTO DOMINGO, particularmente del departamento de coordinacién
académica y a la vez felicitandole por su labor que ejerce en tan distinguida institucion
en beneficio de nuestra patria.

Nuestro sistema de educacién promueve Ia preparacion profesional en tres
carreras distintas: Tecnologia en Administracién de Empresas, Parvularia, Desarrollo
de Software, Gastronomia, Turismo, Estética Integral, Mecanica Automotriz y Educacioén
Inclusiva, aquellas que estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias de la
educacion, administrativa y tecnolégica, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es base principal del desarrolio y aplicacién de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se
autorice a la estudiante ACOSTA BAQUE HILDA ZULAY con C.1 2300482623 egresada
de la carrera de Parvularia del Superior Tecnolégico JAPON, a que realice su proyecto
de titulacion en este establecimiento, que tiene por tema: “LOS CIRCUITOS COMO
ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINAS Y NINOS DE 4 A 5§ ANOS, DE LA UNIDAD EDUCATIVA 6 DE
OCTUBRE, PROVINCIA SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS, CANTON SANTO
DOMINGO, PERIO/DQNQ MBRE 2018 — ABRIL 2019~

/‘ -
/‘Esﬁfc\)?:ia la oportunidad p expresarle los sentimientos de nuestra especial
n

consideracion estima personal.

Atentamente;
\

- P

St~/

~
\\

e TS
Lic. José Daniel Shauri Romero, MsC/
COORDINADOR ACADEMICO DE ISTJ SANTO DOMINGO

Email: dshauri@itsiapon.edu.ec; josedanielshauriromero@hotmail.com
# Celular: 0959239214

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 / 022 2760463 Santo Domingo
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

PLAN DE PROYECTO DE TITULACION

DATOS DEL ESTUDIANTE

Nombre: ACOSTA BAQUE HILDA ZULAY Periodo Académico: NOVIEMBRE -2018-ABRIL 2019

Carrera: Direccion Domicilio:

Via Quevedo k41/2
cooperativa unién

TECNOLOGIA EN PARVULARIA -
Clvica..

Correo electrénico: hilditaacostal23@hotmail.com TELEFONO

0967555984

Fecha: 15/12/2018

DATOS DEL ASESOR

Nombre del Asesor: LIC. MAYRA DEYCY ARGUELLO ARGUELLO carrera:PARVULARIA

TEMA DE PROCESO DE TITULACION

Los circuitos motores como estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y
nifios de 4 a 5 aios, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la Provincia de Santo Domingo de los
Tsachilas, Canton Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Rio Verde, de la Cooperativa Nuevo

Amanecer, del periodo académico Noviembre 2018 Abril 2019.

OBJETIVO GENERAL Y JUSTIFICO
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OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de la utilizacidén de circuitos para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nifas y
ninos de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la provincia de Santo Domingo de los Tsachilas,
Cantén Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Rio Verde, de la Cooperativa Nuevo Amanecer periodo

noviembre 2018 abril 2019.

JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion es realizado previo a obtener el titulo de Tecnologia en Educacién
Parvularia, en otro contexto serd de mucha utilidad a nivel de la Institucién Educativa asi como para el
crecimiento personal de las y los docentes ya que se contard con nuevas herramientas para realizar actividades
para el desarrollo de la motricidad gruesa aportando en el Desarrollo Integral de las nifas y nifios, desarrollara
ademas en los docentes la creatividad e imaginacién de aplicar mediante el juego varias técnicas.

Los beneficiarios de esta investigacion son las nifias y nifios de 4 a 5 afios, que a través de la participacién en
circuitos puedan desarrollar una excelente coordinacidon general de su esquema corporal y se garantizara
autonomia, confianza y una perfecta configuracion de la personalidad, movimientos precisos y bien

coordinados desarrollando ciudadanos competitivos y responsables.

Es de suma importancia la investigacion realizada ya que esta fundamentada en actividades que mediante
circuitos se promueve la participacién grupal y el juego como estrategia para el desarrollo de la expresion
corporal.

Al realizar el porte de investigacién y herramientas para el desarrollo integral de las nifias y nifos y en calidad
de futura tecndloga parvularia, conocedora de la necesidad de desarrollar las destrezas y habilidades que
deben desarrollar las nifias y nifios entre los 4 y 5 anos de edad, se demuestra que el circuitos motores como

estrategia educativa pone en practica algo innato en las y los nifios que es el juego.

Una vez revisado el Plan de Proyecto de Titulacion y aprobado en Junta Académica de la
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Carrera, se autoriza al estudiante a comenzar con su proyecto de titulacion.

Atentamente,
Npmbre Asesor: Mayra D pguello Arguello
Firma Asesor: / Aroip

106



INSTITUTO TECNOLOGICA SUPERIOR JAPON

INFORME DEL ASESOR

Fecha: 04/07/2019

Nombfe del ASESOR: Programa Académico o Carrera: Parvularia

LIC. MAYRA DEYCY ARGUELLO ARGUELLO

Los circuitos como estrategia metodoldgica en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 4 a 5
afios, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la Cooperativa Nuevo Amanecer, Parroquia Rio Verde,

Cantén Santo Domingo de los Colorados, de la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, periodo
Noviembre 2018 abril 2019.

Se realizé la asesoria durante el semestre Cudntas sesiones de asesoria se realizaron:

Si(X) No( ) 10

. = ACTIVIDADES REALIZADA

¢A cudl?, sefiala de que tipo: Porcentaje de atencién
Apoyo Académico 10%

Formacion temprana en la investigacion 10%

Asesoria en el trabajo prictico 10%

Asesoria en el formato y trabajo escrito _ 10%
Acompariamiento 10%
Observaciones

Que como tutora brinde el apoyo tanto personal como via electrénica dando correcciones segin las fechas establecidas
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR

Fecha: 17 Septiembre 2019

DATOS DEL LECTOR

Nombre dei LECTOR: MAYRENA BENALCAZAR KABIEDES Carrera: PARVULARIA

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION

Les circuitos motores como estrategias metodolégicas en el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 4 a 5 aiios, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la
Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas, Cantén Santo Domingo de los Colorados,
de la Parroquia Rio Verde, de la Cooperativa Nuevo Amanecer, periodo noviembre 2018
«bril 2019.

ACTIVIDADES REALIZADAS
PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES

Cumple(x ) Nocumple( )
TEMA

OBJETIVOS

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
¢Existe relacién entre el Tema con os objetivos, los objetivos especificos
con ¢! objetivo general y el desarrollo del proyecic?

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA Cumple(x ) Nocumple{ )
El marco tedrico hace referencia al tema planteado asf como fa metodologia
se ajusta al tema a serimplementado.

METODOLOGIA:

En el concepto del método inductivo deductive tiene un concepto que
no corresponde al tema, hace referencia al teatro y ese no es ef tema
de este proyecto de investigacion.

Tabla de poblacién y muestra no coinciden fos vaiores.

ANALISIS INICIAL Cumple(x ) Nocumpie{ )
Existe documentacion fundamentada que sustente el andlisis inicial en el
proyecto de titulacion Sugerencias

Con los resultados obtenidos al aplicar la encuesta a la educadora
elaborar un anélisis general de los resuftados obtenidos, es decir un
anélisis cualitativo,

Sugerencias

Revisar uso correcto de signos de puntuacion

PROPUESTA E IMPLEMENTACION Cumple( x) Nocumple( )
La propuesta se ajusta 2 la temética planfeada

ANALISIS DE RESULTADOS Cumpie(x } Nocumple( } Sugerencias
Existe un comparacion def dato inicial con los resultades obtenidos
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En el anélisis de resultados fuego de cada grafico estadistico existen
unos que no corresponden al tema del proyecto,

Haga el analisis referente a las destrezas fo que dice no corresponde
al tema ni a Ia destreza q hace referencia en este punto

Realizar un cuadro comparativo con los resuftadss obtenidos del
antes y el después de aplicar la propuesta

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple( ) Nocumple( x)
Existe una coherencia enire el desarrolio de ia temética, ia hipétesis y los
resuitados que se obtuvieron en el proceso

Certifico que el /la estudiante ACOSTA BAQUE HILDA ZULAY CUMPLE ( X)o
NO CUMPLE () el trabajo escrito en su lectura con un puntaje de 7 que le permite
presentarse a la defensa pablica.

B

o
TS /
722

FIRMA LECTOR:
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

INFORME DE OBSERVACIONES DE LECTOR
Fecha: 07/08/2019

DATOS DEL LECTOR
Nombre del LECTOR: Carrera: PARVULARIA

IVETTE SIMEON ZAMORA

TEMA DEL PROYECTO DE TITULACION
Los circuitos como estrategias metodolégicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en

nifias y niiios de 4 a 5 aiios, en la Unidad Educativa “Seis de Octubre” de la Provincia de
Santo Domingo de los Tsichilas, Cantén Santo Domingo de los Colorados, Parroquia Rio

Verde, Cooperativa Nuevo Amanecer, periodo noviembre 2018 abril 2019.

ACTIVIDADES REALIZADAS
PARTE DEL PROYECTO OBSERVACIONES
Cumple (X) Nocumple ()
TEMA
OBJETIVOS Sugerenclas

INTRODUCCION (PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA)
Existe relacién entre el Tema con los objetivos, los objetivos especificos con | 0BJETIVOS ESPECIFICOS:
el objetivo general y el desarrollo del proyecto?
Faltan, segun los objetivos propuestos, Implementar y soclalizar la
guia, y luego evaluar los resultados.

MARCO TEORICO Y METODOLOGIA Cumple ()  Nocumple( )
El marco tedrico hace referencia al tema planteado asl como la metodologia
se ajusta al tema a ser implementado. Sugerencias

Corregir el dltimo parrafo de la pagina 22, a lo tiltimo la motricidad
gruesa estd como variable independiente, corregir este detalle

No se plantea el uso de un método cuantitativo, sin embargo, se
utilizan técnicas e Instrumentos en los cuales se recaban datos
numéricos, Por favor revisar este tema

ANALISIS INICIAL Cumple (X) Nocumple ( x)
Exists documentacién fundamentada que sustente el anilisis infclal en el
proyecto de titulacién Sugerenclas
PROPUESTA E IMPLEMENTACION Cumple (X) Nocumple( )
La propuesta se ajusta a la temitca planteada

Sugerencias
ANALISIS DE RESULTADOS - Cumple (X)  Nocumple ( )
Existe un comparacién del dato Iniclal con los resultados obtenldos

Sugerencias
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES Cumple (X)  Nocumple ()
Existe una coherencia entre el desarrollo de Ia tematica, la hipétesis y los
resultados que se obtuvieron en el proceso Sugerencias

Certifico que el /la estudiante HILDA ACOSTA CUMPLE ( X) o NO CUMPLE () el
trabajo escrito en su lectura con un puntaje de 8.5 puntos, que le permite presentarse a
la defensa pblica.

FIRMA LECTOR:

DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTII
YVINCULACICN CON LA CONUNDET
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