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RESUMEN

Este trabajo investigativo tuvo como objetivo principal, analizar la incidencia de las actividades
Iudicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton
Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio,
periodo mayo — octubre del 2018. El tipo de investigacion fue bibliografica con un disefio pre
experimental con aplicacion de una encuesta a la docente y directora para conocer su opinién sobre
la motricidad gruesa de sus representados, con quienes se aplicé una lista de cotejo valorando el
desarrollo de sus destrezas y habilidades, cuyos resultados fueron presentados por medio de tablas
y gréficos con las respectivas interpretaciones un andlisis de resultados Comprobando la hipétesis
de que si incide las actividades ludicas en el desarrollo motriz en general. Ante aquello se presenta
una alternativa de solucion, consistente en la Elaboracion de un Manual contenido en actividades
ludicas para fortalecer la motricidad gruesa, con las cuales los infantes tendran la oportunidad de
mejorar notablemente su formacién integral. En la parte final se incluye las conclusiones y
recomendaciones.

Palabras clave:
Actividades ludicas motricidad gruesa Manual de Actividades ludicas
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TEMA: Actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios
de edad en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo
de los Tséachilas, canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa

Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018.

Autora: Ortiz Sanchez Flor Katherine
Asesora: MSC. Jenny Peralta Paz

ABSTRACT

This work investigativo had as principal aim, analyze the incident of the playful activities to
develop the thick motricidad in girls and children from 3 to 4 years of age in the Educational
particular Unit “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tséchilas, cantén Santo
Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo
mayo — octubre del 2018. The type of investigation was bibliographical with a design pre
experimental with application of a survey to the family parents to know his opinion about the thick
motricidad of his represented ones, with whom a list of check was applied valuing the development
of his skills and skills, which results were presented by means of tables and graphs by the
respective interpretations an analysis of results. Verifying the hypothesis of which if it affects the
playful technologies in the motive development in general. Before that one one presents an
alternative of solution, consisting of the Production of a Manual contained in playful activities to
strengthen the thick motricidad, with which the infantes will have the opportunity to improve
notably his integral formation. In the final part the conclusions and recommendations are included.

KEYWORDS:

Playful activities Gross motor skills Manual of Activities
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Antecedentes

Ecuador con las reformas curriculares del afio 2010 y 2014 en lo concerniente a la educacion
inicial, plantea entre sus principales objetivos, un desarrollo integral de las nifias y nifios,
desenvolvimiento familiar y social, buscando la integracion a las estrategias didacticas de manera
creativay a la vez divertida permitiendo que los pequefios gocen de esta experiencia enriquecedora

y perdurable.

La aplicacion de actividades ludicas por parte del profesional parvulario, serd importante para
que se logre cumplir con el objetivo de todos los actores educativos que tienen en sus manos la
responsabilidad de formarlos socioculturalmente, quien debe apoyarse en estrategias didacticas
motivadoras que lo incentive, no solo a integrarse a la institucién educativa sino que permanezca
todo la etapa preescolar, la aplicacion de estas actividades, sirven para adquirir, desarrollar y
potenciar destrezas y habilidades en las nifias y los nifios.

Para lograr aprendizajes significativos desde la infancia, se requiere de la participacion activa
de todos los involucrados, en una intervencion conjunta de los actores educativos esta el éxito de
la educacion ecuatoriana, al aplicar las actividades ltdicas como estrategia didactica que ayudara
a la docente cumplir con la noble mision que adquiere al profesionalizase, formar integralmente a

las nifias y nifios, que interactden con sus pares.

En la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe” periodo mayo-octubre 2018, el panorama es
la falta de actividades lGdicas y motivadoras para que las nifias y nifios, se identifiquen y crezcan
a través del juego, lograr aprendizaje significativos y duraderos con un buen desarrollo

psicomotriz.



Introduccion

Con este proyecto se trata de coadyuvar la labor de la docente, encargada de la formacion
integral de nifias y nifios, de 3 a4 afos de edad, quien tiene la responsabilidad de contribuir al
desarrollo sociocultural de los peques, respetando su crecimiento, aprendizaje natural e
individualidad, como entes sociales, pero es vital propiciar una activa participacion de la familia

y la comunidad, si se espera lograr aprendizajes significativos y duradero.

Al proponer la elaboracion de este proyecto se intenta determinar la utilidad practica que
brindan las actividades ladicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios
de edad en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de
los Tséchilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan
Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018, porque es indispensable que se motive el
fortalecimiento motriz, que puedan crecer intelectual y afectivamente, entonces es propicio

motivar la aplicacion de actividades o juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motor.

Si bien el rendimiento sociocultural de nifias y nifios depende de muchos factores como la
relacion con sus compafieros, la preparacion de los docentes; el ambiente familiar juega un papel
de suma importancia en este sentido, el hogar es una institucion natural que requiere de la direccion
de los padres para orientar a sus hijas e hijos, porque un aprendizaje para ser significativo necesita
que desde el hogar los progenitores refuercen lo aprendido en el centro de atencion infantil.

Esta investigacion esta detallada en los siguientes capitulos.



Capitulo I, Revision de Literatura, Marco Tedrico; antecedentes de estudio, bases tedricas de
las dos variables, independiente y dependiente que abalicen la investigacidn, analizando la
importancia de las actividades ludicas en el desarrollo motriz grueso, en los preescolares. También

se incluye la metodologia y el tipo de investigacion.

Capitulo I1, Resultados, obtenidos de los datos primarios sujeto de andlisis, una lista de cotejo
aplicada, mostr6 deficiencias en motricidad gruesa, que se espera superarlas; fundamental en los
primeros afios de la infancia porque es ahi donde los nifios empiezan a descubrir el movimiento en

Su CUerpo.

Capitulo 111, Analizando la problematica se deja una propuesta, la elaboracion del Manual de
actividades ludicas contenido en actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa, con las

cuales los infantes tendran la oportunidad de mejorar notablemente su formacion integral.

Capitulo 1V, Andlisis e interpretacion de resultados, se procede a presentar resultados,
posterior a la aplicacion de la lista de cotejo, se pudo deducir que un gran nimero de nifias y nifios
no lograron desarrollar las destrezas y habilidades motrices en general, deduciendo que hace falta

la paliacion de actividades Iudicas para su fortalecimiento.

Capitulo V En esta parte se elabora conclusiones y recomendaciones luego de haber aplicado
la propuesta, para superar las dificultades de motricidad gruesa que les permiten desplazarse con
independencia a traves de los juegos que tiene un sentido trascendental en la vida de los nifios, no

solo de caracter ltdico sino también desarrollo cognitivo. Se incluye la respectiva bibliografia.



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la incidencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
por medio de un estudio bibliogréfico y practico, para la elaboracion de un Manual de actividades

ludicas que fortalezcan la motricidad gruesa infantil.

Objetivos Especificos

1. Analizar la incidencia las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, por medio de un estudio bibliogréfico.

2. Diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad
mediante la aplicacion de actividades ludicas.

3. Elaborar un Manual de actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de las nifias
y nifios de 3 a 4 afios de edad.

4. Socializar con los implicados el presente Manual de actividades ludicas para mejorar la

motricidad gruesa en los parvulos.



Justificacion

Es pertinente realizar esta investigacion, porque al aplicar actividades ladicas favorece en los
pequefios la autoconfianza, autonomiay la formacion de la personalidad, pero el éxito mas grande
es el desarrollo de la motricidad gruesa, puede decirse que; es parte fundamental de este proceso
de socializacién y se debe partir de los principios que rigen la educacion preescolar como son:
integralidad, participacion, desarrollo de las dimensiones cognitivas, comunicativas, socio
afectiva, corporal, estética, ética y espiritual, sin dejar de reconocer que es una de las diligencias
recreativas y educativas primordiales para lograr la interaccion de las nifias y nifios con sus pares.

Es relevante la realizacion de este tipo de investigaciones, para apoyar el proceso educativo con
actividades ludicas y obtener un verdadero aprendizaje, aprovechando espacios y ambientes
propicios para superar la problematica que se analiza, existen nifias y nifios de esta institucién que
necesitan atencion en el desarrollo motor, lo cual es deficiente por la falta de conocimientos de
actividades por parte de las docentes y los padres de familia, esto impide que el aprendizaje en
los peques se produzca adecuadamente, por ello en calidad de futura tecndloga parvulario se
propuso elaborarlo.

Este trabajo tiene una relevancia educativa enmarca temas basados en el aprendizaje y la
interaccion de las nifias y nifios y la labor de la docente a cuyas planificaciones deben estar
apoyadas en juegos muy positivos cuando son aplicadas en la etapa preescolar como es la
poblacion donde se analiza la problematica, porque es vital que, en sus primeros afios de vida y
para un apropiado crecimiento, la profesional parvulario que tiene a cargo su formacion integral
debe apoyarse en todos los recursos que tena a su disposicion especialmente en las actividades
ludicas, motivando una fuente de cambio y movimiento paulatino que inicia en la concepcion y

continua a lo largo de toda la vida.



Es significativo elaborar este tipo de proyectos, puesto que al aplicar actividades ludicas desde
tempranas edades, sin darse cuenta la docente estard formando nifios felices dando como resultado
habilidades fortalecidas, nifios afectuosos, con disposicion a trabajar en el aula, curiosos, creativos
en ambientes que propician y amplian su pequefios mundo social, otro factor positivo también es,
la convivencia, cautivando a su entorno familiar y con ello el interés de los padres hacia los eventos
escolares, porque varios estudios han demostrado que las actividades ludicas incluyen pensamiento
creativo, solucién de problemas, habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, capacidad para
adquirir nuevos entendimientos.

Los beneficiarios inmediatos serdn las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton
Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio,
periodo mayo — octubre del 2018, porque es propicio crear el mejor ambiente para que los peques
puedan interactuar sin miedos ni vergiienzas, en esta etapa el nifio se encuentra en dos momentos,
el primero hace referencia al desarrollo de la voluntad, en donde se presenta una relacién dual de
la autonomia, la verglienza y la duda, el control del nifio hacia su cuerpo y las actividades
corporales, motricidad gruesa y posteriormente la fina.

Los beneficios que dejara esta investigacion seran a futuro cuando las nifias y nifios de 3 a 4
afios amplien su mundo de accion y actlen sin miedos frente a sus pares o adultos, por ello las
actividades ludicas al ser utilizadas apropiadamente propician el desarrollo de las aptitudes, las
relaciones y el sentido del humor en las personas y predispone la atencion del nifio en motivacion
para su aprendizaje, aprender a apaciguar los problemas conductuales, enriquece, el autoestima,
habilidad para usar herramientas, desarrollo del lenguaje, capacidad para movilizarse y conocer

Su propio cuerpo, en este periodo, son mas activos en su ambiente y dominan habilidades.



Planteamiento del Problema

La educacion ecuatoriana ha mostrado cambios significativos en la Gltima década, pero no hay
que dejar de continuar innovandose sobre todo en la actualidad donde la sociedad se encuentra
invadida de tecnologias y los padres de familia cada tienen menos tiempo para atender a los
pequefios en sus inicios, por ello es importante que la docente que atienen a las nifias y nifios
intente encontrar herramientas para estimular el desarrollo de la coordinacion, lateralidad y el
equilibrio, debe incluir en sus planificaciones actividades ltdicas que estén encaminadas a motivar
y estimular activamente todo el sistema motriz grueso del pequefio.

Santo Domingo de los Tsachilas como provincia 23 no esta exenta de esta intencion e
innovacion educativa, son dos cantones principales. La Concordia y Santo Domingo de los
Colorados, cuyos coordinadores Distritales cada afio intentan mejorarla pero esta en manos de las
directores y docentes de cada Unidad Educativa dar lo mejor de si, por ello es importante que
dentro de sus planificaciones cotidianas, a travées de la aplicacion de actividades ludicas-juego,
aprovechan la oportunidad que tienen en sus manos para formar nifias y nifios con bases sélidas
para que el dia de mafiana que ingresen a le educacién formal no haya problemas de motricidad
gruesa.

En lo referente a las Unidades particulares, estd en manos de sus propietarios entregar, de
suficientes materiales a las docentes para lograr las metas descritas, porque es conocido que en
las instituciones educativas las maestras de preescolar realizan muchas actividades apoyadas en
actividades ludicas con las nifias y nifios, procurando desarrollar la motricidad gruesa de tal forma
que los prepare fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje, formacion personal y
sociocultural, sin olvidarse que ello también ayuda a los peques a expresarse libremente,

desarrollar su imaginacion, identidad, autonomia y fortalecer la convivencia con los demas.



La Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los
Tséchilas, canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan
Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018, atiende a un ndmero considerable de
infantes del sector y de lugares aledafios, a pesar de ser una institucién particular una de las ventajas
que tiene es que, al ser reducido el nimero de estudiantes la docente tienen la oportunidad de
brindar un atencion personalizada, y que por un desconocimiento dejan de beneficiarse de las

grandes ventajas que ofrecen las actividades ludicas.

Hipotesis

¢ Como incide. Un Manual de actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en las
nifias y nifios de 3 a 4 afos de edad, de La Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia El

Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio del periodo mayo — octubre del 2018.?

Variables de la Investigacion

Variable Independiente
Actividades Ludicas
Variable Dependiente

Motricidad gruesa



1. CAPITULOI

1.1. Antecedentes Investigativos

Con este proyecto se pretende, valorar la incidencia de las actividades ladicas en el desarrollo
de la motricidad gruesa como parte integral de las nifias y nifios de 3 a 4 afios, ademas de proponer
diversas actividades ludicas como un instrumento didactico eficiente. Antes se menciona algunos
trabajos similares, que balizan la investigacion del mismo.

Una investigacion que existe en la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, aplicada en
el afio lectivo 2013-2014, del sefior Julio Vicente Baque Guale, con el Tema:  “Actividades
Iudicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Maria del Fiat, Parroquia Manglaralto,
Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2013-2014, quien deja la siguiente conclusion.

Al no tener un conocimiento amplio de los conceptos anteriores, los docentes han manifestado
gue muchos estudiantes no poseen coordinacion en sus movimientos y que ellos no han realizado
algin tipo de actividad para tratar de desarrollar esta habilidad. Por lo tanto, la investigacion
fortalecera los conocimientos de los profesores por lo tanto se recomienda realizar actividades
ludicas que sean activas y que proporcionen un buen desarrollo de la motricidad gruesa, motivar a
las nifias y nifios a la practica de actividades ldicas, los profesores deben de aplicar actividades
ludicas de manera constante.

Un trabajo similar se encuentra en la Universidad Técnica de Babahoyo, aplicada en el periodo
lectivo 2012-2013, de la sefiora Yuri Tatiana Jiménez Mufioz con el Tema: “La psicomotricidad
gruesa en las actividades ludicas de los nifios y nifias de 5 afios de edad del Nivel Escolar de la
Escuela American Christian School Canton Quevedo de la Provincia de Los Rios durante el

periodo lectivo 2012-2013”. Quien deja una conclusién y una recomendacion.
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La mayor parte de actividades de ensefianza-aprendizaje programadas para este nivel preescolar
no se desarrollan en forma ldica, que es el medio més efectivo para integrar aprendizajes, puesto
que, no se observan actividades que impulse el trabajo en equipo, la mayoria de actividades se las
realiza en forma individual, puesto que no se han determinado actividades e instrumentos para
evaluar las destrezas que desarrollan diariamente los nifios y nifias, en razon de que no se incluyen
dentro de la planificacion, por lo tanto se recomienda al personal de autoridades, profesoras,
padres de familia y nifios debe tomar conciencia sobre la importancia de las actividades ladicas y
recreativas para el mejoramiento de la psicomotricidad.

En la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, en el afio 2017, la sefiorita Juana Isabel
Prudente Dominguez con el Tema: “Actividades ludicas para el desarrollo del lenguaje en
nifios y nifias de cuatro anos de la escuela de Educacion Bésica “Virginia Reyes Gonzalez”,
parroquia Anconcito, Cantén Salinas, Provincia Santa Elena, periodo lectivo 2014-— 20157,
dejando como conclusion.

Es necesaria, la aplicacion de una guia de actividades ludicas para desarrollar el lenguaje ya
que en Educacién Inicial se establece la necesidad de emplear el juego como una herramienta
ludica de aprendizaje que proporcioné al nifio y nifia la oportunidad de construir su propio
concepto mediante el proceso de asimilacién y acomodacion.

El &mbito de la motricidad esté relacionado, mayormente, con todos los movimientos que de
manera coordinada realiza el nifio con pequefios y grandes grupos musculares, los cuales, son
realmente importantes porque permiten expresar la destreza adquirida en las otras areas y
constituyen la base fundamental parael desarrollo del area cognitivay del lenguaje, se desempefia
con seguridad y confianza en si mismo, en situaciones sociales y de aprendizaje expresa y

comunica sus ideas, vivencias y sentimientos, utilizando todos los recursos creativos y lingliisticos.
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1.2.Fundamentaciéon Tedrica

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Actividades Ludicas

Las actividades ludicas, procedimiento pedagogico, metodologia que genera
espacios, interacciones y situaciones ludicas, ensefia a aprender convivir, existir
a partir de valores individuales y el recreo visto como parte importante de la
jornada escolar y materializado, no solo al proceso de adquisicion de buenos
habitos, sino también a comprender mejor el mundo propio y el de los otros.
(Montesinos, 2010, p.65)

Desde la dptica docente, es muy importante apoyarse en las actividades Iudicas si se desea
fortalecer el desarrollo motriz grueso, desde la etapa infantil aprovechando que, nifias y nifios de
3 a 4 afios, presentan caracteristicas propias vinculadas al desarrollo fisico y espiritual; ademas
asimila conocimientos, habilidades, expresa sentimientos, curiosidad, es la edad propicia para que
se formen vy cultiven capacidades, cualidades evolutivo orales, en el pasado se consideraban
asequibles solamente edades mayores, restando importancia la accionar de los parvulos.

Lo ludico tiene origen en la palabra latina “ludus”, que quiere decir “juego”, si
s6lo se hiciera caso a estas palabras, se tendria que el término ladico se estaria
refiriendo sélo a jugar, a brincar, al movimiento espontaneo. Lo ludico paso a ser
reconocido como un trazo esencial de psicofisiolégica del comportamiento
humano. (Montesinos, 2010, p.56)

Coincidiendo con lo manifestado por el autor de la cita que precede, y como algunos entendidos
en desarrollo infantil mencionan, el juego prefigura la vida, el ejercicio de la funcién ludica se
torna un factor muy importante para que las nifias y nifios aprendan a producir, a respetar y a

aplicar las reglas de juego, como prefigurando la vida desde la creatividad y el sentido de
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curiosidad y de exploracién propio de los nifios, por ello es importante que la docente en su
cotidianidad aplique actividades ludicas.
George y Morrison (2012) afirman que:

Las actividades ladicas o juegos en el aula sirven para fortalecer los valores:
honradez, lealtad, fidelidad, cooperacidn, solidaridad con los amigos y con el
grupo, respeto por los demés y por sus ideas, amor, tolerancia y, propicia rasgos
como el dominio de si mismo, la seguridad, la atencion. (p.76)

Por consiguiente, el presente proyecto tiene como objetivo plantear estrategias ludicas
considerando que, el juego es un fendmeno que hay que tener en cuenta para el estudio del ser
humano, porque ha sido una constante en todas las civilizaciones, siempre unido a la cultura de
los pueblos, a su historia, a lo mégico, a lo sagrado, al amor, al arte, a literatura, a las costumbres,

ha servido de vinculo entre pueblos, ha facilitado la comunicacion entre los seres humanos.

1.2.2. Importancia de las Actividades Ludicas

Luego de oficiar al director de la Institucion solicitandose de la oportunidad para realizar el
proceso de investigacion formativa, se tuvo la apertura que se necesita para realizar y aplicar
posteriormente las actividades propuestas en el Manual, ello permitié obtener una serie de
experiencias y logros obtenidos a través del mismo, se integra y coopera en juegos Yy actividades
grupales que le permiten reafirmar su yo y aceptar las diferencias de los demas, reconoce y
representa simbdlicamente mensajes significativos

Las actividades ludicas, son importantes aplicarlas dentro de los primeros afios
de insercion escolar, por ello dentro de las planificaciones del profesional
parvulario tienen que estar inmersas, puesto que proponen interiorizar la ludica
para potenciar el desarrollo del sujeto a través del juego y otras actividades

Iadicas, todo dentro del proceso docente educativo. (Nufiez 2012 p.56)
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El autor de la cita que precede menciona una gran realidad, he ahi lo importante que es la
actuacion de la docente, el ejercicio de la docencia demanda de un profesional formado
integralmente, habil para hacer frente a los retos que se presentan en el aula, asi como también
para asumir los cambios que ocurren en el sistema educativo, por ello es primordial que tenga esa
pre disposicién para actualizarse y enfrentar los retos que lo esperan, al momento de asumir la gran
responsabilidad de formar a nifias y nifios como entes sociales esenciales.

Romero (2010) afirma al respecto de la importancia de actividades ludicas:

Las actividades ladicas en la cotidianidad, son consideradas como estrategias
didacticas, son herramientas pedagdgicas muy uatiles para fortalecer el
aprendizaje en los nifios, un proceso en el cual el individuo se apropia del
conocimiento en sus diferentes dimensiones, se enfoca la intervencion hacia la
adquisicion de habitos y desarrollo de actividades motivadoras del aprendizaje

infantil, desde el aula preescolar. (p.27)

La cita anterior menciona una gran realidad porque las actividades ludicas como estrategias
didacticas, al ser aplicadas en el momento propicio, tienen un aporte pedagdgico, contemplan
estrategias de aprendizaje y de ensefianza que se direccionan a las necesidades individuales y
grupales de las nifias y nifios logrando aprendizajes significativos, formando bases firmes para el

resto de su vida escolar basica, secundaria y universitaria.

1.3. Actividades ladicas como estrategias socializadoras

Dentro de la cotidianidad docente, las docentes deben gestionar para adquirir distintos
materiales que serviran para un desarrollo eficaz de la motricidad gruesa en las nifias y nifios
aprovechando que entre los 2 hasta los 5 afios de edad tienen un alto porcentaje de curiosidad y

animos de jugar e interactuar con sus pares y docentes asi no tendran dificultades de aprendizaje.

13



Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada a las actividades Iudicas entre
ellas las rondas; actividad social que desarrolla la creatividad, imaginacion y
contribuye a la solucion de problema, instrumento de poderosas sugerencias para
convivencia y las normales relaciones entre los nifios, cuando se realice una se
debe tener presente el goce de la actividad por parte de sus participantes y la

creatividad que aflora en ellos. (Nufiez, 2012, p.27)

Destacando lo mencionado por el autor de la cita anterior, es positivo que la docente entre sus
planificaciones incluya actividades ladicas o juegos, que juegan un papel central en el aumento
de la inteligencia, requisito esencial para desarrollar la motricidad gruesa, logren interactuar con
sus pares y docenes logrando asi forjar entes Utiles, emprendedores y creativos porque sera muy
facil interrelacionarse con los demas.

Mogrovejo (2010) afirma que:

Los juegos son considerados las mejores actividades ludicas donde intervienen
uno o mas participantes, su funcion es proporcionar diversion y entretenimiento
alos jugadores, por ello hay que mencionar que cumplen un rol educativo, ayudar
al estimulo mental y fisico y contribuir al desarrollo de las habilidades practicas
y psicoldgicas, sin olvidar el valor competitivo se minimiza, lo esencial es el
aspecto recreativo de la actividad que le permite socializar e interactuar con los

demés ampliando su mundo social. (p.43)

Acotando lo descarito en la cita anterior, la poca utilizacion de las actividades Iudicas como
herramientas para fortalecer la motricidad gruesa, combinando con los materiales adecuados segun
la edad cronoldgica de las nifias y nifios ocasiona una deficiencia para desarrollar destrezas
psicomotrices necesarias, puesto que es primordial fortalecerlas desde tempranas edades, afecta
principalmente en la motricidad y en un futuro inmediato seran las causales de los problemas de

aprendizaje que se den en los pequefios.
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1.3.1. Actividades ludicas en la educacion inicial

Es positivo estimular la motricidad gruesa a través de las actividades ludicas en las nifias y
nifios desde la educacion inicial y nifia, la docente tiene que aplicar actividades encaminadas a
motivar activamente todo el sistema de motricidad gruesa del pequefio, mejorar la coordinacion,
el equilibrio y lateralidad.

Garcia (2014) afirma que:

Para el pedagogo infantil, es de vital importancia fortalecer y fomentar la practica
de actividades ladicas con las nifias y nifios involucrando a los demas integrantes
de lacomunidad educativa, ya que el acompafiamiento y respaldo que le dan estos
a los nifos, fortalecen y reafirman los procesos de aprendizaje, pues les brindan

seguridad, independencia, confianza, estabilidad. (p.46)

La cita anterior menciona una realidad, es propicio aplicar actividades ludicas dentro de la
cotidianidad de la docente, por ello es positivo contar con un espacio donde las nifias y nifios de
preescolar, puedan desarrollar capacidades tanto fisicas como motrices, por ende es recomendable
que el profesional parvulario se capacite actualizacion de conocimientos para que improvisar las

clases y no seguir con los procesos educativos referentes al area apoyada en los juegos.

Las actividades ludicas consideradas propuesta pedagdgica, que proporciona
herramientas innovadoras al docente, desde la perspectiva de la comunicacion y
aprendizaje, es decir, ayuda al desarrollo integral de los nifios, ademas es una
experiencia cultural, es siempre una actividad creadora “una experiencia en el

continuo espacio-tiempo, una forma bésica de vida. (Morales, 2011, p.29)

Dada la importancia de la interaccion en los humanos, no es de extraiiar que el fortalecimiento

de la motricidad gruesa, sea uno de los temas mas sobresalientes en toda actividad educativa, por
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ello el docente parvulario tiene la responsabilidad, de formarlo socioculturalmente, de abrir esa
puerta y cumulo de experiencias y ponerla a disposicién de las nifias y nifios, de brindarle la
primera motivacion para que las actividades ludicas dejen de ser, el simple sindnimo del juego,
por ello, las implicaciones de necesidades ludicas extrapolaran las demarcaciones de brincar

espontaneamente e ir descubriendo cada dia cosas nuevas.

1.4. Actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa.

Se propone elaborar este proyecto educativo porque es importante orientar a las docentes en
la aplicacion de actividades ludicas, que busque el lugar apropiado acogedor y original para que
las nifias y nifios se motiven al momento de interactuar son pares y adultos, que tenga interés
de explorar el entorno

Maganto y Cruz (2012) afirman que:

Las actividades ludicas como estrategia pedagogica son atractivas y motivadoras,
captan la atenciéon de las nifias y nifios hacia un aprendizaje especifico, tiene
beneficios mediante ella, el nifio adquiere conocimiento y conciencia de su propio
cuerpo, dominio de equilibrio, control eficaz de las diversas coordinaciones
globales y segméntales, logra control de la inhibicién voluntaria y de la

respiracion. (p.65)

La cita anterior hace referencia a una gran verdad, es propicio que la docente aplique
actividades ludicas que producen en las nifias y nifios, motivacion en el proceso de aprendizaje,
confianza, apertura mental y seguridad para relacionarse con sus compafieros, mientras que si no
se abren espacios ludicos se genera tension, desmotivacién, blogueamiento de razonamiento y
poca actitud comunicativa, incidiendo que no se consiga los objetivos propuestos, es decir que

fortalezca todo su desarrollo motriz grueso.
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Malajovic (2010) afirma que:

Las actividades ludicas o juego, es considerada una actividad muy diferente al
trabajo, tiene fines y métodos distintos, aunque en el mundo de la educacion,
puede darse un proximidad entre ambos, puesto que los nifios lo que necesitan es
aprender, es mas motivante la transmision de conocimientos cognoscitivos a los
alumnos, valores, actitudes, buenos habitos y costumbres a través del diversion

se fomenta el aprendizaje. (p.56)

Lo mencionado por el autor de la cita anterior, coincide con el pensamiento de la autora de este
proyecto busca centrar el interés de la docente en desarrollar integralmente a las nifias y nifios
atreves de diversas actividades lidicas, para el desarrollo evolutivo motriz grueso y lo impulse a
estructurarse desde la etapa preescolar, que muestre un progreso motor acorde a su edad
cronoldgica, al mismo tiempo estimule el deseo por ejercitarse y tengan en el juego un punto de

referencia para adquirir las destrezas fisicas en las variables de coordinacion y equilibrios.

1.5. Motricidad

1.5.1. Definiciones

La autora de esta investigacion considero oportuno realizarla en vista de que tuvo la oportunidad
de interactuar un dia normal de clases en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo Domingo de los Colorados, parroquia El
Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018, donde se pudo
observar que las nifias y nifios demostraron un bajo logro de aprendizaje segun el nivel de la
motricidad gruesa, lo cual demuestra que no desarrollaron las capacidades a través de las diferentes

estrategias metodoldgicas aplicadas por la docente apoyada en las actividades ludicas.
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Huiracocha, Robalin, Garcia, y Angulo ( 2012) afirman que :

La motricidad conjunto de actividades que tienen a influir en el acto intencional
o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbdlica, se refiere a una técnica educativa o
reeducativa es algo mas que una tecnica que se aplica, algo mas que un

conocimiento que se adquiere. (p. 13-29)

La idea narrada en el parrafo que precede hace relacion al impacto que generara esta
investigacion, cuya autora trata de motivar a la docente en la aplicacion de diferentes estrategias
como recursos didacticos, que deben estar centradas en el desarrollo de habilidades y destrezas
motrices que tienen que adquirir nifias y nifios en su proceso de aprendizaje, ya que al tener la
oportunidad de interactuar con sus pares y docentes, su rendimiento académico mejorara
notablemente.

Pacheco ( 2015) afirma que:

La motricidad es un aspecto evolutivo del ser humano que consiste en la
maduracion y conocimiento de un sujeto, una actividad psiquica y motriz se
refiere al movimiento del cuerpo, es una de las areas que forma parte de este
sistema indivisible, por ello las neuronas que reciben la estimulacion ambiental
forman conexiones, y las que no obtienen los estimulos apropiados decaen y

mueren. (p.65

Se coincide con lo afirmado por el autor de la cita anterior, puesto que la motricidad ocupa un
lugar importante en el desarrollo motriz, emocional e intelectual en las primeras etapas del infante,
quien tiene que aprender a armonizar los movimientos de su cuerpo con sus habilidades y destrezas
mentales; para asi en un futuro poder ser eficaz y eficiente en cada uno de los retos impuesto por
el mundo moderno; con metas muy claras en todos los movimientos, al mismo tiempo utiliza sus

experiencias, nociones, destrezas y habilidades al resolver problemas y situaciones cotidianas.
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1.5.2. Motricidad gruesa

En la ciudad y canton de Santo Domingo, se puede observar que existe una gran variedad de
instituciones educativas de nivel inicial, primario y secundario, en los cuales las docentes si se
han preocupado por incorporar nuevas estrategias de ensefianza, pero no todos tienen la
experiencia adecuada.

Gonzalez y Silva (2011) afirman que:

La motricidad gruesa tiende en si a realizar movimientos drasticos e
estructurales, es decir, que se realiza con movimientos mediocres en sentido mas
primitivo del desarrollo se involucran grupos musculares mas grandes que
implican mayor aplicacion de fuerza, mayor velocidad y distancia de movimiento.

Ejemplo, correr, saltar, empujar, arrojar, etc.

Descifrando lo narrado por el autor de la caita anterior, se tiene que afadir, que la docente que
atiende a las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad , como es la poblacién donde sea analiza este
problema tiene que incorporar distintas actividades corporales, para que aprendan, creen, piensen,
actlen para afrontar, resolver problemas, porque el desarrollo de la inteligencia de los peques
depende de la actividad motriz que realice desde los primeros afios de vida, centrado en la accion
con el medio, los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento.

La motricidad gruesa es el dominio corporal de todas las partes gruesas del
cuerpo como son las extremidades superiores, inferiores, el tronco, etc.
Haciéndolas mover siguiendo la voluntad de cada persona, con esto se busca que
el movimiento sea sincronizado, armdnico y preciso para que pueda vencer los
obstaculos tanto de los objetos, como del espacio y del terreno en el que se
encuentra. (Montesinos, 2010, p.54)

Este autor hace referencia al objetivo principal que tiene la elaboracion de este trabajo

investigativo, relacionado con los fines y propdsitos del Buen Vivir, implementado recientemente
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por el Gobierno, principalmente en el desarrollo de las destrezas basicas con la ejecucion de
actividades secuenciales, porque todos los ecuatorianos tienen derecho a recibir una educacion de
calidad con calidez, por ello se propuso actividades ludicas que fortalezcan el desarrollo de la
motricidad gruesa desde los primeros afios de insercion escolar, con la participacion de todos los

involucrados en calidad de actores educativos, padres, docente y coordinadores.

1.6. Desarrollo Psicomotriz
Es muy importante que los movimientos que va a realizar la nifia y el nifio, sean coordinados
ya que esto le brinda seguridad, confianza en si mismo, interaccion con su propio cuerpo, que
le permitird en el futuro la ubicacion en el tiempo y espacio, objetivo que se logrard con la urgente
y dedicada colaboracién de todos, los actores educativos, docentees Yy representantes legales,
directivos de los Centros de atencion infantil.
(Educacién M. d., 2014) en el Curriculo 2014 indica:

El desarrollo psicomotor constituye un aspecto evolutivo del ser humano, pues es
la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y experiencias en el nifio,
siendo la manifestacion externa de la maduracion del sistema nervioso central,
procesos neuroldgicos que son los responsables fisiolégicos de los progresos
observados en el nifio, la maduracion del sistema nervioso tiene un orden
preestablecido y por esto el desarrollo tiene una secuencia clara y predecible,
aunque no sea exacta en cada bebé y nifio. (p.84)

La cita anterior menciona la importancia que tiene, propiciar actividades que motiven el
fortalecimiento y progresivo desarrollo psicomotor en las nifias y nifios preescolares situacion
muy dificil, hoy en dia un alto porcentaje de familias son monoparentales, disfuncionales, o
provienen de hogares donde sus padres migraron, entonces no hay ningin apoyo a la labor de la
docente, incidiendo en la supervivencia, garantizar la proteccion, el afecto y la identidad de sus

seres, puesto que en el hogar no hay el refuerzo de lo practicado en el centro de atencién infantil.
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Ramos (2012) afirma que:

El desarrollo psicomotriz se ha convertido en un eje de accién a nivel mundial, de
tal forma que varias organizaciones gubernamentales y particulares se han
interesado en promover la estimulacion psicomotriz de los nifios durante los
primeros afos de vida, ya sea en el ambiente familiar, asi como en el &mbito
educativo especialmente en los niveles de educacion inicial. (p.43)

La autora de esta investigacion considerar importante realizar este tipo de estudios que ira en
beneficio de las nifias y nifios de la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe” que atiende a un
numero importante de parvulos, a pesar de que los profesionales que ahi laboran mencionaron
que se auto capacitan pero no reciben la cooperacion de los progenitores desde el hogar, por ello
seria oportuno que se invite a los padres de familia a integrarse mas al proceso de ensefianza

aprendizaje en bien de sus hijas e hijos.

1.6.1. Importancia de la motricidad gruesa

Es importante el fortalecimiento de la motricidad gruesa, como futura tecn6loga parvulario que
atienden a los infantes entre 3 a 4 afios de edad, considero positivo socializar con la docente sobre
la importancia que tiene la aplicacion de actividades ludicas para lograr un aprendizaje
significativo.

Morales E. (2014) indica sobre motricidad gruesa:

Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos musculares
generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos, control de cabeza, sentarse, girar sobre
si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, es decir
el control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que

su sistema neuroldgico madura. (p.56)
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Analizando lo manifestado por el autor de la cita anterior, la idea de la autora de esta
investigacion avanza en la misma linea, para lo que se propuso elaborarla, en si motivar la
iniciativa, imaginacion, creatividad en las nifias y nifios de 3 a 4 afios, a través de las actividades
que realice dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, cabe recalcar que; luego de dialogar
con los directivos de la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe” brindaron un apoyo
incondicional para la realizacion del mismo sin dejar de reconocer la participacion activa de todos
los docentes que conforman esa comunidad educativa.

Caballero (2010) afirma al respecto:

El control de la motricidad gruesa es un hito en el desarrollo de un bebé. Los
bebés desarrollan dicho control de la motricidad gruesa antes de desarrollar la
capacidad para hacer movimientos precisos y pequefios, el drea motora, en
general, hace referencia al control que se tiene sobre el propio cuerpo, hace
referencia a movimientos amplios” como lo estd coordinacion general y

visomotora, tono muscular, equilibrio entre otros. (p.27)

La cita que precede, analiza la realidad de lo que sucede hoy en dia en la mayoria de
instituciones de preescolar, por ende los niveles de educacion inicial resultan de vital importancia
para el desarrollo infantil integral, desarrollo Optimo de las habilidades y potencialidades
psicomotrices en general de los infantes, en este nivel educativo se provee del acompafiamiento

afectivo para que alcancen los indicadores de desarrollo acorde a su edad cronoldgica.

1.6.2. Motricidad gruesa para fortalecer el desarrollo integral

La autora de este trabajo investigativo, se propuso analizar este problema porque se tuvo la
oportunidad de observar un dina normal de labores, donde se not6 que las nifias y nifios no tienen
suficiente motivacion para mejorar su motricidad gruesa, asi mismo, la Institucion posee escaso

material didactico apto para este tipo de actividades y no cuenta con espacios adecuados, para el
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desarrollo de las actividades que implican accion motriz, si se realizan actividades sin parar y sin
lugar para la recreacion, tanto el cuerpo como la mente llegarian a un colapso que conllevaria a
una serie de enfermedades y deficiente formacion integral para que el dia de mafiana pueda
desenvolverse en la sociedad.

En el estudio realizado por Huiracocha et al (2012) revelo que:

En Ecuador el 11% de la poblacion infantil de 0 a 5 afios presentd retraso
psicomotor, el 6% de ellos no asociados a una discapacidad, el 31% se beneficio
de la atencion temprana. Se encontrd relacion de retraso del desarrollo
psicomotor con desnutricion, microcefalia y con familia no nuclear. No asi con

cuidadora no materna, ni con migracion. (p. 13)

El informe presentado en el parrafo anterior, relaciona lo importante que es el desarrollo de
la motricidad gruesa desde la etapa preescolar, que abarca el progresivo control del propio cuerpo,
por ejemplo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie,
caminar, subir y bajar escaleras, saltar, asi desenvolviéndose en la parte motora que es parte de su
maduracion y propias experiencias, por ello es positivo poner especial cuidado en las actividades
ludicas que se aplican para evitar futuros problemas de aprendizaje, y los pequefios necesitaran

fuera de la institucion nivelarse para estar a la par con sus pares.

1.7. La motricidad gruesa en el curriculo de Educacion Inicial

A partir de los juegos, las nifias y nifios realizan ejercicios que implican el mantenimiento del
equilibrio del cuerpo; los pies juntos puede mantenerlos juntos o separados, levantar la pierna
derecha o izquierda, en relacion con el muslo o apoyarse en un pie, todos estos factores son
esenciales que sean estimulados tempranamente para que no haya tropiezos al ingresar al
preescolar.
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Educacion P. D. (2015) Curriculo 2014.

Las actividades ludicas como estrategias pedagogicas son recursos didacticos
recomendables para apoyar y generar mas espacios dinamicos, con propuestas
didécticas donde la comunidad educativa interactUe a partir de sus pre-saberes y
lo asimilen a través de las distintos procesos orientados hacia el desarrollo

cognitivo, socio-afectivo, psicoldgico, practica de valores e independencia.

El Plan Decenal de Educacion 2006-2015 incentiva la aplicacion y efectividad de las
actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en nifias y nifios que presentan problemas
de aprendizaje situacién que incide en su accionar con los pares y docentes, por lo que la
investigadora, deja una alternativa como es el disefio de un Manual Didactico a con diversas
técnicas activas para desarrollar, valores, habilidades, memoria y atencion, gestos, agresividad,
tolerancia, entre otras.

Palacios (2013) afirma que:

La motricidad juega un papel muy importante en la educacién preescolar, pues
contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, en este apartado, se
identificaran las caracteristicas principales de este tema y de la ludica como
estrategia fundamental para fortalecer la motricidad, es importante saber que la
recreacion es voluntaria, ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea

como considere necesario (p.65)
Lo afirmado por el autor de la cita anterior tiene relevancia sociocultural, porque si la docente

analiza que ejercicios o0 actividades ladicas podria aplicar para el desarrollo de la motricidad
gruesa, habra avances significativos dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, ya que por
medio de ellas y de la utilizacion de materiales didacticos que ayuden a fortalecer la creatividad,
imaginacion y fantasia de los pequefios se veran cumplidos los objetivos para los cuales el infante
ingresa al Centro Infantil.
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1.8. Destrezas que deben desarrollar los nifios por medio de la motricidad gruesa

e Caminary correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios parciales.

e Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en sentido
horizontal longitudes de aproximadamente 50 a 70 cm.

e Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera autbnoma. Subir y bajar escaleras
alternando los pies.

e Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito ventral y
cubito dorsal).

e Galopar y salticar coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

e Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas con
obstaculos.

e Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

e Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la consigna
incrementando el lapso de tiempo.

e Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con altura (aprox.
20 cm) logrando un adecuado control postural.

e Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en

desplazamientos.
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e Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y finas del
cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie).

e Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente en el
tamano y tipo de materiales.

e Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
materiales.

e Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan
intencionalidad y sentido para identificarlos

e Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas hacia un punto

fijo determinado (Ministerio de Educacion, 2014, p. 30).

Estos son los indicadores de logro que permiten identificar y evaluar el nivel de desarrollo
motriz en nifias y nifios, conociendo estas destrezas, los docentes podran identificar de forma
oportuna cualquier indicio de retraso motor en los infantes y disefiar las estrategias metodoldgicas
adecuadas para superarlo, si se presentan dificultades al realizar un ejercicio, esto ocasiona en los
nifios frustracion y desanimo ante la actividad, la utilizacion de actividades ludicas ayuda al

desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinacion de todo su esquema corporal.

1.8. Manual de Actividades Ludicas

Este proyecto busca concienciar a las docentes lo importante que es la elaboracion y practica
de un manual, basado en actividades ludicas para el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad
gruesa en las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Particular “San

Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los
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Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo octubre
del 2018.
Malajovic ( 2010) afirma que:
Un Manual de actividades ludicas, es una propuesta metodologica que ayuda al
alumno a estudiar el material, que incluye el planteamiento de los objetivos
especificos o particulas, asi como el desarrollo de todos los componentes de
aprendizaje, la seleccion de los temas curriculares ya presupone la existencia
de criterios valorativos que incluyen o excluyen saberes y conocimientos,

segun se los considere como Utiles y virtuosos. (p.57)

El autor de la cita anterior, relaciona la importancia que tiene elaborar un manual, con distintas
estrategias que, la docente debe manejar para lograr un aprendizaje productivo y significativo, y
determina las respectivas practicas pedagogicas que formaran al futuro ciudadano ecuatoriano, por
ello la construccion y disefio debe constituirse en un referente para la formacion integral de las
nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad.

La educacién es un derecho de toda actividad humana, encaminada al mejoramiento de la
calidad de vida, a traves del aprendizaje y desarrollo sociocultural, por esta razén se convierte en
un termémetro para medir el estado de una sociedad, recordando lo mencionado por (Cordeiro,
2017) “los Manuales son un tipo particular de obra escrita destinada a la ensefianza-aprendizaje,
uno de los elementos centrales de la cultura escolar contemporanea y resultado de una serie
muy numerosa de intenciones profesionales, intervenciones sociales y regulaciones estatales”
(p..27).

La aplicacién del manual, ademas, pretende coadyuvar la formacion integral de nifias y nifios
conjuntamente con las actividades del curriculo, porque presentan dificultades porque estos
docentes ignoran estrategias propias para desarrollar en este nivel, y en el peor de los casos

desconocen la importancia del juego en esta etapa de la vida y su incidencia en el aprendizaje
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1.8.1 Importancia de un Manual

Desde la Optica docente se tiene que aplicar actividades motivadoras que creen ambientes
escolares adecuados que faciliten un buen aprendizaje, abastecerse de recursos didacticos que
ayuden al desarrollo motor y estrategias de aprendizaje donde se acentue el aprendizaje cognitivo,
para mejorar el estado socioemocional, cultural, desarrollo motor de las nifias y nifios.

Gonzalez y Silva (2011) afirman que:

Un Manual de actividades ludicas es de mucha utilidad porque le permite al
docente tener una herramienta para fortalecer en nifias y nifios el desarrollo
psicomotriz en general, base para ampliar el esquema corporal como la
representacion mental, tridimensional, resolucién, imaginacion, creatividad sin
excluirse las espirituales y morales dentro de la practica de valores como
someterse a reglas, sentido, respeto, consideracion, competitivo sano. (p.56)

Es importante si la docente se apoya en un Manual Didactico, porque de acuerdo al diagnostico

realizado previamente con la lista de cotejo valorando las destrezas y habilidades de las nifias y
nifios de 3 a 4 afios, es motivo de preocupacion el bajo indice de aplicacién de actividades ludicas
por parte de los profesionales parvularios, que tienen la responsabilidad de su formacién
sociocultural, por ello es positivo un profundo andlisis de los elementos curriculares y didacticos
que se disponen para lograr el fortalecimiento de la motricidad gruesa, posteriormente la fina
esenciales para sus primeras grafias.

Morales E. (2014) afirma sobre la importancia del Manual.

Los criterios con los que se selecciona los temas que contienen un manual,
siempre responden, a su vez, a teorias pedagogicas y a principios ideoldgicos,
morales o politicos que no son neutrales, sino que son parte de cosmovisiones
que aportan su propia definicion de lo que existe y de lo que debe ser
considerado bueno, bello y justo, cuya transmision a nifios y jovenes seria

necesaria para mantener y continuar un cierto orden cultural y social. (p.71)
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La importancia que tiene la aplicacion de un Manual contenido en actividades ludicas en la
edad temprana son un pilar muy importante dentro del proceso ensefianza-aprendizaje para motivar
la adquisicion de destrezas relacionadas con la motricidad gruesa para el desarrollo de otras
competencias, dentro del manual se puede encontrar actividades ludicas, juegos, entre otros
contenidos mentales de indole estética, emocional y cognitivo acerca de configuraciones visuales
y espaciales; haciendo posibles la materializacion de las ideas junto a la formacion y desarrollo de

la propia, motricidad, afectividades y cognicion de nifias y nifios.

1.9. Fundamentaciones

1.9.1. Fundamentacién Filosofica

Esta investigacion se encuentra ubicada en el paradigma critico propositivo; porque este
paradigma concibe a la realidad como una totalidad compleja y contradictoria en constante
movimiento critico porque realiza una realidad sociocultural educativa; y propositivo por cuanto
busca plantear una alternativa de solucion a la escasa aplicacion de actividades ludicas por parte
de las docentes en la institucion.

Camilloni  (2009) basado en la filosofia de Maria Montessori, afirma que:

Las actividades ludicas son una experiencia que integra a todo ser humano y es el
inicio para un mejor futuro, asociada el juego y la recreacion como factores
preponderantes en la formacion inicial, al educando se le posibiliten expresar sus
sensaciones de manera libre y espontanea en la medida que interactte con su

medio, motivando una autonomia desde la etapa preescolar. (p.43)

En la educacion es de gran importancia el fundamento filosofico esto lo confirman muchos

autores, para la educacion y la propia pedagogia para un mejor conocimiento, por ello hoy en dia

29



las docente parvulario debe contar con mayor discernimiento en su cargo social, no solo en su

lugar de trabajo sino también con la familia y comunidad.

1.9.2. Fundamentacion Socioldgica

Cuan importante es hoy en dia | motivar y realizar las clases para las nifias y nifios apoyandose
en actividades ludicas, especialmente enfocandose en la psicomotricidad tanto fina como gruesa,
logrando una participacion mas activa donde cada uno de los peques puedan participar de forma
directa en todo el proceso de la actividad, el dominio de una motricidad amplia que lleva al
individuo a una armonia en sus movimientos, y a la vez le permite un funcionamiento cotidiano,
contando con colaboracion de todos los actores educativos implicados en la experiencia: padres, y
profesionales en el campo docente es significativa.

Garcia, (2014) afirma que:

La actividad ludica al ser aplicada oportunamente favorece, en la infancia, la
autoconfianza, autonomiay la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi
en una de las actividades recreativas y educativas primordiales, fomenta entonces
el desarrollo psico-social del ser humano inclinandole a mostrarse independiente
con acciones propias y originales. (p.66)

Es positivo considerar la aplicacion de las actividades ladicas desde la primera infancia, puesto
que el juego es una actividad importante para el desarrollo y la comunicacion de las nifias y nifios,
sin darse cuenta interactta con sus pares y adultos de su entorno, por ello es propicio que la docente
que esta encargada de su formacion integral, aproveche todas las facilidades que brindan los
espacios y escenarios disefiados exclusivamente para el trabajo con el juego, le permite ser
consciente de sus posibilidades y limitaciones y a partir de ello trabajar para potencializar dichas
habilidades y superar las dificultades en virtud de desarrollar todas sus capacidades motrices y por

ende, estimular su expresividad, creatividad, integracion
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1.9.3. Fundamentacion pedagdgica

La noble labor docente tiene relevancia pedagogica incalculable pero a nivel de muchas
instituciones educativas se detecta que existe un alto indice de nifias y nifios que ingresan al inicial
aun con muchas falencias y escaso un desarrollo de la coordinacién motriz y su motricidad gruesa
porque sus movimientos son descoordinados y tienen problemas al realizar cualquier tipo de
actividad fisica e incidird que haya retrasos en motricidad fina esencial para la pre lectoescritura.

Eroman (2010) Inlcuido en el Currpiculo Inicial del afio 2014 sefiala:

El Curriculo juega un papel preponderante en la formacion integral en el
parvulo aportado por los ejes, lo cual permitira que se establezca una relacién
libre e independiente con el mundo natural y social que rodea a las nifias y
nifios, por ello la educa dora tiene que aplicar actividades ludicas puesto que el
contacto con los objetos de su cultura, de acuerdo con las designaciones que
socialmente tienen ayudara a integrarse a su nuevo contexto educativo. (p.25)

Las actividades ludicas como instrumentos de aprendizaje utilizada por los docentes de forma
oportuna y con mucha motivacion, posibilita los aprendizajes mas relevantes y funcionales,
motivando asi a las nifias y nifios no solo a divertirse sino también a aprender, que conozca qué
vale la pena aprender, cobmo se consigue tal aprendizaje, cuando y donde hacer y organizar los

procesos didacticos.

1.9.4. Fundamentacion Legal

Esta investigacion se fundamenta en distintas leyes y reglamentos que en su contenido se hace
referencia al ambito educativo y tiene relacion con el tema en cuestion. Tal cual lo expuesto en la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008).

Art. 26 indica que:
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La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica y la inversion estatal,
garantia de laigualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las
personas, las familias y la sociedad tienen derecho y la responsabilidad de participar en el proceso
educativo.

Art. 27 del mismo instrumento legal se menciona que:

La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia, sera
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimularé el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar.

Ademas, se encuentra el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) Titulo I11, en los Derechos,
garantias y Deberes, Cap. Il1, en cuyo Art. 37 sefiala en cuanto a la obligacion del Estado:

Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos,
laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente favorable para el
aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, y
por lo tanto se desarrollardn programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las
necesidades culturales de los educandos.

Es decir que la educacion es un derecho de todos los ecuatorianos y en caso de los nifios es una
obligacion del Estado garantizarla, en todos los ambitos, para lo cual es preciso que se cuente con
todo lo que se crea necesario para ofrecer una educacion de calidad y calidez contenida en el

Legado del Buen Vivir.
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1.10. Metodologia

1.10.1. Disefio de la investigacion

Esta investigacion; analiza la incidencia de las actividades ltdicas para desarrollar la motricidad
gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano
Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los Colorados,
parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018,
indaga una realidad sociocultural educativa y busca plantear una alternativa de solucion a la escasa

aplicacién de actividades ludicas.

1.11. Tipos de Investigacion

El tipo de investigacion que abalizo este trabajo educativo fue de tipo bibliografico, con un
disefio pre experimental con aplicacion de una encuesta a la docente y directora para conocer su

opinion sobre la motricidad gruesa de sus representados.

1.11.1. Investigacion Bibliografica

La revision bibliogréafica permite analizar profundamente los contenidos cientificos existentes
acerca de las variables de investigacion, recordando a (Gutiérrez, 2011,p.56) “La investigacion
bibliografica es la que se realiza apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es, en
documentos cientificos de cualquier especie.” En esta ocasion fue muy importante apoyarse en la
bibliografica aprovechando la tecnologia por medio del internet, en si ayudé a cumplir con el
objetivo planteado, por una parte el estudio de la educacion inicial, sus objetivos y fines y el
proceso de desarrollo de la psicomotricidad, las areas de desarrollo y los beneficios que dejara el

aplicar la alternativa de solucién propuesta como es el Manual con actividades ludicas.
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1.11.2. Investigacion de campo

Los datos que abalizan este trabajo investigativo se recogieron de manera directa de la realidad
del ambiente educativo, es decir se visitd y constatd lo que sucede en las aulas con las nifias y
nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia
Santo Domingo de los Tsachilas, canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli,
cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018.

Gutiérrez (2011) afirma que:

La investigacién de campo se apoya en informaciones que provienen entre otras,
de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones, es decir que se obtiene
la informacion directamente en la realidad en que se encuentra, por lo tanto,

implica observacion directa por parte del investigador. (p.24)

En esta ocasion la autora de esta investigacion tuvo el apoyo y consideracion de directivos y la
docente que atiende a las nifias y nifios, por lo tanto los datos fueron recabados con distintas
técnicas e instrumentos en la propia institucion donde se valorara las habilidades y destrezas de
los pequefios con la recopilacion de bibliografia, libros y demas fundamentos cientificos referentes
a la investigacion, debido a que se deba valorar la actualidad del problema segun el tiempo y los

recursos desde el contexto educativo y sociocultural.

1.12. Métodos y técnicas

La metodologia aplicada primeramente en este proyecto, fue de caréacter bibliogréafica puesto
que el objeto de estudio es basado en varias bibliografias donde fueron fundamentales para tener
un conocimiento mas amplio sobre la incidencia de las actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad Educativa Particular “San

Maximiliano Kolbe”.
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Esta investigacion estuvo basada en la aplicacion de los métodos: cientifico, inductivo-

deductivo y exploratorio.

1.12.1. Método Deductivo

La investigacion sirve para conocer la realidad de la problematica de lo que sucede en el dia a
dia por ello se menciona lo afirmado por: Herrera (2009) “el método deductivo es un tipo de
razonamiento logico que hace uso de la deduccidn por una conclusion sobre una premisa particular,
el término deduccion, el acto de deducir, completa o enumeracion y detallada de los hechos y
argumentos” (p.56). La investigadora pudo detallar en forma clara, precisa y accesible porque

tuvo la ayuda y la colaboracidn necesaria de varias personas.

1.12.2. Método Inductivo

Gracias a esta herramienta, la investigadora logré valorar y observar la opcidn de tomar y tener
medidas definidas para llegar a un objetivo, como menciona Herrera (2009) “Este método permitid
indagar y profundizar problemas de manera eficaz punto por punto, muy util para saber qué
factores son relevante al problema y cual no, también analiza los datos obtenidos de donde surgen
conclusiones y recomendaciones sobre la investigacion” (p.65). Es por ello que a través de

vivencias con nifios-nifias se aprecio la falta de conocimiento y estrategias recreativas.

1.12.3. Método Exploratorio

Este método permiti6 tomar datos tanto dentro como fuera del lugar, donde se presenta el
problema, se pudo observar desde una perspectiva amplia el punto de vista de la investigacion. Se
obtuvo la informacién requerida en la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe” para dar una
solucion a la problematica de la importancia de las actividades ludicas en el desarrollo de la

motricidad gruesa en las nifias y nifios. Gutiérrez (2011) “mediante este método se logra analizar
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y formular una hipétesis tomando en cuenta y examinando cada caracteristica del problema para
asi interpretar los datos y buscan una solucion positiva” (p.29). Este proyecto es viable para la

ejecucion de diferentes actividades ludicas.

1.13. Técnicas e Instrumentos de la Investigacion.

Con respecto a las técnicas e instrumentos de investigacion se aplicd la encuesta y la entrevista,
recopilando asi los datos necesarios para la elaboracion de esta investigacion, que a continuacién

se detalla.

1.13.1. Técnicas
Las técnicas que se aplico para la elaboracion de esta investigacion fue la encuesta formulada
a través de preguntas cerradas y de opcién mdltiple enfocada a la docente y directora para
establecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa y su participacion en fortalecerlo.
Gallardo (2016) afirma que:

Son procedimientos metodologicos y sistematicos que se encargan de operativizar
e implementar los métodos de Investigacion y que tienen la facilidad de recoger
informacion de manera inmediata, las técnicas son también una invencion del
hombre y como tal existen tantas técnicas como problemas susceptibles de ser

investigados. (p.44)

Las Técnicas tienen ventajas y desventajas al mismo tiempo, y ninguna de ellos puede
garantizar y sentirse mas importante que otros, ya que todo depende del nivel del problema que se
investiga y al mismo tiempo de la capacidad del investigador para utilizarlas en el momento mas
oportuno, se recurrio con la observacion, como manifiesta; George y Morrison ( 2012) “es una

técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y
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registrarla para su posterior analisis, elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella
se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos. (p.56). Por ello esta técnica es

muy (til al realizar una investigacion.

1.13.2. Instrumentos

Para la obtencion de recoleccién de diferentes datos estadisticos del tema a investigar, el
proyecto estardn incluidos la docente, las nifias y nifios padres y madres de familia de la Unidad
Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, canton
Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio,
periodo mayo — octubre del 2018.

Herrera (2009) menciona que:

Los instrumentos, al igual que los procedimientos y estrategias a utilizar, los dicta
el método escogido, aunque, basicamente, se centran alrededor de la observacion
participativa y la entrevista semiestructurada, hay que describir los que se vayan
a utilizar y justificarlos. (p. 36)

El instrumento que se utilizé con las nifias y nifios se recurrié a la lista de cotejo donde se pudo
valorar las destrezas y habilidades presentadas por las nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad, para
conocer lo importante que son las actividades ludicas que el docente utilice en el preescolar
tienen que ser elegidas acorde a su edad cronol6gica, puesto que los peques deben aprender a

relacionarse con sus pares y adultos.

1.14. Poblacién y muestra

1.14.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto de sujetos en los que se va a realizar la investigacion, es decir, la

parte del universo a lo que tiene acceso la investigadora, en este caso seran la comunidad educativa
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de la Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los

Tséchilas, canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan

Eulogio Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018. La poblacion a estudiar seran 20 nifios

entre 3y 4 afios de edad, matriculados y que serén valorados por medio de la lista de cotejo.
Nufiez (2012) afirma que:

La Poblacion, es el conjunto de personas u objetos para que en los que se va a
producir en la investigacion. Son todos los sujetos que estan en el afio basico en la
escuela, en una institucién que van a constituir el objeto a quien se pretende dar

soluciones al problema. (p.55)

La educacion y el Buen Vivir interactian de dos modos, por una parte, el derecho a la educacién
es un componente esencial del Buen Vivir, por ello se realizé esta investigacion para valorar las
destrezas, habilidades, el desarrollo de las potencialidades por medio de la lista de cotejo, en este

caso la poblacion queda compuesta de la siguiente manera.

Tabla 1 Poblacion de la Investigacion

No. Poblacion N°
1 Nifas 13
2 Nifios 7
3 Docente 1
4 Directora 1

TOTAL 22

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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1.14.2. Muestra
Las nifias y nifios, seran observados y estudiados en las instalaciones del mismo preescolar, ya
que por seguridad y facilidad se aplicardn en este espacio los instrumentos necesarios para el
desarrollo de la presente investigacion, desarrollada desde mayo hasta octubre del presente afio
(2018).
Zabala (2016) afirma que:

En estadistica, una muestra es un subconjunto de casos o individuos de una
poblacidén, en diversas aplicaciones interesa que una muestra sea una muestra
representativa y para ello debe escogerse una técnica de muestra adecuada que
produzca una muestra aleatoria adecuada. (p.56)

Por tratarse de una poblacion que no supera los 100 sujetos no es apropiado utilizan ningin tipo
de muestra, por lo tanto la muestra serd la mismo cantidad de personas que forman parte de la

poblacion conforme se presente en el cuadro anterior.

2.15. Recoleccion de Datos

El cuestionario fue necesario para preparar el instrumento de la investigacion con el cual se
dialog6 con los padres de familia para conocer, justificar, ejecutar y disefiar este trabajo
investigativo, para el disefio del cuestionario se requirio de la escala de Likert modificada, la que
ofrece dos opciones para su aplicacion. Los resultados de la encuesta se tabularon y codificaron
para la obtencion de los datos basicos necesarios en la elaboracion de cuadros y graficos
estadisticos, que fueron procesados en el programa de explicacion Excel. Se realizard una encuesta
tipo LICKERT que consta de: Encabezado, Tema de Investigacién, Destinatario del cuestionario.

Definiciones orientadoras y Preguntas de Diagnostico.
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2. CAPITULO II
2.1. Andlisis de los datos primarios de la Investigacion
ENCUESTA REALIZADA A LADOCENTE Y LADIRECTORA
Tabla 2 Actividades Ludicas

¢Las nifias y nifios participan activamente en las actividades Iudicas que aplica

la docente en sus horas de clase?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Grafico 1 Actividades Ludicas
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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La directora indica que, las nifias y nifios, no participan activamente en las actividades ladicas
que aplica la docente, ya que considera que la docente utiliza solo actividades tradicionales, por

ello se justifica la elaboracion de este estudio.

Tabla 3 Actividades Ludicas

¢Considera importante la ensefianza a través de las actividades ludicas 0 juegos

para el desarrollo integral de las nifias y nifos?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Grafico 2 Actividades Ludicas
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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La directora si considera importante la ensefianza a través de las actividades ludicas o juegos
para el desarrollo integral de las nifias y nifios, en cambio la docente dijo no necesariamente seria

jugando que aprenderia el parvulo.

Tabla 4 Actividades Ludicas

En su actividad diaria ha podido observar cambios en la motricidad gruesa en las

nifas y nifios luego de la aplicacion de las actividades ludicas?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 2 100%
2 NO 0 0%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Grafico 3 Actividades Ludicas

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:
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La docente y directora coincidieron que, si han podido observar cambios en la motricidad
gruesa en las nifias y nifios luego de la aplicacion de las actividades ludicas, afiadieron que, todo

nifio crece de una cierta forma, segn su ritmo personal, tipicamente suyo.

Tabla 5 Actividades Ludicas

¢Considera importante que desde el hogar los padres dediquen tiempo para

realizar actividades ludicas con sus hijas e hijos?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Si 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Grafico 4 Actividades Ludicas
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Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

SN
w



La directora dijo que, si considera importante que desde el hogar los padres den tiempo para
realizar actividades ludicas con sus hijas e hijos, se deduce que las docentes saben como enriquecer

el aprendizaje en un espacio dindmico y realizar las clases mas agradables y divertidas.

Tabla 6 Desarrollo de la motricidad gruesa

En calidad de actor educativo ;Como considera usted a las actividades ludicas?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Como una estrategia 2 100%
didactica o pedagdgica

2 Como un recurso 0 0%
educativo.

3 0 0%
Como un juego.

4 0 0%
Como actividad fisica.
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 5 Desarrollo de la motricidad gruesa
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Presentacion de Resultados:

La docente y directora coincidieron que, consideran a las técnicas ludicas como una estrategia
didactica o pedagodgica, el infante reacciona mas ante una apreciacion, estimulo y critica

constructivos.

Tabla 7 Utilizacion de estimulos

¢ Lautilizacion de estimulos con actividades ludicas mejora la coordinacion motriz

en general?
ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Grafico 6 Utilizacion de estimulos
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Presentacion de Resultados:

Ladirectora dijo que, la utilizacion de estimulos con actividades ludicas mejora la coordinacién
motriz en general, fomentan el desarrollo psico-social, la adquisicion de saberes y la conformacion

de la personalidad a los peques que les ayuda en su creatividad y conocimientos.

Tabla 8 Desarrollo de la motricidad gruesa

¢Se auto capacitado en actividades ludicas para fortalecer el desarrollo de la

motricidad gruesa de las nifias y nifios que usted atiende?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 0 0%
2 NO 2 100%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Gréfico 7 Desarrollo de la motricidad gruesa
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Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:
La docente y directora coincidieron que no se han capacitado ultimamente con actividades

ludicas sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, hay un desinterés en estimular el desarrollo

psicomotriz en general de las nifias y nifios.

Tabla 9 Mantiene el equilibrio siempre

¢ Considera usted que las nifias y nifios de 3 a 4 afios desarrollan la habilidad de

piernas y mantiene el equilibrio siempre?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Gréfico 8 Mantiene el equilibrio siempre
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Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
Presentacion de Resultados:
La directora dijo que, las nifias y nifios de 3 a 4 afios han logrado desarrollar la habilidad de

piernas y mantiene el equilibrio siempre con la aplicacion de actividades ladicas, es vital brindar

ayuda al nifio desde casa con respecto a sus falencias presentadas por ausencia de juegos.
Tabla 10 Actividades de expresion artistica
Las actividades ladicas, promueve actividades de expresion artistica pantomimas,

danzas, cuentos, juego de roles poesias, rimas y el desarrollo de habilidades para

moverse armonicamente.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine
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Grafico 9 Actividades de expresion artistica
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentaciéon de Resultados:

La directora dijo que si, las actividades ludicas, promueve actividades de expresion artistica
pantomimas, danzas, cuentos, juego de roles poesias, rimas y el desarrollo de habilidades para

moverse armonicamente.

Tabla 11 Actividades Ludicas

¢Esta de acuerdo como docente, aplicar actividades ludicas para desarrollar la

motricidad gruesa en las nifias y nifios?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 1 50%
2 NO 1 50%
Totales 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine



Grafico 10 Actividades Ludicas
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

La docente y la directora dijeron que si estan de acuerdo en aplicar actividades Iudicas motoras

gruesas, solo que desconocen de cuales podrian realizar con los pequefios.



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

LISTA DE COTEJO APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE LA
UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN MAXIMILIANO

KOLBE” ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

No. DESTREZAS Y AMBITO OBJETIVO LO PROCE | NOLO
HABILIDADES LOGR SO LOGRO
O
N: Realizar ejercicios que Exploracion Lograr la coordinacion 4 4 12
1-2 involucran movimientos del cuerpo y en la realizacién
segmentados de partes Motricidad de movimientos
gruesas y finas del segmentarios
cuerpo (cuello, hombro, identificando la
codo, mufieca, dedos, Disociacién entre las
cadera, rodilla, tobillo, pie). partes gruesas y finas del
cuerpo (bisagras).
N: Realizar ejercicios de Exploracion 3 4 13
3-4 equilibrio dindmico y del cuerpo y Desarrollar el control
estatico controlando los Motricidad postural en actividades
movimientos de las de equilibrio estatico
partes gruesas del cuerpo y y dinamico afianzando
estructurando el dominio de los
motricidad facial y gestual movimientos de su
segun la consigna por cuerpo
lapsos cortos de tiempo.
N: Mantener el equilibro al | Exploracion Desarrollar el control 2 2 16
5-6 caminar sobre lineas del cuerpo y postural en actividades de
rectas, y curvas con altura | Motricidad equilibrio estatico
(aprox. 5 cm) y dinamico afianzando el
intentando  mantener el dominio de los
control postural. movimientos de su uerpo.
N: Trepar y reptar combinando | Exploracion Lograr la coordinacion 3 3 14
7-8 obstaculos y recorridos. del cuerpo y dindmica global en
Motricidad las diferentes formas
de locomocion para
desplazarse con
seguridad.
N: Realizar ejercicios de Exploracion Desarrollar el control 2 4 14
9-10 | equilibrio dinamico y del cuerpo y postural en actividades
estatico controlando los Motricidad de equilibrio estético

movimientos de las

partes gruesas del cuerpoy
estructurando motricidad
facial y gestual segun la

y dindmico afianzando
el dominio de los
movimientos de su
cuerpo.
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consigna por lapsos cortos
de tiempo.

N: Mantener el equilibro al Exploracion Desarrollar el control 16
11- caminar sobre lineas del cuerpo y postural en actividades
12 rectas, y curvas con altura Motricidad de equilibrio estético

(aprox. 5 cm) y dinamico afianzando el

intentando mantener el dominio de los

control postural. movimientos de su

cuerpo.

N: Saltar en dos pies en Exploracion Lograr la coordinacion 14
13- sentido vertical del cuerpo y dinamica global en
14 obstéculos de 15 a 25 cm Motricidad las diferentes formas

en altura y en sentido de locomocion para

horizontal longitudes de desplazarse con

aproximadamente 40 a 60 seguridad.

cm.
N: Subir escaleras sin apoyo Exploracion Lograr la coordinacion 16
15- en posicion del cuerpo y dindmica global en
16 de pie, escalon por escalon | Motricidad las diferentes formas

ubicando de locomocion para

alternanadamente un pie en desplazarse con

cada peldafio, y bajarlas seguridad.

con apoyo.
N: Exploracion Lograr la coordinacion 15
17- Caminar, correr y saltar de | del cuerpoy dinamica global en
18 un lugar a otro Motricidad las diferentes formas

coordinadamente de locomocion para

combinando estas formas desplazarse con

de desplazamiento, a seguridad.

velocidades diferentes y

en superficies planas e

inclinadas..
N: 14
19- Realizar actividades Expresiony | Controlar la fuerza
20 intentando controlar su comunicacién | y tono muscular

fuerza y tonicidad muscular creativa. en la ejecucion de

como: lanzar,
atrapar y patear objetos y
pelotas, entre otros.

actividades que le
permitan la realizacion
de movimientos
coordinados.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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2.2. Valoracion de las destrezas a las nifias y nifios de 3 a 4 afios

Tabla 12 Movimientos segmentados de partes gruesas y finas

¢Las niflas y nifios logran realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca,

dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie)?

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 6 30%
2 NO 14 70%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Gréfico 11 Movimientos segmentados de partes gruesas y finas
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:
El 70% de las nifias y nifios tienen dificultad para lograr movimientos segmentados de partes
gruesas y finas, el 30% unicamente puede, por ello se justifica la elaboracion de este estudio.
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Tabla 13 Actividades con ejercicios de equilibrio dindmico y estatico

Las nifias y nifios realizan ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando
los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad

facial y gestual seguin la consigna por lapsos cortos de tiempo.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 4 20%
2 NO 16 80%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 12 Actividades con ejercicios de equilibrio dindmico y estatico

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 80% de las nifias y nifios tienen dificultad para realizan ejercicios de equilibrio dinamico y
estatico controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad
facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.
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Tabla 14 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura (aprox.

5 cm) intentando mantener el control postural.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 5 25%
2 NO 15 75%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 13 Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

\\

Presentacion de Resultados:

El 75% de las nifias y nifios tienen dificultad para mantener el equilibro al caminar sobre lineas
rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural, inicamente el

25% no tienen ningan problema
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Tabla 15 Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.

Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 5 25%
2 NO 15 75%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 14 Trepar y reptar combinando obstaculos y recorridos.
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

\

Presentaciéon de Resultados:

El 75% de las nifias y nifios tienen dificultad para mantener el equilibro al caminar sobre lineas
rectas, y curvas con altura (aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural, inicamente el

25% no tienen ningan problema
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Tabla 16 Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos

Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en

sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 5 25%
2 NO 15 75%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 15 Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos.
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 75% de las nifias y nifios tienen dificultad para saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos, el 25 % de ellos no tienen problema para hacerlo, entonces es necesario concienciar a

los involucrados sobre la importancia de aplicar estrategias ltdicas para mejorar la motricidad.
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Tabla 17 Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie

Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon ubicando

alternanadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 6 30%
2 NO 14 70%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Grafico 16 Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 70% de las nifias y nifios tienen dificultad para subir escaleras sin apoyo en posicién de

pie, la utilizacion de actividades ladicas mejora la coordinacion motriz en general, adquisicion de

saberes y la conformacion de la personalidad que les ayuda en su creatividad y conocimientos.
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Tabla 18 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas

formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas.
ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 8 40%
2 NO 12 60%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Graéfico 17 Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine
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Presentacion de Resultados:

El 60% de las nifias y nifios tienen dificultad para caminar, correr y saltar de un lugar a otro

coordinadamente, el 40% de ellos tiene facilidad para realizarlo.

5
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Tabla 19 Controlar su fuerzay tonicidad muscular

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como:

lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 5 25%
2 NO 15 75%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Graéfico 18 Controlar su fuerza y tonicidad muscular
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

\

Presentacion de Resultados:

El 75% de las nifias y nifios tienen dificultad para realizar actividades intentando controlar
su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros,

unicamente el 25% de ellos lo logra.
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3. CAPITULO Il

3.1. LAPROPUESTA

TEMA: Manual de actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de las nifias y

nifos de 3 a 4 afos de edad.
3.1.1. Datos Informativos

Institucién Ejecutora: Instituto Tecnoldgico Superior “Japon

Beneficiarios: Nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad

Educativa particular “San Maximiliano Kolbe”

Ubicacién Coop. Juan Eulogio Paz y Mifio
Parroquia: El Bomboli

Ciudad: Santo Domingo

Canton: Santo Domingo de los Colorados,
Provincia: Santo Domingo de los Tséachilas

Tiempo estimado para la ejecucion Periodo mayo--octubre del 2018

Equipo Responsable Directivos y docentes

Directores: Ortiz Sanchez Flor Katherine; Alumna del Instituto

3.1.2. Introduccién

Cada docente, en relacién con el grupo de nifias y nifios, puede promover el establecimiento
de actividades ludicas como estrategias resolutorias personales o fomentar la cooperacion para el
hallazgo de la solucion, para fortalecer el desarrollo integral, de nifias y nifios sobre todo en la

etapa preescolar, considerando que la psicomotricidad es muy importante ya que esta favorece a
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la salud fisica y psiquica del infante, pues se trata de una estrategia que le ayudara a dominar de
una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacion y comunicacion con el mundo que
le rodea.

Educacion (2014) afirma que:

Las actividades ludicas como estrategias pedagogicas, son propias para alentar el
alma, disfrute del ser, actividades especiales en momentos especiales con fines
propios tanto para el artista como del espectador como hoy bien se reconoce entre
otros tantos los beneficios de la ladica en el aprendizaje también fomenta la
organizacion del sistema corporal, maneja una estructura espacio-temporal y

mayor posibilidad al mundo exterior. (p.72)

Lo indiciado en el Curriculo por el Ministerio de Educacion relaciona a la psicomotricidad
como algo esencial, que permite a nifia y nifios explorar, investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demas, conocer sus
medios, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y
ademas le ensefia a expresarse con libertad.

De alli lo fundamental que resulta trabajarla con los nifios y nifias en la primera infancia desde
una perspectiva ladica y llamativa que fortalezca la psicomotricidad y por ende el desarrollo
integral, siendo esta la etapa mas significativa en la formacion del individuo pues en ella se forman
los cimientos de la personalidad integral para el resto de la vida, entonces la docente por medio de
las actividades ludicas puede generar espacios donde experimente el goce de su aprendizaje
mediante la relacion juego, espacios, materiales y entorno, permitiendo que cada nifio sea el
protagonista de su conocimiento.

Este manual sera un apoyo importante para la docente que atiende a las nifias y nifios que fueron
materia de analisis en la presente investigacién, ya que en la actualidad se tiene presencia de un
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alto porcentaje de infantes en las aulas de clase de los centros infantiles con problemas serios de

motricidad gruesa.

3.2. Objetivos de la Propuesta
3.2.1. Objetivo General

Proveer a la docente distintas actividades ludicas, para mejorar la coordinacion motriz gruesa
en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe” en el

periodo mayo — octubre del 2018.

3.2.2. Objetivos Especificos
e Mejorar la actividad de la docente al aplicar actividades ludicas mediante una practica
profesional para buscar el fortalecimiento de la motricidad gruesa en los infantes.
e Lograr el fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifias y nifios esenciales para el
desarrollo y expresion corporal.
e Aprovechar el aporte metodoldgico que deja a las docentes para un aprendizaje

significativo de los parvulos.

3.3. Justificacion

Este manual sera un soporte para las docentes-docentes, representantes legales y personas
interesadas en el interaprendizaje de las nifias y nifios ya que en éste se encontraran estrategias y
actividades claras, cortas, faciles y precisas, apoyadas en actividades ludicas, pues el docente debe
realizar un buen programa en donde los peques con dificultad en el desarrollo de su motricidad
gruesa, necesitan ver y hacer de un modo recreativo y ordenado, para comprender y aprender
significativamente, no solo en lo cognitivo sino también en lo afectivo social, esencia para su

formacion integral que el dia de mafana sean ecuatorianos de bien y profesionales.
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Este manual se deja como alternativa ante la problematica que se analizé en los anteriores
capitulos y nace dela necesidad imperiosa de contribuir significativamente como futura tecnéloga
parvularia en la atencidn temprana para el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en las
nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad de la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe”, en el
periodo mayo — octubre del 2018.

MIES INFA (2011) Indicado en el CURRICULO DE INICIAL 2014

Es positivo que el docente se preocupe por ir fomentando en el nifio actividades
ladicas con otros compafieros, primero en compafia del maestro, y luego solos,
sera una alternativa para lograr su desarrollo psicomotriz en general,
progresivamente se irdn acercando y relacionando con sus amiguitos,
adquiriendo una mayor autonomia; al mismo tiempo se ira razonando con él,
diciéndole que tienen que ser mas independiente y hacer las cosas solo. (p.44)

El Curriculo de Inicial del afio 2014, vincula el aspecto socio cultural de las nifias y nifios de
mejor manera, con esta reforma es necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas que
faciliten su sana convivencia, a partir de entender la necesidad y utilidad de las normas de
organizacion social, de promover el desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el goce de sus

derechos y la puesta en practica de sus obligaciones.

3.4. Descripcion del Manual de actividades ludicas

Un manual contenido en actividades ludicas corrobora lo manifestado por Pacheco (2015)
“Actividades ludicas son recursos didacticos, claves para la formacion del hombre en relacion con
los demas, con la naturaleza y consigo mismo en la medida en que propicia un equilibrio estético
y moral entre su interioridad y el entorno” (p.42). Estas estrategias contribuyen a mejorar los
procesos de formacion personal, permite la integracion del conocimiento, la diversion, fantasia,

libertad, creatividad, improvisacion y la autonomia de ensefianza aprendizaje.
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El disefio del presente Manual se propuso elaborarlo luego de analizar e interpretar los
resultados de la encuesta a los involucrados, contenido en un conjunto de actividades ludicas
dirigidas a la docente, a criterio de su autora podria ser una alternativa, donde los profesionales
encargados de la formacion integral de las nifias y nifios de preescolar, podran encontrar, no solo
una relacion directa entre los requerimientos del Ministerio de Educacion que exige planificacion
y ejecucion de nuevas estrategias metodoldgica, sino una interpretacion enriquecedora que
extiende y amplia la propuesta oficial de lograr aprendizajes, significativos desde la infancia.

La caracteristica principal y enriquecedora tienen los manuales es que estdn concebidos en
estructura y estilo para difundir y compartir distintas actividades ludicas- didacticas, divulgativos,
de lenguaje claro, que sin duda alguna ayudara al desarrollo y fortalecimiento de la motricidad
gruesa y en diferentes &mbitos, dara un lineamiento claro y preciso de las decisiones que se debe
tomar en funcién de ellos, que no se debe titubear ni ser tolerantes a la hora de procurar su

desarrollo psicomotriz en general.

3.5. Importancia del Manual

Es importante que la docente pueda contar con un Manual, puesto que dentro de la gran
responsabilidad que tiene de formar socioculturalmente a nifias y nifios de la etapa preescolar debe
brindar un estimulo para que los peques se motiven no solo a ingresar al centro de atencion infantil
sino a permanecer en el, proporcionar herramientas que le permita expresarse y comunicarse
estimulando adecuadamente su desarrollo psicomotriz en general para que de ese modo alla un

desarrollo integral, novedoso con la participacion activa de todos los involucrados.
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Pastor (2012) afirma que:

Las actividades ladicas como estrategia pedagogica son aconsejables aplicarse en
la etapa preescolar, puesto que, no solo son importantes para el desarrollo fisico
y comunicativo, sino que también contribuye a la expansion de necesidades y que
ademés puede ser utilizada como principio de aprendizajes en forma

significativa, si se desea formar socioculturalmente. (p.65)

Las docentes mediante este manual contenido con distintas actividades ludicas acordes a la edad
cronoldgica de los pequefios, lograra fortalecer sus conocimientos que progresivamente vayan
desarrollando sus habilidades y destrezas parte esencial de su formacion integral, desarrollar
habitos de aseo, de trabajo, aprender a ser ordenado, a esperar su turno, a compartir, a ser grato
con los demas, cosas bésicas para toda su vida, por ello es primordial la responsabilidad que tiene

el profesional parvulario de brindar una educacion de calidad con calidez.

Y no se posee una vision clara de las necesidades, fortalezas, debilidades y habilidades a

desarrollar.
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\ LA MOTRICIDAD GRUESA EN

NINAS Y NINOS DE 3 A 4 ANOS

DE EDAD

Elaborado por:
Flor Katherine Ortiz Sdnchez
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Actividad N° 1

Nombre de la actividad:

Caminando y corriendo mis pies voy moviendo

Objetivo general:

Adquirir la coordinacién motora para desplazarse con seguridad.

Experiencia de aprendizaje:

Consiste que las nifias y los nifios caminen y corran, a través de canciones, con

objetos con colores que llamen su atencién, para lograr desplazarse con total

coordinacion y seguridad.

Grupo de edad: 3 a 4 anos/Inicial “A”
OBJETIVO DE | DESTREZA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | INDICAD
APRENDIZAJE ORES DE
EVALUA
CION
Lograr la Caminar y Motivacion con la cancion “LA Cancion “LA Desarrolla
coordinacion correr FORMA DE CAMINAR” FORMA DE zab"'dades
dindmica global | coordinadam ] ] e
en ente Reconocer el espacio y materiales para | CAMINAR” coordinaci
las diferentes manteniendo el juego. Espacio fisico :rr;gciones
formas ., el quIIIbrlo Explicacién de la actividad a realizar Circulos de
de locomocion a diferentes
para distancias, con los materiales y de forma color
desplazarse con | orientaciones demostrativa. Verde
Segu”da.d ngrar y r'FmOS Se entrega a cada uno de los nifios el naranja
la coordinacién | utilizando el _ _
dinamica global | espacio total. material. rojo

en
las diferentes
formas

de locomocion
para
desplazarse con
seguridad.

Cada nifio se coloca en el punto de
partida con un circulo de color verde.
Al oir la voz de orden de salida
(CAMINAR/CORRER/CAMBIE) de la
docente los nifios empiezan a caminar
con el circulo como si estuvieran
manejando un carro.

De la Misma manera lo realizan cuando
cambie de color con el color naranja
deberan ir bajando la velocidad de
forma mas despacio.

Seguidamente cuando cambie de color
rojo deberan parar.

Al finalizar la actividad se felicitara con

un abrazo a cada nifio.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 1: Caminando y corriendo mis pies voy moviendo
Objetivo: Adquirir la coordinacion motora para desplazarse con seguridad.

Materiales: 3 circulos 1 de cada color

Motivacion: cancién “LA FORMA DE CAMINAR”
Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar

Todos poseemos una original, una original forma de caminar

Una tortuga para caminar, tiene una forma particular

Una tortuga para caminar, tiene una forma muy especial

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar

Todos poseemos una original, una original forma de caminar

Un caballito para caminar, tiene una forma particular
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Un caballito para caminar, tiene una forma muy especial

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar

Todos poseemos una original, una original forma de caminar

Procedimiento escrito

Se motiva a las nifias y los nifios con la cancién “LA FORMA DE CAMINAR”, damos un paseo
para reconocer el espacio y materiales que utilizaremos para el juego, se explica la actividad a
realizar con los materiales de forma demostrativa, seguidamente se entrega a cada uno de los nifios

el material.

Cada nifio se en coloca en el punto de partida con un circulo de color verde.

Al oir la voz de orden de salida (CAMINAR/CORRER/CAMBIE) de la docente los nifios

empiezan a caminar con el circulo como si estuvieran manejando un carro, de la Misma manera lo

realizan cuando se les entre circulo color con el color naranja deberan ir bajando la velocidad de

forma mas despacio. Seguidamente cuando cambie de color rojo deberan parar de esta manera lo

haran caminando y corriendo.

Al finalizar la actividad se felicitara con un abrazo a cada nifia y nifio.
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Realizacion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre Dia: 1

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Objetivo de la Actividad: Adquirir la coordinacion motora para desplazarse con seguridad.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios de equilibrio dinamico
controlando los movimientos de las partes gruesas
del cuerpo.
Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifia X

7 Nifia X

8 Nifa X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifia X

12 Nifio X

13 Nifia X

14 Nifa X

15 Nifia X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifa X

19 Nifio X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 2

Nombre de la actividad:

Conejito saltarin

Objetivo general:

Lograr mantener el equilibrio corporal y desplazarse con seguridad.

Experiencia de aprendizaje:

Consiste en realizar saltos con sus dos piernas, a través de canciones, y con
objetos llamativos (GLOBQS), para que los nifios desarrollen sus
habilidades motrices gruesas.

Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”

OBJETIVO DE | DESTREZA | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | INDICAD

APRENDIZAJE ORES DE

EVALUA
CION

Lograr la Saltar en dos v" Motivacion con la cancién Cancion Desarrolla

o) dinacién | ples en sentido “SALTANDO LOS CONEJITOS” [“SALTANDO | NaPilidades
indmica global ( de

en obstaculos de v' Reconocer el espacio y materiales | LOS coordinacio

las diferentes 15225 cm en : . n

formas altura _ para el juego. CONEIJITOS manteniend

., y en sentido L, .

de locomocion horizontal v' Explicacion de la actividad Grabadora oel

para longitudes de demostrativa. Espacio fisico equilibrio.

desplazarse con aproximadame

seguridad. nte 40 a 60 cm. v" Aoir la cancién saltan los Globos de colores

conejitos cada nifio empieza a Cordon
saltar libremente.

v’ Seguidamente se traza una linea en
el piso y se coloca un cord6n con
globos guindados un globo para
cada nifio

v Se pide a los nifios que salten
sobre la linea hasta lograr alcanzar
un globo.

v Ladocente ira subiendo y bajando
el cordodn con los globos.

v Al finalizar la actividad se felicita
y se regala a cada nifio el globo

gue logro alcanzar.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

73




Actividad N° 2: Conejito saltarin

Objetivo: Lograr mantener el equilibrio corporal y desplazarse con seguridad.

Materiales: Grabadora, corddn, globos de diferentes colores.

P90e

&
8

Motivacion: cancion “SALTANDO LOS CONEJOS”
Saltan, saltan los conejos
Mueven, mueven sus orejas largas
Saltan, saltan los conejos
Mueven, mueven su cuerpito
Mueven, mueven sus patitas

Tralalalalalala, Tralalalalalala.

Procedimiento escrito
Motivacion con la cancion “SALTANDO LOS CONEJITOS” Reconocer el espacio y

materiales para el juego, explicacion de la actividad demostrativa. A oir la cancion saltan los
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conejitos cada nifio empieza a saltar libremente. Seguidamente se traza una linea en el piso y se
coloca un cordon con globos guindados un globo para cada nifio Se pide a los nifios que salten
sobre la linea con sus dos pies hasta lograr alcanzar un globo, la docente ira subiendo y bajando el
corddn con los globos para que los nifios salten por un determinado tiempo. Al finalizar la actividad
se felicita y se regala a cada nifio el globo que logro alcanzar.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre Dia: 2

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Objetivo de la Actividad: Lograr mantener el equilibrio corporal y desplazarse con seguridad.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Salta en dos pies manteniendo el equilibrio
Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifia X

7 Nifa X

8 Nifa X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifia X

12 Nifio X

13 Nifia X

14 Nifia X

15 Nifia X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifia X

19 Nifio X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 3

Nombre de la actividad:

Cazador de sapitos cojos

Obijetivo general:

Explora diferentes formas de desplazamiento manteniendo el equilibrio corporal.

Experiencia de aprendizaje:

Consiste en realizar saltos con un pie sobre el otro, a través de un video, y con
objetos (ulas), para que los nifios desarrollen sus habilidades motoras gruesa.

Grupo de edad: 3 a 4 anos/Inicial “A”
OBJETIVO DE | DESTREZA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS | INDICADOR
APRENDIZAJE ES DE
EVALUACI
ON
Lograr la Salta en un Motivacion con video “PIE-PIE- Video “PIE- Desarrolla
coordinacion pie sobre el PIE” EIE-PH;Z”d habiloilt_iad8§ de
inami . . omputadora coordinacion
Srl]namlca global (r::;?]éjrz Recono_cer el espacio y materiales EspaEio fisico | manteniendo
las diferentes autonoma. . para el juego. Ula-ulas el equilibrio
formas de un pie
de locomocion Explicacion de la actividad sobre el otro.
para demostrativa.
desplazarse con
seguridad.

Seguidamente se les pide a los nifios
gue imiten lo que observamos en el
video.

En el patio colocamos ulas, ulas
para cada nifio imaginamos como si
fueran charcos de agua.

Cuando la docente de a voz de
“llega el cazador” los sapitos
deberan empezar a saltar dentro del
charco de agua con un solo pie
sobre el otro

Cuando los nifios escuchen que el
cazador se va, deberan correr hasta
llegar a otra ula diferente.

Al finalizar la actividad se felicita
colocara una carita feliz a cada nifio
por su participacion.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 3: Cazador de sapitos cojos
Objetivo: Explora diferentes formas de desplazamiento manteniendo el equilibrio corporal.

Materiales: Computadora, parlantes, ulas- ulas.

Motivacion: Video “PIE-PIE-PIE”

https://www.youtube.com/watch?v=SJGVFI9vwEo

Procedimiento escrito

Motivacion con video “PIE-PIE-PIE” Reconocer el espacio y materiales para el juego.
Explicacién de la actividad demostrativa.

Seguidamente se les pide a los nifios que imiten lo que observamos en el video.

En el patio colocamos ulas, ulas para cada nifio les pedimos imaginar como si fueran charcos de
agua cada ula ula, cuando la docente de la voz de “llega el cazador” los sapitos deberan empezar

a saltar dentro del charco de agua con un solo pie sobre el otro y cuando los nifios escuchen decir
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https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo

a la docente se va el cazador, deberan correr hasta llegar a otra ula diferente de esta manera se

realizara esta actividad de manera divertida repitiendo las veces que sea necesaria.

Al finalizar la actividad se felicita colocara una carita feliz a cada nifio por su participacion.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia: 3

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Objetivo de la Actividad: Explora diferentes formas de desplazamiento manteniendo el

equilibrio corporal

Grupo de edad: 3 a 4 afios

N° Nombres de nifios y nifias

Contenidos para desarrollar las

destrezas

Realizar ejercicios de equilibrio dinamico
controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo.

Iniciado

En

proceso

Adquirido
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 4

Nombre de la actividad:

Buscando el tesoro

Objetivo general:

Logra desplazarse mediante movimientos coordinados de su esquema

corporal

Experiencia de

aprendizaje:

Consiste en desplazarse coordinadamente trepando y reptando, a través de

canciones y ejercicios, pasando por varios obstaculos (llantas, cuerdas),

para que los nifios desarrollen movimientos coordinados de su esquema

corporal.
Grupo de edad: 3 a 4 ainos/Inicial “A”
OBJETIVO |DESTREZ ESTRATEGIAS RECURSO | INDICADO
DE A METODOLOGICAS S RES DE
APRENDIZA EVALUACI
JE ON
Lograr la Trepay v Motivacién con la cancion “EL cancion “EL | Desarrolla
coordinacion | reptar PAYASO TALLARIN” PAYASO | habilidades
S:]namlca global gobggéﬂ?ggg ¥ Con esta cancion de motivacion | TALLARIN | como trepar y
. i también se realiza un poco de »
las diferentes recorridos. - - reptar
formas calentamiento para que los nifios Espacio obstaculos
de locomocion se muevan antes de entrar a la fisico como forma
para actividad mayor.
desplazarse con v" Reconocer el espacio y materiales Llantas de .
seguridad. para el juego. Colchoneta |desplazamient
v Explicacion de la actividad Sogas 0.

demostrativa donde los nifios
deberéan encontrar un tesoro
(GALLETA).

v Seguidamente hacer una fila para
gue uno a uno vayan ingresando
en la busqueda del tesoro.

v Donde los nifios iran pasando por
varios obstéaculos trepando y
reptando hasta conseguir llegar al
tesoro

v Al finalizar la actividad se felicita
a cada nifio y se comparate las
galletas entre todos.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 4: Buscando el tesoro
Objetivo: Logra desplazarse mediante movimientos coordinados de su esquema corporal

Materiales: Grabadora, Llantas, sogas, colchonetas, galletas.

Motivacion: Cancion “EL PAYASO TALLARIN”

Un tallarin, un tallarin, yooo... tengo un tallarinnnn

Que se mueve por aqui, que se mueve por alla

Todo pegotiado con un poco de aceite con un poco de sal

La guisii, guisii arafia, subi6 al canalon.

Un cocodrilo se meti6 en la cueva de pronto asomo la cabeza

Miro para un lado y el, otro y se asombroso.

Procedimiento escrito
Motivacidn con la cancion “EL PAYASO TALLARIN”

Con esta cancién de motivacion también se realiza un poco de calentamiento para que los nifios se muevan

antes de entrar a la actividad mayor.

Reconocer el espacio y materiales para el juego, se explica la actividad demostrativa donde los nifios

deberan encontrar un tesoro donde habrd (UNA CAJA DE GALLETA). Seguidamente los nifios hacen una
82



fila para que uno a uno vaya ingresando en la basqueda del tesoro. Donde los nifios iran pasando por los
obstaculos trepando por las llantas y reptando por debajo de las sogas y se utilizara colchonetas para evitar

raspones de esta manera los nifios iran avanzando hasta conseguir llegar al tesoro uno a uno.

Al finalizar la actividad se felicita a cada nifio y se compaérate las galletas entre todos.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

‘ Dia: 4

Ambito De Desarrollo:
Objetivo de la Actividad:

su esquema corporal

Expresion corporal y motricidad
Logra desplazarse mediante movimientos coordinados de

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Coordinar movimientos para desarrollar
manos y en general del desarrollo
cognitivo, coordinando dedos y manos.

Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifa X

7 Nifa X

8 Nifa X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifa X

12 Nifio X

13 Nifa X

14 Nifia X

15 Nifia X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifa X

19 Nifio X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 5

Nombre de la actividad: | El caballito loco
Objetivo general: Adquiere el dominio motor, desplazandose de manera coordinada.
Experiencia de Consiste realizar ejercicios de saltos y galopes, a través de canciones y
aprendizaje: ejercicios, para que los nifios fortalezcan y desarrollen sus movimientos
motrices grueso.
Grupo de edad: 3 a 4 afos/Inicial “A”
OBJETIVO | DESTRE ESTRATEGIAS RECURSO | INDICADO
DE ZA METODOLOGICAS S RES DE
APRENDIZA EVALUACI
JE ON
Lograr la Galopar y v" Motivacion con la cancion cancion Desarrolla
coordinacion | ga|tjcar “ROJITO” “ROJITO” |habilidades
Srl]namlca global | coordinada | ¥ Con esta cancion de motivacion | Egpacio como galopar
las diferentes | mente en también se realizaunpocode | igjeg y salticar con
formas diferentes calentamiento para que los nifios Ulas diferentes
de locomocion | ritmos, se muevan antes de entrarala | poq)era obstaculos
para actividad mayor.
desplazarse con v Reconocer el espacio y como forma
seguridad. materiales para el juego. de
v' Explicacion de la actividad desplazamien
demostrativa donde los nifios se to.
formaran en dos filas.
v Seguidamente deberan avanzar
galopando con una pafioleta en la
mano, una distancia
determinada.
v’ Hasta llegar frente de ulas que
estaran puestas en filas y alli
empezaran a saltar dentro de
cada una, esta manera volveran
fila realizando la misma
actividad y entregara la pafioleta
al otro compafiero.
v Al finalizar la actividad se
felicita a cada nifio con u abrazo
a cada uno

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

85




Actividad N° 5: El caballito loco

Objetivo: Adquiere el dominio motor, desplazandose de manera coordinada.

Materiales: Ulas- ulas, Pafioleta

Motivacion: Cancion “ROJITO”

Habia un caballito marrén,

Le gustaba correr y correr, al final de la carrera, seguia corriendo mas.

Al paso, al trote, al galope, al galope, galope, galope (repetir)

Se llamaba Rojito.

Era un pura sangre. Y cuando se entrenaba, corria sin dormir.

Al paso, al trote, al galope, al galope, galope, galope (repetir)

Procedimiento escrito

Motivacion con la cancion “ROJITO”

Con esta cancion de motivacion también se realiza un poco de calentamiento para que los nifios

se muevan antes de entrar a la actividad mayor. Reconocer el espacio y materiales para el juego.
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Explicacion de la actividad demostrativa donde los nifios se formaran en dos filas. Seguidamente
deberan avanzar galopando una distancia determinada con una pafioleta en la mano.

Hasta llegar frente de ulas que estaran puestas en filas y alli empezaran a saltar una por una, esta
manera volverd fila realizando la misma actividad y entregaran la pafioleta al siguiente
compariero. Al finalizar la actividad se felicita a cada nifio con un abrazo a cada uno.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia:5

Ambito De Desarrollo:
Objetivo de la Actividad:

Expresion corporal y motricidad
Adquiere el dominio motor, desplazandose de manera coordinada.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas

Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifia X

7 Nifa X

8 Nifa X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifia X

12 Nifio X

13 Nifia X

14 Nifa X

15 Nifia X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifia X

19 Nifio X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 6

Nombre de la actividad:

Caminito, caminito

Objetivo general:

Adquiere el dominio motor, manteniendo el equilibrio corporal.

Experiencia de
aprendizaje:

Consiste en caminar manteniendo el equilibrio, mediante lineas rectas y

curvas, para que los nifios desarrollen el control postural y mantener el

equilibrio.
Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”
OBJETIVO |DESTREZ ESTRATEGIAS RECURSO | INDICADOR
DE A METODOLOGICAS S ES DE
APRENDIZAJ EVALUACI
E ON
Desarrollar el Mantener el v" Motivacion con la cancion cancion Mantiene el
control postural |equilibrio al “CAMINANDO-CAMINANDO” “CAMINAN equilibrio
en actividades | caminar v" Con esta cancion se camina con todos caminando en
de equilibrio | sobre lineas los nifios en el espacio donde sevaa | DO- lineas rectas y
afianzando el | rectas realizar la actividad. cuevas.
dominio de su Curvasy v Seguidamente se le pide a cada nifio CAMINAN
cuerpo intentando que con un dedo pase por arriba de las DO”
' mantener el lineas que estan en el piso (recta, en
equilibrio formfa de_EJ y forma (?e_L) Espacio
v' Explicacién de la actividad ..
corporal. . - fisico

demostrativa donde los nifios

caminaran por esas tres formas lineas | Casita.

de 5 cm. Cada una jugando asi que .

149 a Cinta

Ilegaran a su hogar al pasar por cada
linea.

v Se inicia caminando por la linea recta
un pie y luego el otro logrando no
salirse de la linea y llegar al extremo
donde estara una casita.

v De esta manera caminaran por las tres
formas de lineas.

v’ Al llegar al extremo de cada linea se
agacharan y entraran en la casita.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 6: Caminito, caminito
Objetivo: Adquiere el dominio motor, manteniendo el equilibrio corporal.

Materiales: Cinta, casita

Motivacion: Cancion “CAMINANDO-CAMINADO”
Caminando, caminando.

A brincar a brincar, A brincar a brincar

Paren ya paren ya

Caminando, caminando.

A brincar a brincar, A brincar a brincar

Paren ya paren ya. Cada vez mas rapido.

Procedimiento escrito:

Motivacion con la cancion “CAMINANDO-CAMINANDO”

Con esta cancion se camina con todos los nifios en el espacio donde se va a realizar la
actividad. Seguidamente se le pide a cada nifio que con un dedo pase por arriba de las lineas que
estan en el piso (recta, en forma de U y forma de L) Explicacion de la actividad demostrativa
donde los nifios caminaran por esas tres formas lineas de 5 cm. Cada una jugando asi que

llegaran a su hogar al pasar por cada linea. Se inicia caminando por la linea recta un pie y luego
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el otro logrando no salirse de la linea y llegar al extremo donde estara una casita. De esta manera
caminaran por las tres formas de lineas.Al llegar al extremo de cada linea se agacharan y

entraran en la casita.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

‘ Dia: 6

Ambito De Desarrollo:
Objetivo de la Actividad:

Expresion corporal y motricidad
Adquiere el dominio motor, desplazandose de manera coordinada.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e
inclinadas

Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifia X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifia X

6 Nifia X

7 Nifa X

8 Nifa X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifia X

12 Nifio X

13 Nifia X

14 Nifia X

15 Nifia X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifia X

19 Nifio X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 7

Nombre de la actividad:

Pateando, pateando mis pies voy coordinando.

Objetivo general:

Logra el dominio motriz grueso coordinando movimientos de ojo-

pie.

Experiencia de aprendizaje:

Consiste en realizar movimientos con sus piernas, mediante

canciones y pateando pelotas, para que los nifios desarrollen

habilidades de coordinacion viso-motriz.

Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”

OBJETIVO DE |DESTREZA ESTRATEGIAS RECURSOS | INDICADO

APRENDIZAJE METODOLOGICAS RES DE
EVALUAC

ION
Desarrollar la Realizar v" Motivacion con la cancién | cancion Desarrolla
habilidad movimientos « ” habilidades
.., DALE RAMON o

de coordinacion para la _ _ DALE coordinando

visomotriz de coordinacion v" Primero los nifios deberan RAMON” movimientos

ojomano . . i

y pie para tener cgfngjgagtlaiw patear pelotas libremente. Espacio fisico de ojo-pie.

respuesta motora I v' Explicacion de la Ula-ul

adecuada en sus i pe: ot actividad demostrativa e

mOVirni_entOS y en su B ha‘CIa ) Tarros VaCIOS

motricidad diferentes donde los nifios patearan

fina..fina. direcciones.

una pelota direccionandola
hacia una pequefa torre.

v Seguidamente después de
pasar este primer paso,
deberén patearla tratado de
que la pelota ingrese hacia
una ula-ula que esta en
otra direccion.

Al finalizar la actividad se
colocara una carita feliz a cada
nifio.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 7: Pateando, pateando mis pies voy coordinando.
Objetivo: Logra el dominio motriz grueso coordinando movimientos de ojo-pie.

Materiales: Ulas, tarros

Motivacion: Cancion “DALE RAMON”

El pequefio Ramoncito era un nifio jugueton

Al cumplir los cinco afios le compraron un balén

En el campo de su barrio era todo un campeo6n

Sus amigos le gritaban dale duro y mete gol

Dale Ramon, dale Ramon

Chuta maés fuerte para ver si metes gol

Dale Ramdn, dale Ramon

Chuta maés fuerte que eres todo un campeon.
Procedimiento escrito:

Motivacion con la cancion “DALE RAMON”
Primero los nifios deberan patear pelotas libremente.
Explicacién de la actividad demostrativa donde los nifios patearan una pelota direccionandola

hacia una pequefia torre.
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Seguidamente después de pasar este primer paso, deberan patearla tratado de que la pelota
ingrese hacia una ula-ula que esta en otra direccion.
Al finalizar la actividad se colocara una carita feliz a cada nifio.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia:7

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Objetivo de la Actividad:  Logra el dominio motriz grueso coordinando movimientos de

ojo-pie.

Grupo de edad: 3 a 4 afios

N° Nombres de nifios y nifias

Contenidos para desarrollar las
destrezas

gruesas del cuerpo.

Realizar ejercicios de equilibrio dinamico
controlando los movimientos de las partes

Iniciado

En

proceso

Adquirido
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 8

Nombre de la actividad:

La pelota loca

Objetivo general:

Logra ubicar las nociones espaciales como arriba, abajo, delante y detrés.

Experiencia de aprendizaje:

estructuracion espacial.

pelotas, canasta, para que los nifios desarrollen habilidades de

Consiste en realizar movimientos con su cuerpo, mediante canciones,

Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”

OBJETIVO DE |DESTREZA| ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | RECURSOS | INDICAD

APRENDIZAJE ORES DE
EVALUA

CION

Desarrollar la Ubica Motivacion con la cancién cancion Ubica la

estructuracion algunas w , « ) estructuraci

témporo partes de su ARRIBA-ABAJO ARRIBA 6n espacial

espacial a través | cuerpo en Con esta cancién se motivaraa | ABAJO” a través de

del funcion de _ Espacio fisico naciones

manejo de las nociones los nifios a mover todo su cuerpo P bésicas.

nociones arriba, abajo, . . . . Grabadora

basicas parauna | delante y en las direcciones que solicite la .

. . . anastas

mejor detras. musica.

orientacion de si Pelotas

mismo Explicacion de la actividad

g: pfg?é:y;al demostrativa donde se pide a los

tiempo. nifios que se ubiquen en pareja.

Seguidamente se coloca varias
canastas arriba, abajo, delante y
detrds de su compafiero y el nifio
debera colocar la pelota donde la
docente se lo pida

De esta manera se realiza hasta
que todos los nifios lo logren.

Al finalizar la actividad se
colocara una carita feliz a cada

nifo.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

97




Actividad N° 8: La pelota loca
Objetivo: Logra ubicar las nociones espaciales como arriba, abajo, delante y detras.

Materiales: Canastas, grabadora, pelotas

Motivacion: Cancion “ARRIBA-ABAJO”

Aurriba, abajo Arriba, abajo

Te voy a ensefiar un juego arriba esta tu cabeza

Abajo estan los pies

Aurriba se toca el cielo

Abajo se toca el suelo

Arriba, abajo que seré (se repite 4)

Procedimiento escrito:

Motivacion con la cancion “ARRIBA-ABAJO”

Con esta cancion se motivara a los nifios a mover todo su cuerpo en las direcciones que solicite
la musica.

Explicacion de la actividad demostrativa donde se pide a los nifios que se ubiquen en pareja.

Seguidamente se coloca varias canastas arriba, abajo, delante y detras de su compariero y el nifio
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debera colocar la pelota donde la docente se lo pida De esta manera se realiza hasta que todos los
nifios lo logren. Al finalizar la actividad se colocara una carita feliz a cada nifo.

Ejecucion de la actividad en imagenes

ARRIBA Y AB
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia: 8

Ambito De Desarrollo:
Objetivo de la Actividad:

y detras.

Expresion corporal y motricidad
Logra ubicar las nociones espaciales como arriba, abajo, delante

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas
N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios de equilibrio dindmico
controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo.
Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifa X

2 Nifo X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifa X

6 Nifa X

7 Nifa X

8 Nifia X

9 Nifo X

10 Nifa X

11 Nifa X

12 Nifo X

13 Nifia X

14 Nifa X

15 Nifa X

16 Nifa X

17 Nifo X

18 Nifia X

19 Nifo X

20 Nifa X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 9

Nombre de la actividad:

Moviendo mis piernas

Objetivo general:

Realiza desplazamientos y movimientos en distancias largas y cortas

Experiencia de aprendizaje:

Consiste en realizar movimientos con su cuerpo, mediante canciones,

varios objetos, para que los nifios se fortalezcan su motricidad gruesa.

Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”
OBJETIVO | DESTREZ ESTRATEGIAS RECURSOS | INDICADOR
DE A METODOLOGICAS ES DE
APRENDIZAJ EVALUACIO
E N
Desarrollar [a Realizar v Motivacion con la cancién Realiza
estructuracion desplazamie “CORRE-CORRE desplazamient
zir;;‘;;? atraves nmtgf’/isr/niento CABALLITO® (riwso)\//imientos
del - v Explicacion de la actividad : .
manejo de s utilizando demostrativa donde se pide con distancias
. el espacio largas y cortas.
nociones total a a los nifios formarse en tres
basicas parauna | . :
mejor d!feremes filas. Seguidamente se
orientacion de si | distancias( coloca objetos delante de
mismo en largas y cada fila en distancias cortas
hignal - |cors)
tiempo. v’ Los nifios deberan ir
corriendo e ir recogiendo
cada objeto que encuentren
en su fila y colocandolos en
una canasta.
v De esta manera se realiza
hasta que todos los nifios lo
logren.
v Al finalizar la actividad se

colocara una carita feliz a
cada nifo.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 9: Moviendo mis piernas
Objetivo: Realiza desplazamientos y movimientos en distancias largas y cortas.

Materiales: Canastas, Peluches, Pelotas, Carros, Legos

’. .

- = M
p +’;“.’\ iR e
<o? o0

#52

Motivacion: Cancion “CORRE-CORRE CABALLITO”

Corre, corre, caballito,
que a mi casa estoy llegando,

corre, corre, caballito,

Que la cuadra te esté esperando.
Y si haces caso siempre a la brida
yo habré de darte poco trabajo,

y si no quieres la cuesta arriba,
escogeremos la cuesta abajo,

y si no quieres la cuesta arriba,

escogeremos la cuesta abajo.

Din-don, din-dan,

cascabeles van sonando (se repite 2)
Procedimiento escrito:
Motivacion con la cancion “CORRE-CORRE CABALLITO”

Explicacién de la actividad demostrativa donde se pide a los nifios formarse en tres filas.
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Seguidamente se coloca objetos delante de cada fila en distancias cortas y largas.

Los nifios deberan ir corriendo e ir recogiendo cada objeto que encuentren en su fila y colocandolos en
una canasta. De esta manera se realiza hasta que todos los nifios lo logren.

Al finalizar la actividad se colocara una carita feliz a cada nifio.

Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia: 9

Ambito De Desarrollo:  Expresion corporal y motricidad
Objetivo de la Actividad: Realiza desplazamientos y movimientos en distancias largas y cortas

Grupo de edad: 3 a 4 afios

N° Nombres de nifios y nifias

Contenidos para desarrollar las

destrezas

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro

coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas

Iniciado En

proceso

Adquirido
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Actividad N° 10

Nombre de la actividad:

Rapido, lento

Objetivo general:

Realiza desplazamientos movimientos y desplazarse en velocidades
rapido y lento.

Experiencia de
aprendizaje:

Consiste en realizar movimientos con su cuerpo, mediante canciones y
siguiendo dérdenes, para que los nifios se fortalezcan su motricidad gruesa.

Grupo de edad: 3 a 4 afios/Inicial “A”
OBJETIVO |DESTREZ ESTRATEGIAS RECURSO | INDICADO
DE A METODOLOGICAS S RES DE
APRENDIZA EVALUAC
JE ION
Desarrollar la Realizar cancion Realiza
estructuracion | varios - v" Motivacion con la cancién “LENTO desplazamient
temporo | movimiento
espacial a través sy “LENTO MUY LENTO” MUY osy
gfalmejo de desplazami v Explicacion de la actividad LENTO” movimientos
nociones ef‘tos a demostrativa donde se pide a los Espacio fisico |de
bésicas diferentes
para una i . . . locidad
mejor velocidades nifios a ponerse en pareja Pito. velocidades
orientacion de si | rapido, tomandose de la mano. rapido, lento.
Mismo en lento. v" Seguidamente se comenta a los
relacion al g
espacio y al nifios que vamos a realizar
tiempo. - .
movimientos caminando con su
pareja al escuchar que la docente
pite despacio ellos caminaran
lento.
v" Al escuchar el sonido del pito mas
largo y alto los nifios deberan
caminar de forma rapida hasta
llegar a correr.
v De esta manera lo realizaran todos
juntos.
v Al finalizar la actividad se colocara

una carita feliz a cada nifio.
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Actividad N° 10: Répido, lento
Objetivo: Realiza desplazamientos movimientos y desplazarse en velocidades rapido y lento.

Materiales: Pito.

Motivacion: Cancion “LENTO MUY LENTO”

Lento, muy lento vamos andando

Lento muy lento y aqui nos paramos...
Rapido, rapido, rapido, rapido

Rapido, rapido, rapido, rapido...

Procedimiento escrito:

Motivacion con la cancion “LENTO MUY LENTO”

Explicacién de la actividad demostrativa donde se pide a los nifios a ponerse en pareja
tomandose de la mano.

Seguidamente se comenta a los nifios que vamos a realizar movimientos caminando con su
pareja al escuchar que la docente pite despacio ellos caminaran lento.

Al escuchar el sonido del pito mas largo y alto los nifios deberan caminar de forma rapida
hasta llegar a correr. De esta manera lo realizaran todos juntos.

Al finalizar la actividad se colocara una carita feliz a cada nifio.
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Ejecucion de la actividad en imagenes
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Lista de Cotejo

Mes: Septiembre

Dia: 10

Ambito De Desarrollo:

Expresion corporal y motricidad

Objetivo de la Actividad: Realiza desplazamientos movimientos y desplazarse en velocidades
rapido y lento

Grupo de edad: 3 a 4 afios

Contenidos para desarrollar las
destrezas

N° Nombres de nifios y nifias Realizar ejercicios de equilibrio dinamico
controlando los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo.

Iniciado En Adquirido
proceso

1 Nifa X

2 Nifio X

3 Nifio X

4 Nifio X

5 Nifa X

6 Nifia X

7 Nifia X

8 Nifia X

9 Nifio X

10 Nifia X

11 Nifia X

12 Nifio X

13 Nifia X

14 Nifa X

15 Nifa X

16 Nifia X

17 Nifio X

18 Nifa X

19 Nifio X

20 Nifia X

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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4. CAPITULO IV
4.1. Analisis de datos luego de aplicar la Propuesta

Tabla 20 Caminando y corriendo mis pies voy moviendo

DESTREZA A EVALUAR. Caminar y correr coordinadamente manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio

tc:’EI{iIIIéM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 18 90%
2 NO 2 10%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Gréfico 19 Caminando y corriendo mis pies voy moviendo

=S| = NO L]

<

N\

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados: EI 90% de las nifias y nifios caminan y corren coordinadamente

manteniendo el equilibrio, el 10% adn no lo logran.
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Tabla 21 Conejito saltarin

DESTREZA A EVALUAR. Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de
15 a 25 cmen altura y en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a

6?1?';“'\/' NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 SI 17 85%
2 NO 3 15%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Grafico 20 Conejito saltarin

=S| = NO L]
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A

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 85 % de las nifias y nifios saltan en dos pies manteniendo el equilibrio, el 15% ain no

lo logran es importante realizar actividades ludicas para emprender un aprendizaje.
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Tabla 22 Cazador de sapitos cojos

DESTREZA A EVALUAR. Saltaen un pie sobre el otro de manera autbnoma.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 18 90%
2 NO 2 10%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Graéfico 21 Cazador de sapitos cojos

=S| = NO L]

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 90 % de las nifias y nifios lograron, mantener el equilibrio en los movimientos de cuerpo
saltando en un pie sobre el otro, el 10% de ellos aun tienen problemas al realizar esta actividad,

por ello se justifica la elaboracion de esta propuesta
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Tabla 23 Buscando el tesoro

DESTREZA A EVALUAR

Trepay reptar combinando obstaculos y recorridos.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 19 95%
2 NO 1 5%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Grafico 22 Buscando el tesoro

=S| = NO L

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 95 % de las nifias y nifios lograron, trepar y reptar obstaculos pequefios, el 5% de ellos aln
no lo logran, es vital para docentes, directivo y representantes legales el desarrollo de un Manual

con técnicas ludicas sera positivo.
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Tabla 24 El caballito loco

DESTREZA A EVALUAR

Galopar y salticar coordinadamente en diferentes ritmos.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 19 95%
2 NO 1 5%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréafico 23 El caballito loco

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 95 % de las nifias y nifios lograron, la coordinacion para desplazarse con seguridad, el
5% de ellos aun no lo logra, una vez aplicada la propuesta es fundamental realizar encuestas

finales para obtener datos concretos sobre de las actividades de motricidad gruesa.
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Tabla 25 Caminito, caminito

DESTREZA A EVALUAR Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas

y curvas intentando mantener el equilibrio corporal

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 19 95%
2 NO 1 5%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine

Gréfico 24 Caminito, caminito
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4

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 95 % de las nifias y nifios lograron, mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas y

curvas intentando mantener el equilibrio corporal, el 5% de ellos aun no lo logra.

114



Tabla 26 Pateando, pateando mis pies voy coordinando

DESTREZA A EVALUAR Realizar movimientos para la coordinacién de ojo-

pie como patear una pelota hacia diferentes direcciones.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 18 90%
2 NO 2 10%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Gréfico 25 Pateando, pateando mis pies voy coordinando

u S| s NO L

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 90 % de las nifias y nifios lograron, realizar movimientos para la coordinacion de ojo-pie

como patear una pelota hacia diferentes direcciones., el 10 % de ellos aun no lo logra.
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Tabla 27 La pelota loca

DESTREZA A EVALUAR Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcion de las

nociones arriba, abajo, delante y detras.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 18 90%
2 NO 2 10%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Grafico 26 La pelota loca
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Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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Presentacion de Resultados:

El 90 % de las nifias y nifios lograron, ubicar algunas partes de su cuerpo en funcién de las
nociones arriba, abajo, delante y detras, el 10 % de ellos ain no lo logra.
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Tabla 28 Moviendo mis piernas

DESTREZA AEVALUAR Realizar desplazamientos y movimientos utilizando

el espacio total a diferentes distancias( largas y cortas)

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 19 95%
2 NO 1 5%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Grafico 27 Moviendo mis piernas

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 95 % de las nifias y nifios lograron, realizar desplazamientos y movimientos utilizando el

espacio total a diferentes distancias (largas y cortas, el 5% de ellos ain no lo logra.
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Tabla 29 Rapido, lento

DESTREZA A EVALUAR Realizar varios movimientos y desplazamientos a

diferentes velocidades rapido, lento.

ITEM NO. CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 19 95%
2 NO 1 5%
Totales 20 100%

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Graéfico 28 Répido, lento

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine

Presentacion de Resultados:

El 95 % de las nifias y nifios lograron, realizar varios movimientos y desplazamientos a

diferentes velocidades rapido, lento, el 5% de ellos ain no lo logra.
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4.2. Analisis de la encuesta aplicada a la docente luego de aplicar la propuesta

1.- ;CAmo docente cree que sea necesario aplicar las actividades ludicas para mejorar la
motricidad gruesa y las nifias y nifios logren ubicarse en el espacio en relacion a su cuerpo
y objetos?

Desde luego que si, porque las actividades para desarrollar la motricidad gruesa debido a
que abarca aspectos como la lateralidad, el equilibrio, esquema corporal, coordinacién en su
proceso de aprendizaje, el juego infantil una de las estrategias metodoldgicas significativas para el
proceso ensefianza- aprendizaje del infante.

2.- ¢Para el mejoramiento de la motricidad gruesa cree usted que con la actividad No. 4

Buscando el tesoro que se aplico con las nifias y nifios, se consigui6 el objetivo propuesto
como es lograr desplazarse mediante movimientos coordinados de su esquema corporal?

Claro, porque al aplicar esta actividad hubo una participacion activa esto permite determinar
que los nifios alcanzan los objetivos propuestos al aplicar actividades recreativas, aunque a veces
al aplicar actividades lddicas lo confunden con un juego y no hay un aprendizaje significativo
que ayude en su formacién integral.

3.-¢Dentro de su labor cotidiana cree que es positivo la realizacion constante de
actividades ludicas para ayudar a que las nifias y nifios tengan mejor movimiento como
sucedio al aplicar la actividad No.8 La pelota loca?

El Juego considerado como la mejor actividad ludica es una accion recreativa; su funcion
principal es proporcionar entretenimiento y diversion, considerando una de las mejores
herramientas utilizadas en el aprendizaje ya que los juegos en si ayudan al estimulo mental y motor

de las nifias y nifios, ademas de contribuir al desarrollo de las habilidades préacticas.
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4.-¢Cree usted que es positivo auto capacitarse para tener una muy buena preparacion
académica para trabajar con nifios de preescolar aplicando actividades ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa y lograr el dominio motriz grueso coordinando movimientos
de ojo-pie?

Fue una experiencia gratificante practicar la actividad No. 7 Pateando, pateando mis pies voy
coordinando, peor ello es muy importante en calidad de docente parvulario poder guiar a nifios de
forma correcta, ayudar a su desarrollo motriz, intelectual, afectivo y social; es decir optimizara sus
capacidades a nuevos aprendizajes.

5.- ¢Al realizar ejercicios combinados de cuerpo y manos se desarrollard mejor la

motricidad gruesa en las nifias y los nifios?

En los primeros afios de vida del nifio, la actividad ludica es base fundamental por ello la
utilizacion de técnicas adecuados, ayudaré que se desarrollen de manera exitosa los aprendizajes,
de acuerdo a sus necesidades, fue gratificante practicar la actividad No.2 Conejito saltarin, cuyo

objetivo fue que nifias y nifios logren mantener el equilibrio corporal y desplazarse con seguridad.

6.- ¢La realizacion de varias actividades ludicas fortalecieron la motricidad gruesa en las
ninas y nifos que atiende?

Si, porque al interactuar con las nifias y nifios con la Actividad No. 3 Cazador de sapitos cojos,
puede decirse que fue muy satisfactoria, todos intervinieron y se pudo lograr el objetivo propuesto
como es; explorar diferentes formas de desplazamiento manteniendo el equilibrio corporal, al
mismo tiempo que iban realizando saltos con un pie sobre el otro, a través de un video, y con

objetos (ulas), para que los nifios desarrollen sus habilidades motoras gruesas.
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7.- ¢ Estima usted importante que el desarrollo de la motricidad gruesa debe completarse
de 3 a 4 afios de edad como es la poblacion en la que se aplico la Actividad No. 5, El caballito
loco. ?

Ademas de ser una experiencia inolvidable se pudo observar como las nifias y nifios mostraron
un dominio motor, desplazandose de manera coordinada, pudieron realizar ejercicios de saltos y
galopes, a través de canciones y ejercicios, para que los nifios fortalezcan y desarrollen sus
movimientos motrices grueso.

8.- ¢ Los recursos que emplea en las diferentes actividades ludias fueron variados, Utiles,
apropiados y descubren la curiosidad de los nifios y las nifias?

Si, como por ejemplo cuando se aplico la Actividad No. 10 denominada Répido, lento se
observd que las nifias y nifios pudieron realizar desplazamientos movimientos y desplazarse en
velocidades réapido y lento, mediante canciones y siguiendo ordenes, para que los nifios se
fortalezcan su motricidad gruesa.

9.- ¢ Participaria en la aplicacion de una Guia con actividades ludicas que estimulen la
motricidad gruesa en las nifias y nifios que usted atiende?

Con mucho gusto lo volveria a hacer si eso va en beneficio de los pequefios, que necesitan de
la orientacion de la docente para mejorar la motricidad gruesa.

10.- Sugeriria la aplicacion esta guia con actividades ludicas que estimulen la motricidad
gruesa en las nifias y nifios a otros periodos de tiempo u otras areas de estudio.

Desde luego que si, porque es vital que el nifio alcance el conocimiento de su cuerpo se facilitara
el manejo adecuado y coordinado de sus movimientos en relacion al aspecto tempero - espaciales,
desarrollando su equilibrio y proyectandose la lateralidad en diferentes posiciones, todo esto

asociado con la relajacion y respiracion.
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

ANALISIS COMPARATIVO DEL ANTES Y DESPUES DE LA

PROPUESTA NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PARTICULAR “SAN MAXIMILIANO KOLBE”

No. DESTREZAS Y AMBITO OBJETIVO ANTES | DESPUES
HABILIDADES

N: 1- | Realizar ejercicios que Exploracion del | Lograr la coordinacién 4 16
2 involucran movimientos cuerpoy en la realizacion

segmentados de partes gruesas | Motricidad de movimientos

y finas del segmentarios

cuerpo (cuello, hombro, codo, identificando la

mufieca, dedos, Disociacidn entre las partes

cadera, rodilla, tobillo, pie). gruesas y finas del cuerpo

(bisagras).

N: 3- | Realizar ejercicios de Exploracion del 5 15
4 equilibrio dinamico y cuerpoy Desarrollar el control

estatico controlando los Motricidad postural en actividades

movimientos de las de equilibrio estatico

partes gruesas del cuerpo y y dinamico afianzando

estructurando el dominio de los

motricidad facial y gestual movimientos de su

segun la consigna por lapsos cuerpo

cortos de tiempo.
N: 5- | Mantener el equilibro al | Exploracion del | Desarrollar el control 3 17
6 caminar sobre lineas cuerpoy postural en actividades de

rectas, y curvas con altura | Motricidad equilibrio estatico

(aprox. 5 cm) y dinamico afianzando el

intentando mantener el control dominio de los

postural. movimientos de su uerpo.
N: 7- | Trepary reptar combinando Exploracion del | Lograr la coordinacion 4 16
8 obstaculos y recorridos. cuerpoy dinamica global en

Motricidad las diferentes formas

de locomocion para
desplazarse con seguridad.
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N: 9- | Realizar ejercicios de Exploracion del | Desarrollar el control 15
10 equilibrio dinamico y cuerpoy postural en actividades

estatico controlando los Motricidad de equilibrio estético

movimientos de las y dinamico afianzando

partes gruesas del cuerpo 'y el dominio de los

estructurando motricidad facial movimientos de su

y gestual segun la consigna por cuerpo.

lapsos cortos de tiempo.
N: Mantener el equilibro al Exploracion del | Desarrollar el control 17
11-12 | caminar sobre lineas cuerpoy postural en actividades

rectas, y curvas con altura Motricidad de equilibrio estatico

(aprox. 5 cm) y dindmico afianzando el

intentando mantener el control dominio de los

postural. movimientos de su

cuerpo.

N: Saltar en dos pies en sentido Exploracion del | Lograr la coordinacién 16
13-14 | vertical cuerpoy dindmica global en

obstéaculos de 15 a 25 cmen Motricidad las diferentes formas

altura y en sentido horizontal de locomocion para

longitudes de desplazarse con

aproximadamente 40 a 60 cm. seguridad.
N: Subir escaleras sin apoyo en Exploracion del | Lograr la coordinacién 15
15-16 | posicion cuerpoy dindmica global en

de pie, escal6n por escalén Motricidad las diferentes formas

ubicando de locomocion para

alternanadamente un pie en desplazarse con

cada peldafio, y bajarlas con seguridad.

apoyo.
N: Exploracion del | Lograr la coordinacién 17
17-18 | Caminar, correr y saltar de un | cuerpoy dindmica global en

lugar a otro Motricidad las diferentes formas

coordinadamente combinando de locomocion para

estas formas desplazarse con

de desplazamiento, a seguridad.

velocidades diferentes y

en superficies planas e

inclinadas..
N: 16
19-20 | Realizar actividades intentando Expresion y Controlar la fuerza

controlar su comunicacion | y tono muscular

fuerza y tonicidad muscular creativa. en la ejecucion de

como: lanzar,
atrapar y patear objetos y
pelotas, entre otros.

actividades que le
permitan la realizacion
de movimientos
coordinados.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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5. CAPITULO V

5.1 Conclusiones y Recomendaciones

5.1.1. Conclusiones

Luego de aplicar la propuesta, se comprob6 que las actividades ludicas si inciden en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 afios de edad en la Unidad
Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas,
canton Santo Domingo de los Colorados, parroquia EI Bomboli, cooperativa Juan Eulogio
Paz y Mifio, periodo mayo — octubre del 2018.

La docente, recibié y particip6 activamente en la aplicacion de las actividades ludicas
contenidas en el Manual por lo que se concluye que se debe trabajar paso a paso donde se
pueda evaluar e ir corrigiendo errores mas comunes y coparticipar con los representantes
legales para que puedan apoyar las laborees practicadas en el centro y sean reforzadas
oportunamente desde el hogar.

La autora de esta investigacion concluye que, poca actividad recreativa, una vida
sedentaria son causas de una escasa motricidad gruesa en las nifias y nifios, la ensefianza
nace por parte de los padres de familia, docentes, sociedad y su entorno diario, todo esto
sera beneficioso si formamos pequefios con amor, carifio, ternura, que cumplan deberes y
exijan sus derechos, dando de resultado un aprendizaje eficaz, donde el juego forme la
parte esencial del aprendizaje.

Finalmente se concluye que es positivo realizar este tipo de investigaciones sobre la
utilidad préactica de las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, puesto
que cuando las nifias y nifios se interrelaciona con su entorno aparecen las fantasias,

necesidades y deseos que se van desarrollando como resultado del acto creativo de jugar.
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5.1.2. Recomendaciones

Luego de haber finalizado esta investigacion y emitido las respectivas conclusiones se

deja las siguientes recomendaciones

A los involucrados se recomienda propiciar espacios de trabajo porque de acuerdo con la
informacion producida en el trabajo de campo, se revela que se debe brindar estimulos
afectivos y muestras de carifio por medio de la aplicacion de actividades lGdicas si se

desea mejorar la motricidad gruesa en las nifias y nifios desde la infancia.

A la docente y directores de igual forma se recomienda auto capacitarse para propiciar el
desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y los nifios y también apoyarse en
actividades ladicas como recurso pedagdgico indispensable, ahora que cuenta con un

Manual poner en practica y adicionalmente para lograr mejorar la calidad de la educacion.

Seria propicio realizar una convivencia con los progenitores para que puedan integrarse
un poco mas en el proceso de ensefianza aprendizaje, hay la necesidad que desde el hogar
apoyen la labor de la docente para que por medio de juegos puedan reforzar lo aprendido

en la Unidad Educativa “San Maximiliano Kolbe”.

Finalmente se recomienda a todos los involucrados en el proceso de ensefianza aprendizaje
de las nifias y nifios que pueden aprender de manera divertida ya que todas las diferentes
actividades realizadas son acorde a su edad cronolégica, que los docentes versus padres de

familia trabajen en conjunto.
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5.2. Glosario.

Coordinacion motora.- Todo movimiento que persigue un objetivo y lo logra, es la
resultante de una accion coordinada de desplazamientos corporales, parciales o totales,
producto de cierta actividad muscular regulada desde lo sensomotriz y dependientes de los
procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos del sujeto. Incluyo en ello lo afectivo.
Coordinacion ocular.- Es esencial para ayudar al nifio en la orientacion espacial, es
fundamental porque sus movimientos coordinados los encaminan sin dificultad en el
aprendizaje de la lectoescritura y matematica, también es importante porque posibilita en
el manejo de materiales que les ayudaran a desenvolverse mejor en las actividades
manuales.

Coordinacion ojo-mano.- Desarrolla y coordina los movimientos que se realizan entre el
0jo y mano, ademas desarrolla las destrezas necesarias para: Aplaudir, lanzar, atrapar,
rebotar, encestar entre otros.

Educacion preescolar.- es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la educacion
primaria obligatoria establecida en muchas partes del mundo. En algunos lugares es parte
del sistema formal de educacion y en otros como un centro de cuidado o guarderia.
Equilibrio.- Se refiere a la estabilidad de los movimientos motrices, al control postural y
a la superacion de situaciones que provocan miedo por la pérdida de la posible actividad.
Este es una estructura muy compleja de la psicomotricidad que refleja la integracion de las
percepciones internas y las externas (visuales, auditivas, tactiles, olfativas, kinestesicas,

propioceptivas y afectivas).
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Lateralidad.-Esta referida a la predominacion motriz del cerebro al nivel de los ojos,
manos Yy pies. La predominacidén motriz relacionada con ciertas partes del cuerpo, le van a
facilitar al nifio su orientacion espacial, las acciones de la vida diaria y naturalmente en la
escritura.

Ladico.- Designa el universo del juego como tendencia natural del hombre al expresar
actos sublimes de ética, libertad, sensibilidad y creacion en su relacion con el ser.
Perteneciente o relativo al juego.

Madurez.- Proceso evolutivo determinado interiormente que desarrollan modelos motrices
innatos, lo cual ocurre por fases temporales de caracteristicas relativamente clara.
Madurez.-Buen juicio o prudencia, sensatez. Edad de la persona que ha alcanzado su
plenitud vital y ain no ha llegado a la vejez.

Personalidad: La personalidad es un conjunto de caracteristicas o patrones que definen a
una persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y habitos y la conducta de
cada individuo, que de manera muy particular, las personas sean diferentes a las demas.
Praxias: Se refiere a la ejecucion de actos voluntarios complejos tales como caminar,
correr, levantarse, acostarse, entre otros.

Reeducacion psicomotriz: Es la que se aplica a nifios que presenten dificultades en la
adquisicién de habilidades psicomotrices, las cuales dificultan la adquisicion de sus
aprendizajes escolares.

Técnica.- Es la habilidad para usar esos procedimientos

Trascendente. Que estd relacionado con lo que trasciende los limites de la realidad

sensible, en especial, lo que se relaciona con lo espiritual.
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ANEXOS



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

ENTREVISTA PARA LA DOCENTE PARVULARIAY DIRECTOR DE
LA UNIDAD EDUCATIVA “SAN MAXIMILIANO KOLBE”

Pedimos responder a ésta entrevista para la investigacién titulada Actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifias y nifios de 3 a 4 aflos de edad en la Unidad Educativa
Particular “San Maximiliano Kolbe” provincia Santo Domingo de los Tsachilas, cantén Santo
Domingo de los Colorados, parroquia El Bomboli, cooperativa Juan Eulogio Paz y Mifio, periodo

mayo — octubre del 2018.

1.- é{Las nifas y nifos participan activamente en las actividades lidicas que aplica la docente
en sus horas de clase?

S NO

2.- ¢Considera importante la enseianza a través de las actividades Itidicas o juegos para el

desarrollo integral de las nifas y nifios?
Sl NO

3.- ¢En su actividad diaria ha podido observar cambios en la motricidad gruesa en las
nifias y nifios luego de la aplicacion de las actividades ludicas?

Sl NO

4.- {Considera importante que desde el hogar los padres dediquen tiempo para realizar

actividades ltdicas con sus hijas e hijos?
S NO__
5.- ¢En calidad de actor educativo ¢CoOmo considera usted a las actividades ludicas?
5.1.- Como una estrategia didactica o pedagogica.
5.2.- Como un recurso educativo.

5.3.-Como unjuego.

5.4.- Como actividad fisica.
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6.- éLa utilizacion de estimulos con actividades lidicas mejora la coordinacién motriz en

general?

Sl NO

7.- ¢Se auto capacitado en actividades ludicas para fortalecer el desarrollo de la motricidad

gruesa de las nifas y nifos que usted atiende?

S NO

8.- éConsidera usted que las nifas y nifos de 3 a 4 anos desarrollan la habilidad de piernas

y mantiene el equilibrio siempre?

S NO

9.- Las actividades ludicas, promueve actividades de expresion artistica pantomimas, danzas,
cuentos, juego de roles poesias, rimas y el desarrollo de habilidades para moverse
armdnicamente. Correr con seguridad distancias mas largas, a mayor velocidad y con pequeiios

obstaculos.

Sl NO

10.- ¢Esta de acuerdo como docente, aplicar actividades ludicas para desarrollar la motricidad

gruesa en las nifas y nifios?

Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION

132



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON
LISTA DE COTEJO APLICADA A LAS NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

PARTICULAR “SAN MAXIMILIANO KOLBE” ANTES DE APLICAR LA PROPUESTA

No. DESTREZAS Y AMBITO OBIJETIVO LO PROCES NO LO
HABILIDADES LOGRO o LOGRO

N: Realizar ejercicios que | Exploracion | Lograr la 4 4 12
12 |involucran del cuerpo | coordinacién

movimientos y en la realizacién

segmentados de Motricidad | de movimientos

partes gruesas y finas segmentarios

del identificando la

cuerpo (cuello, Disociacién entre las

hombro, codo, partes gruesas y finas

muiieca, dedos, del cuerpo (bisagras).

cadera, rodilla, tobillo,

pie).
N: Realizar ejercicios de Exploracidn 3 4 13
3-4 | equilibrio dindmico y del cuerpo | Desarrollar el control

estatico controlando y postural en

los movimientos de las | Motricidad | actividades

partes gruesas del de equilibrio estatico

cuerpoy y dindmico

estructurando afianzando

motricidad facial y el dominio de los

gestual segun la movimientos de su

consigna por lapsos cuerpo

cortos de tiempo.

: Mantener el equilibro | Exploracién | Desarrollar el control 2 2 16

5-6 | al caminar sobre lineas | del cuerpo | postural en

rectas, y curvas con |y actividades de

altura (aprox. 5 cm) Motricidad | equilibrio estatico

intentando mantener
el control postural.

y dindmico
afianzando el
dominio de los
movimientos de su
uerpo.
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N: Trepar y reptar Exploracion | Lograr la 14
7-8 | combinando del cuerpo | coordinacién
obstaculos y y dinamica global en
recorridos. Motricidad | las diferentes formas
de locomocion para
desplazarse con
seguridad.
N: Realizar ejercicios de | Exploracion | Desarrollar el control 14
9-10 | equilibrio dindmicoy | del cuerpo | postural en
estatico controlando y actividades
los movimientos de las | Motricidad | de equilibrio estatico
partes gruesas del y dindmico
cuerpoy afianzando
estructurando el dominio de los
motricidad facial y movimientos de su
gestual segun la cuerpo.
consigna por lapsos
cortos de tiempo.
N: Mantener el equilibro | Exploracién | Desarrollar el control 16
11- | al caminar sobre lineas | del cuerpo | postural en
12 rectas, y curvas con y actividades
altura (aprox. 5 cm) Motricidad | de equilibrio estatico
intentando mantener y dindmico
el control postural. afianzando el
dominio de los
movimientos de su
cuerpo.
N: Saltar en dos pies en Exploracién | Lograr la 14
13- | sentido vertical del cuerpo | coordinacién
14 obstaculosde 15a25 |y dinamica global en
cm en alturayen Motricidad | las diferentes formas

sentido horizontal
longitudes de
aproximadamente 40
a60cm.

de locomocidn para
desplazarse con
seguridad.
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N: Subir escaleras sin Exploracion | Lograr la 16
15- | apoyo en posicion del cuerpo | coordinacién
16 de pie, escaldn por y dinamica global en

escalén ubicando Motricidad | las diferentes formas

alternanadamente un de locomocion para

pie en cada peldafio, y desplazarse con

bajarlas con apoyo. seguridad.
N: Exploracién | Lograr la 15
17- | Caminar, correry del cuerpo | coordinacién
18 saltar de un lugar a y dindmica global en

otro Motricidad | las diferentes formas

coordinadamente de locomocidn para

combinando estas desplazarse con

formas seguridad.

de desplazamiento, a

velocidades diferentes

y

en superficies planas e

inclinadas..
N: 14
19- | Realizar actividades Expresidony | Controlar la fuerza
20 intentando controlar comunicaci | y tono muscular

su 6n en la ejecucién de

fuerza y tonicidad creativa. | actividades que le

muscular como:
lanzar,

atrapar y patear
objetos y pelotas,
entre otros.

permitan la
realizacion

de movimientos
coordinados.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”
Elaborado por: Ortiz Sdnchez Flor Katherine
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

ANALISIS COMPARATIVO DEL ANTES Y DESPUES DE LA PROPUESTA

NINAS Y NINOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA

MAXIMILIANO KOLBE”

PARTICULAR “SAN

No. DESTREZAS Y HABILIDADES AMBITO OBIJETIVO ANTES DESPUES
N: 1- | Realizar ejercicios que Exploracién | Lograr la coordinacién 4 16
2 involucran movimientos | del cuerpoy | en la realizacién

segmentados de partes Motricidad de movimientos

gruesas y finas del segmentarios

cuerpo (cuello, hombro, identificando la

codo, muneca, dedos, Disociacién entre las

cadera, rodilla, tobillo, partes gruesas y finas

pie). del cuerpo (bisagras).
N: 3- | Realizar ejercicios de Exploracién 5 15
4 equilibrio dinamico y del cuerpoy | Desarrollar el control

estatico controlando los | Motricidad postural en actividades

movimientos de las de equilibrio estatico

partes gruesas del cuerpo y dindmico afianzando

y estructurando el dominio de los

motricidad facial y movimientos de su

gestual segun la consigna cuerpo

por lapsos cortos de

tiempo.
N: 5- | Mantener el equilibro al | Exploracién | Desarrollar el control 3 17
6 caminar sobre lineas del cuerpoy | postural en actividades

rectas, y curvas con altura | Motricidad de equilibrio estatico

(aprox. 5 cm)
intentando mantener el
control postural.

y dindmico afianzando
el dominio de los
movimientos de su
uerpo.
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escalén ubicando
alternanadamente un pie
en cada peldafio, y
bajarlas con apoyo.

de locomocidn para
desplazarse con
seguridad.

N: 7- | Trepary reptar Exploracion | Lograr la coordinacion 16
3 combinando obstdculosy | del cuerpoy | dindmica global en
recorridos. Motricidad las diferentes formas
de locomocidn para
desplazarse con
seguridad.
N: 9- | Realizar ejercicios de Exploracion | Desarrollar el control 15
10 equilibrio dindmico y del cuerpoy | postural en actividades
estdtico controlando los | Motricidad de equilibrio estatico
movimientos de las y dindmico afianzando
partes gruesas del cuerpo el dominio de los
y estructurando movimientos de su
motricidad facial y cuerpo.
gestual segun la consigna
por lapsos cortos de
tiempo.
N: Mantener el equilibro al | Exploracién | Desarrollar el control 17
11- caminar sobre lineas del cuerpoy | postural en actividades
12 rectas, y curvas con Motricidad de equilibrio estatico
altura (aprox. 5 cm) y dindmico afianzando
intentando mantener el el dominio de los
control postural. movimientos de su
cuerpo.
N: Saltar en dos pies en Exploracion | Lograr la coordinacion 16
13- sentido vertical del cuerpoy | dindmica global en
14 obstaculos de 15 a 25 cm | Motricidad las diferentes formas
en alturay en sentido de locomocion para
horizontal longitudes de desplazarse con
aproximadamente 40 a seguridad.
60 cm.
N: Subir escaleras sin apoyo | Exploraciéon | Lograr la coordinacién 15
15- | en posicidn del cuerpoy | dindmica global en
16 de pie, escaldn por Motricidad las diferentes formas
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N: Exploracion | Lograr la coordinacion 17
17- Caminar, correr y saltar del cuerpoy | dindmica global en
18 de un lugar a otro Motricidad las diferentes formas

coordinadamente de locomocidn para

combinando estas formas desplazarse con

de desplazamiento, a seguridad.

velocidades diferentes y

en superficies planas e

inclinadas..
N: 16
19- Realizar actividades Expresiény | Controlar la fuerza
20

intentando controlar su
fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos
y pelotas, entre otros.

comunicacio
n creativa.

y tono muscular

en la ejecucién de
actividades que le
permitan la realizacién
de movimientos
coordinados.

Fuente: Unidad Educativa Particular “San Maximiliano Kolbe”

Elaborado por: Ortiz Sanchez Flor Katherine
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