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RESUMEN

La Estimulacién temprana en los nifios permite el desarrollo de la motricidad gruesa,
logro de independencia, se desarrollen varias dimensiones como lo es las afectivas,
sociales, intelectual, fisicas, pero no solo es responsabilidad de las docentes sino
también de los padres de familia porque son protagonistas principales. La metodologia
de trabajo en la educacién inicial segun el Ministerio de Educacién del Ecuador
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, por medio de varias
actividades ludicas que le permite al nifio entrar en contacto con la naturaleza, donde
realiza varios movimientos corporales y estos a su vez garantizan el fortalecimiento de

los diferentes movimientos de los nifios.

En el centro infantil Luceritos de Esperanza se ha identificado que existe carencia de
materiales, recursos, estrategias que produzcan una adecuada estimulacion temprana de
los nifios y nifias, con el fin de fortalecer su motricidad gruesa. El objetivo de la
presente investigacion es la identificacion de la importancia que tiene la estimulacion
temprana por medio de actividades ludicas para fortalecer la motricidad gruesa de los

nifios y nifias de dos a tres afios.

La presente investigacion es importante porque le permite al centro infantil que se
identifique los problemas que se presenta con la motricidad gruesa de los nifios y nifias
para que se ejecuten actividades de estimulacion infantil, desde su etapa inicial de
crecimiento, puesto que le ayudara a desarrollar varias habilidades, por tal motivo se

propone disefiar una guia de actividades de estimulacidn temprana.

Palabras Clave: Estimulacién, Motricidad Gruesa, Crecimiento, Habilidades, Ludicas.
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ABSTRACT

Early stimulation in children allows the development of gross motor skills, which
achieves independence, develop several dimensions such as affective, social,
intellectual, physical, but it is not only the responsibility of the teachers but also of the
parents because they are main protagonists. The methodology of work in initial
education according to the Ministry of Education of Ecuador contributes to the
development of gross motor skills of children, through various recreational activities
that allows the child to meet nature, where he performs several body movements and

these in turn guarantee the strengthening of the different movements of children.

In the Luceritos de Esperanza children's center, it has been identified that there is a lack
of materials, resources, strategies that produce adequate early stimulation of boys and
girls, in order to strengthen their gross motor skills. The objective of this research is to
identify the importance of early stimulation through recreational activities to strengthen

the gross motor skills of children aged two to three years.

The present investigation is important because it allows the children’s center to identify
the problems that arise with the gross motor skills of children so that they perform child
stimulation activities, from their initial stage of growth, since it will help them to
develop several skills, for this reason it is proposed to design a guide of early

stimulation activities.

Keywords: Stimulation, gross motor, growth, skills, play.



TABLA DE CONTENIDO
PLAN DE PROYECTO DE TITULACION.......coeviieiceteeeeeeeeeretere s i
CERTIFICADO DE APROBACION DEL PROYECTO.......coovivesiieeereeeeeeeeeeenes i
DERECHO DE AUTOR ...ttt st v
DEDICATORIA ..ttt ettt b e nnn e nneeannas v
AGRADECIMIENTOS ...ttt bbb neas vi
RESUMEN ...ttt s nb e e e be e e e vii
ABSTRACT ettt viii
TABLA DE CONTENIDO ..ottt IX
INDICE DE TABLAS ...ttt tesae st ses s sensss s xiii
INDICE DE FIGURAS .....ooovutimiieineseteeseseesssesssssesssssess st st ssassssssnsssans Xiv
TEIMA e 1
ANTECEABNTES. ...ttt bbbt b ettt et b n 1
INEFOTUCCION ...ttt sttt sb et naens 2
Planteamiento del Problema .............cooiiiiiiiiie e 2
Formulacion del probIemaL...........ccoiiiii 4
OBJBLIVOS. ...ttt bttt bbb b ne e re e e 5
ODBJELIVO GENETAL ... ettt sra e re e e 5
ODjJetiVOS ESPECITICOS ....viveuietiiteieiese ettt 5
JUSTITICACTON ... bttt n 5
AICanCe Y DeliMITACIONES ........ooiiiiieiiiee e 6
HIPOTESIS ...ttt bbbt bbb bbbt b e b e e 7
VAETADIES ... 7
Variable INAEPENTIENTE..........cc.i i s 7
Variable DEPENTIENTE .........c.viiieie ettt sre e are s 7

(07N =1 1t 1 @ T [P U T SRRSRUSRR 9



MARCO TEORICO Y METODOLOGIA.........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeveee s 9
1.1 MAICO TEOMCO ...ttt 9
1.1.1 EStIMUIACION TEMPIANE ....c.covieiniiiiiieieieie et 9
1.1.1.1 Definicion de estimulacion teMpPrana..........ccccccceevveveseeieese e 9
1.1.1.2 Importancia de la estimulacion temMpPrana.........cococeeererrenereie e 10
1.1.1.3 Beneficios de la estimulacion temprana...........ccccocevveeieiieseese e 11
1.1.1.4 Objetivos de la EStIMUIACION ..........ccoeiiiiiiieiece e 12
1.1.1.5 Funciones Esenciales de la EStimulacion ............cccoooiiiiiinniiencncceee, 12
1.1.1.6 Etapas de la estimulacion temMpPrana............ccccceeveeieieeiieeiee s 13
1.1.1.7 La estimulacion temprana en educacion inicial...........c.ccocooeveiienniciicnceen, 14
1.1.2 MOFICIAAU GIUBSA. .......euiiiiiiieiieieteite sttt 15
1.1.2.1 Definicion de MOtricidad ............cooveiriniiiiiiiceeseees e 15
1.1.2.2 Definicion de Motricidad GrUESa.........ccccoviererieeierieese e 16
1.1.2.3 Areas de [a MOtricidad GrUESA ............ccoveevveeeereieeeeeeeeeeeees s eeeseses e, 18
1.1.2.4 Habilidades MOtOras grueSaS ..........cceuerireririiriie et 25
1.2. MAICO LEJAL... ..ot 27
IR I\ 1=1 (oo [o] oo |- WSS SRRSO 29
1.3.1 NIVEl d& ESTUTIO ... s 29
1.3.2 TIPO 08 BSLUIO ..ottt st e e sb e e na e e reesrae e 29
1.3.3 Modalidad de INVESIGACION ..........ceruiieiiriiieese e 29
1.3.4 IMIBLOUOS ...ttt bttt b ettt b 30
1.3.5 Fuentes de INfOrmMaciON ..........ccovviiiiiiiiii e 32
1.3.5.1 FUBNTES PIIMAITAS. .. c.veveieeiiieiieieiie sttt 32
1.3.5.2 FUBNLES SECUNTAITAS .....c.veviviieiieii ittt 32
1.3.6 PODIACION Y MUESTIA. .....veeeieceiecieeie et ra e ae e snaenne s 32
1.2.6.1 PobIacion de edUCAAOIAS .........cccerueiriiriiiiiisesie et 32

1.2.6.3 Poblacion de NiN0S A8 2 8 3 A0S .. .uuueeieeeee et e e e e e e e e 33



Xi

1.2.5.4 Muestra de NifioS de 24 8 36 MESES .......covreeierierierieniesie e 33
1.3.7 Seleccidn instrumentos de iNVESTIGaCION .........cccvevveiieiieie e 33
1.3.8 Procesamiento e Tat0S .........ccouerierieriiiiiriisiieieee e 34
CAPITULO .t snn e 35
ANALISIS DE RESULTADOS INICIALES ......ooovvieeteeeeceeeeseee e 35
2.1 Resultados Encuesta aplicada a 1as dOCeNteS. ........ccvvvivveiiiiiiie e 35
2.2 Resultados Lista de COtEJO .....cuveieiieiiieieciesie et 45
CAPITULO I PROPUESTA DE GUIA ...t 95
3L ANLECEABNTES. ...ttt 57
3.2 DAtOS INTOMMALIVOS .....oviiviiiiiiieieie ettt 57
3.3 ODJELIVO 0 18 GUIA.....ecveeveerierieieie ettt srenre s e 57
3.4 JUSEITICACTON ...t 58
3.5 DESATOIO IMOTOK ...ttt bbbt 59
3.6 Beneficios del desarrollo MOHZ ..o 59
3.7 MOLIICIAA GIUBSA ......eveviieeiieiieie ettt ettt b e bbb b 60
3.7.1 Desarrollo de motricidad QrueSa..........c.cccuveieeiiieeiie i 60
3.7.2 Etapas de la mOotricidad QrueSa ........ccvcveieeiieeieiie e 61
3.8 ACLIVIAAAES TUAICAS. ... c.veneeiieei et 62
3.8.1 Definicion de actividades 10dICas ..........ccevvrireieiieiec e 62
3.9 Actividades LUdICAS PrOPUESTAS .......evererverieririerienieresiesieseeesie e sne s 64
3.9.1 Actividades a realizarse en el aula............ccooeiiiiiiiii 64
3.8.2 Actividades a realizarse en el NOgar ..........ccceceviiiicie s 70
3.9 Identificacion de IMPACLOS. .......cveiririeiierieeeie et 76
3.10 Identificacion de 10S benefiCiarios ........ ..o 76
CAPITULO TV Lttt ree s 77

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA .......... 77



Xii

4.1 Resultados lista de cotejo realizado a las nifias y nifios de 2 a 3 afios después de la

Y o] [Tor: To o g o [N F- o U I USSR 77
4.2  Anélisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta.............. 87
CAPITULOD Vet et be e snneennee s 88
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oooiiiiiiie e 88
5.1 CONCIUSIONES. ...ttt bbbttt bbbt 88
5.2 RECOMENUACIONES.......cueiiieiieiieiestee ettt 89
BIBLIOGRAFIA ...ttt 90
GIOSAIO ... bbbttt 93

P AN 1) (o TR 94



Xiii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Aplicacion de estrategias de estimulacion temprana...........ccccccveevveveseeseennenn, 35
Tabla 2 Ejercicios de la motricidad grueSa.........ccueveevereeriesieseesesieesee e esee e e 36
Tabla 3 Talleres para la estimulacion temprana ..........cccoeoeeeirieneneine e 37
Tabla 4 Importancia de estimular al nifio a temprana edad...........cccocoeiveiiiieiinieennne 38
Tabla 5 Esquema corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa...........ccccceevvevveennee. 39
Tabla 6 Alimentacion influye al desarrollo MOtriz..........cccooovveiiievi e 40
Tabla 7 Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa..........c.coovvvreeieienenesesineenns 41
Tabla 8 Importancia de la participacion en la estimulacion temprana..............ccoccoenee. 42
Tabla 9 Participacion en el taller de estimulacion temprana...........cccceveverieiiesneeenens 43
Tabla 10 Actividades han ayudado al desarrollo del Nifio...........ccccceeveiieiiiic e, 44
Tabla 11 Camina en SUperfiCies ITEQUIATES ..........ccvveiieieerece e 45
Tabla 12 Juega a mover todo el cuerpo [eVando ...........ccocceveiiiiiiiicieiee s 46
Tabla 13 Sigue el ritmo de una cancion mientras Caming ...........cccceeevvereeieeveeseeseenenn, 47
Tabla 14 Realiza saltos CoNn 10S A0S PIES.......ccuevieiieiiiiieie e 48
Tabla 15 Imita movimiento de saltos en dOS PIES.......cccveveereiieiiereee e 49
Tabla 16 Imita juegos mientras camina de un lugar @ Otro.........cccocvevereervereseeseennnn 50
Tabla 17 Coordina y controla el movimiento del CUBIPO .........cccvvviieieiieiencseseeeees 51
Tabla 18 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr...........cccocevvvevveenenn. 52
Tabla 19 Mantiene el equilibrio de distintas Partes...........ccccvevevivereeiesiese e 53
Tabla 20 Realiza juegos por todo el 8SPACIO .......cccverveiieiierieie e 54
Tabla 21 Camina en superficies irregulares (después de propuesta)...........ccoccveereeerene 77
Tabla 22 Juega a mover todo el cuerpo levando (después de propuesta)....................... 78
Tabla 23 Sigue el ritmo de una cancion mientras camina (después de propuesta) ........ 79
Tabla 24 Realiza saltos con los dos pies (después de propuesta) .........c.ccoceeeevrereeeneenn 80
Tabla 25 Imita movimiento de saltos en dos pies (después de propuesta) ..................... 81

Tabla 26 Imita juegos mientras camina de un lugar a otro (después de propuesta) ...... 82
Tabla 27 Coordina y controla el movimiento del cuerpo (después de propuesta) ......... 83

Tabla 28 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr (después de

[O1(0] 01U L= =) ISP TP TP PR 84
Tabla 29 Mantiene el equilibrio de distintas partes (después de propuesta) .................. 85
Tabla 30 Realiza juegos por todo el espacio (después de propuesta)............ccccceeeveennee. 86

Tabla 31 Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta......... 87



Xiv

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Aplicacion de estrategias de estimulacion temprana ..........c.ccoceeceevvereninennen. 35
Figura 2 Ejercicios de la motricidad gruesa ..........ccoceveieienineninieeesese s 36
Figura 3 Talleres para la estimulacion temprana..............cccocveeeeieieeie e 37
Figura 4 Importancia de estimular al nifio a temprana edad..............cccccccevveveeiieieennnnn 38
Figura 5 Esquema corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa.............cc.ccoveuene. 39
Figura 6 Alimentacion influye al desarrollo MOtriz .........ccocooevviivieiicneceeeee, 40
Figura 7 Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa .........cccccceevveviveeiiesiiecsee s, 41
Figura 8 Importancia de la participacion en la estimulacion temprana........................ 42
Figura 9 Participacion en el taller de estimulacion temprana.............ccccceevveveeiveieennnnn 43
Figura 10 Actividades han ayudado al desarrollo del nifio ..........ccccooeviieiiiiniiiine 44
Figura 11 Camina en SUPerfiCies IMMEQUIAIES .........ccooveiierieeie e 45
Figura 12 Juega a mover todo el cuerpo levando ..........cccccovveiieiiiiiic i 46
Figura 13 Sigue el ritmo de una cancion Mientras Camina..........cccccvevveveeriveresreeseennens 47
Figura 14 Realiza saltos CON [0S A0S PIES ......ccuerviieiiiieiieiesie e 48
Figura 15 Imita movimiento de Saltos en doS PIES .......cceverireririiieeee e 49
Figura 16 Imita juegos mientras camina de un lugar @ Otro ........cccccceeveeeveeciiecsee s, 50
Figura 17 Coordina y controla el movimiento del CUEIPO..........ccevvvevviieieeie e 51
Figura 18 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr ............ccoovevenenne. 52
Figura 19 Mantiene el equilibrio de distintas partes............cccooeverinieiencninenesesene 53
Figura 20 Realiza juegos por todo el SPACIO ........eeiuerverieiieeierie e e 54
Figura 21 Camina en superficies irregulares (después de propuesta) ..........cccccevervennenn 77
Figura 22 Juega a mover todo el cuerpo levando (después de propuesta) .................... 78
Figura 23 Sigue el ritmo de una cancion mientras camina (después de propuesta) ...... 79
Figura 24 Realiza saltos con los dos pies (después de propuesta)..........ccccocveeeveeanenne 80
Figura 25 Imita movimiento de saltos en dos pies (después de propuesta)................... 81
Figura 26 Imita juegos mientras camina de un lugar @ otro ..........cccevvevveieeiecieeseennns 82
Figura 27 Coordina y controla el movimiento del cuerpo (después de propuesta) ....... 83
Figura 28 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr (después de
[O1L0] LU cES ) S SUTORRRTSSON 84
Figura 29 Mantiene el equilibrio de distintas partes (después de propuesta)................ 85

Figura

30 Realiza juegos por todo el espacio (después de propuesta) ..........c.cceevevenee. 86



Tema

Guia de Estimulacion Temprana a través de Actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil
“Luceritos de Esperanza “ubicado en la parroquia de Conocoto en el periodo Octubre —
2018 Abril 20109.

Antecedentes

Varios autores a traves de sus investigaciones han tratado la temaética enfocada a la
estimulacion temprana en base a las actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3 afios por lo cual se ha identificado al estudio
realizado por (Pérez, 2015) titulado “Los juegos tradicionales infantiles de persecucion
y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad
de la Unidad Educativa “Hispano América” del cantbn Ambato” como requisito previo
para optar por el Titulo de Licenciada en Estimulacion Temprana en la Universidad

Técnica de Ambato, donde se ha identificado que:

“En este trabajo de investigacion se aplico diariamente una sesién de 45 minutos
con los juegos tradicionales infantiles de persecucién para determinar su
influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de edad
de la unidad educativa “Hispano América” del Canton Ambato”

Otro de los estudios identificados es el realizado por (Davila, 2017) titulado: “La
estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa. Propuesta taller de
estimulacion” en calidad de trabajo previo a la obtencion del titulo de licenciados en
ciencias de la educacion mencion: educadores de parvulos por lo cual se muestra

que:

El presente proyecto de investigacion es conveniente porque se debe tener
conocimiento de forma oportuna de la estimulacion temprana, la misma debe
iniciarse de manera espontanea en casa. Desde que el nifio nace ya se realiza sus
propias preguntas y a traves de la exploracion busca sus propias respuestas y
aunque éstas sean de una manera automaticas a los estimulos exteriores, son los
reflejos con los que viene dotado todo ser humano desde su nacimiento, cada
proceso del desarrollo por medio de su etapa.

Y finalmente se muestra al estudio realizado por (Pazmifio & Proafio, 2009) titulado

“Elaboracion y aplicacion de un manual de ejercicios para el desarrollo de la



motricidad gruesa mediante la estimulacion en nifios/as de dos a tres afios en la
guarderia del Barrio Patutan, Eloy Alfaro, periodo 2008 — 2009 “ como Tesis
presentada previa a la obtencion del Titulo de Licenciada en ciencias de la educacion

mencidn parvularia establece que:

En la investigacion el objeto de estudio es el disefio y aplicacion de un
manual de ejercicios mediante la estimulacion para el desarrollo de la
motricidad gruesa y el campo de accion son los nifios/as de dos a tres afios de
la guarderia del Barrio Patutan. El objetivo general que nos ayuda para la
presente investigacion es elaborar y aplicar un manual de ejercicios para el
desarrollo de la motricidad gruesa mediante la estimulacién en nifios/as de
dos a tres afios en la guarderia del Barrio Patutan en el afio 2008-20009.

Introduccion

Planteamiento del Problema

A nivel mundial segin el informe de seguimiento de la educacion para todos en el
mundo presentado por la (Unesco, 2006) afirma que “la atencion y educacion de la
primera infancia tiene consecuencias que se prolonga durante el resto de la vida en los
nifos y nifias” por tal motivo es necesario que los gobernantes de los diferentes paises
del mundo desarrollen programas, que fortalezcan la educacion inicial a través de la
estimulacion temprana, en donde se practique diferentes actividades que contribuyan al
desarrollo de la motricidad como elemento importante para el fortalecimiento de las

funciones basicas de los nifios y nifias que inician su etapa escolar.

La Estimulacion temprana en los nifios permite el desarrollo de la motricidad gruesa y
que el nifio logre independencia y a través de él se desarrollen varias dimensiones
como las afectivas, sociales, intelectual , fisicas, pero esta responsabilidad no solo le
corresponde a las maestras de pre escolar, sino también a los padres de familia como
responsables y protagonistas principales en los inicios de los primeros pasos de todo ser
humano deben contribuir mediante varias ejercicios para desarrollar la motricidad

gruesa de los nifios . (Borja, 2011)

A nivel continental varios paises apoyan el desarrollo de la motricidad por medio de una
estimulacion temprana en los tres primeros afios de vida de los nifios, nifas;
concretamente, en Guatemala, pais en donde le ponen principal énfasis a la educacion

Inicial, fortaleciendo los diferentes procesos, que parten desde el hogar y son



consolidados en los centros de educacion infantil, para que los nifios, nifias tengan un

buen desenvolvimiento en los afios superiores. (Pruissen, 2002)

En (Gomez & Magdaleno, 2008) se muestra que la estimulacion temprana es el
conjunto de técnicas, actividades aplicadas en nifios y nifias desde que se encuentran en
el vientre hasta los seis afios, con el fin de que desarrollen sus capacidades, en su
desarrollo interviene los padres de familia como principales protagonistas,
posteriormente los centros infantiles a través de las maestras, para fortalecer las

diferentes habilidades.

El Ministerio de Educacion preocupados por el desarrollo de la educacion en el pais y
considerando que la estimulacion temprana es fundamental en el proceso de
consolidacién de los aprendizajes y habilidades innatas, pone en vigencia a inicios del
afio 2014 el Curriculo de Educacion Inicial para orientar los procesos educativos
formales y no formales, dirigido a los nifios menores de cinco afios de edad
(MINEDUC, 2016)

La metodologia de trabajo en la educacién inicial, segun el Ministerio de Educacion,
contribuye en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, por medio de varias
actividades ludicas que le permite al nifio entrar en contacto con la naturaleza, donde
realiza varios movimientos corporales y estos a su vez garantizan el fortalecimiento de
los diferentes movimientos de los nifios, los mismos a través de la practica ,logra

fortalecer los movimientos corporales, su lateralidad y el desarrollo de su autonomia.

Es asi que dentro de las instituciones educativas que cuentan con la educacion inicial, el
personal docente encargado atreves de su planificacion diario de trabajo y considerando
los lineamientos del curriculo nacional planifican actividades especificas de
estimulacion temprana que son aplicadas en el diario vivir para desarrollar la motricidad

gruesa.

Segun él (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016) se muestra que todo centro de
Educacidn Inicial debe tener espacios equipados con recursos ludicos que contribuyan
al desarrollo de la estimulacion temprana, la misma tiene como objetivo conseguir el
mayor numero de conexiones neuronales por medio de actividades diarias, en donde el

nifio y la nifia entran en contacto con su entorno, por medio de varios juegos que



estimulan sus capacidades intelectuales, como la atencion, la memoria, el
razonamiento,, la imaginacion, la estimulacion temprana, también ayuda a desarrollar la
percepcion visual, auditiva y la socializacion.

Finalmente, la motricidad sera desarrollada por medio de los movimientos corporales,
los juegos, saltos, pista de obstaculos, juegos en zigzag, lanzamiento de la pelota,

mimicas, dramatizaciones, rondas infantiles, entre otros. (MINEDUC, 2014)

En el centro infantil Luceritos de Esperanza se ha podido observar que existen carencia
de materiales, recursos, estrategias, para una adecuada estimulacion temprana de los
nifos y nifias, con el fin de fortalecer su motricidad gruesa, por otro lado, ha sido muy
evidente la poca colaboracion de los padres de familia en la educacion de sus hijos, ya
que constantemente no se involucran dentro del triangulo de la educacién que obliga a
tener una permanente comunicacion entre docentes, padres de familia y autoridades de

la institucion.

Con el fin de contribuir en la educacién y desarrollo de los nifios y nifias, de la misma
manera se ha podido evidenciar a través de la observacion directa que los padres de
familia demuestran un cierto grado de descuido hacia sus hijos, por tal motivo muy
poco se puede esperar de su colaboracion para realizar ejercicios de estimulacion

temprana desde los hogares. (Comellas & Perpinya, 2003)

Formulacion del problema

En la presente investigacion se busca responder y aportar informacién a la comunidad
educativa en relacion a la siguiente pregunta: ¢El uso de la estimulacion temprana a
través de juegos ludicos contribuye con el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifnos y nifias del centro infantil “Luceritos de Esperanza?

La pregunta de investigacion planteada busca la relacién entre las siguientes dos
variables: 1) Estimulacion temprana a través de juegos ladicos, y 2) desarrollo de la

motricidad gruesa.

Los antecedentes descritos en los siguientes parrafos y el estudio sobre la literatura en
torno a la Estimulacion temprana en los nifios en el desarrollo de la motricidad gruesa
con lo cual dan sustento al planteamiento del problema de la presente investigacion. El

desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y la nifia, porque la progresiva



maduracion de la neuromusculatura en la edad preescolar permite realizar con destreza,
las diversas actividades motoras; el aprendizaje desempefia un papel esencial en el
mejoramiento de las mismas, siempre que haya un adecuado desarrollo neuromuscular.
El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion y los apoyos fisicos que el
nifio tenga en la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el nifio una satisfaccién
natural, y genera un desarrollo basico para conseguir satisfaccion y seguridad
emocional, la educacion del movimiento procura la mejor utilizacion de las capacidades
psiquicas del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas funciones motrices y

psiquicas. (Sanchez, 1990)

Objetivos
Objetivo general

Implementar la guia de estimulacion temprana conformada por juegos ludicos a través
de un plan de trabajo para el fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios y nifias

de dos a tres afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza

Objetivos especificos

e Recopilar las diversas teorias, modelos enfocados al tratamiento de la
estimulacion temprana a traves del uso de fuentes secundarias de informacion
para la obtencién de una base que soporte el desarrollo de la investigacion.

e Realizar un diagndstico situacional en el Centro de Desarrollo Infantil
“Luceritos de Esperanza para que se determine cual es el nivel de dominio de las
habilidades de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de dos a tres afios en el
Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza.

e Elaborar una propuesta de guia de juegos ltdicos para su posterior aplicacion en
las actividades que realizan las docentes para el fortalecimiento de motricidad
gruesa de los nifios y nifias de dos a tres afos en el Centro Infantil “Luceritos de

Esperanza.

Justificacion
La presente investigacion permite al centro infantil “Luceritos de Esperanza” identificar

los problemas que se presenta con la motricidad gruesa de los nifios y nifias, tomando en



cuenta que, para su desarrollo, es vital, realizar actividades de estimulacion infantil,
desde su etapa inicial de crecimiento, puesto que le ayudara a desarrollar varias
habilidades, por tal motivo se propone disefiar una guia de actividades de estimulacion

temprana.

La investigacion se encuentra en su forma de trabajo, las investigaciones realizadas, su
bibliografia, el campo en donde se realiza la investigacion y la propuesta de trabajos por
medio de una guia, con actividades puntuales que ayuden al desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios por medio de ejercicios de estimulacion infantil.

Es muy oportuno realizar la presente investigacion del tema ya que permite mejorar la
motricidad gruesa de los nifios y nifias por medio de una correcta estimulacion temprana
y el trabajo docente, centrado en su predisposicion al momento de realizar las
actividades o planificaciones didacticas encaminadas a brindar ayuda eficiente a los
nifios de 2 a 3 afios de edad.

Los beneficiarios directos del presente trabajo de investigacion, son los nifios y nifias de
2 a 3 anos del centro infantil “Luceritos de Esperanza”, ademas servird como una
fuente, no solo para los docentes de la Institucion, sino también para los padres de
familia, quienes podran contar con un material informativo de ayuda que lo pueden
utilizar desde casa, por otro lado, también se beneficiaran las Instituciones que se

encuentran en el entorno.

Alcance y Delimitaciones

Alcances

1. En el desarrollo de la presente investigacion se va a explorar cual es el nivel de
dominio de las habilidades de motricidad gruesa de los nifios de 2 a 3 afios y cuales son
los mecanismos que emplean las docentes para la estimulacién temprana en el centro
infantil “Luceritos de Esperanza”

2. La investigacion se enfoca en la identificacion de un conjunto de actividades ladicas
para desarrollar la motricidad gruesa para que sean implementadas en las actividades

que realizan las docentes del centro infantil “Luceritos de Esperanza.



Limitaciones

1. Desconocimiento de las estrategias, instrumentos que usan las docentes del
centro infantil “Luceritos de Esperanza como parte de su plan de trabajo para la
estimulacion del desarrollo de la motricidad gruesa.

2. Datos sobre el nivel de dominio de las habilidades de la motricidad gruesa que
poseen nifios de 2 a 3 afos del centro infantil “Luceritos de Esperanza.

3. Ausencia de carencia de materiales, recursos, estrategias, para una adecuada
estimulacion temprana de los nifios y nifias, con el fin de fortalecer su

motricidad gruesa en el centro infantil “Luceritos de Esperanza.

Hipotesis

La estimulacion temprana a través de juegos ludicos mejorara el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios/as de 2 a 3 afios del centro infantil “Luceritos de

Esperanza.

Variables

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) sefialan que: ™ una variable es una propiedad
que puede variar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse. * (p.12) Las
variables que se han identificado en la investigacién son:

Variable Independiente

En Pino (2010) se ha identificado que una variable independiente se define como:
“aquella que el experimentador modifica a voluntad para averiguar si sus
modificaciones provocan o no cambios en las otras variables. ” (p.31) La variable
Independiente detectada en la investigacion es: Estimulacion temprana a través de

juegos ludicos.

Variable Dependiente

Pino (2010) comenta que una variable dependiente: ~ actla como efecto de una causa

que ejerce coercion. Cabe precisar que éstas designan las variables a explicar, los



efectos o resultados respecto a los cuales hay que buscar un motivo o razén de ser. ~
(p.32)

La variable Dependiente identificada en investigacion es: desarrollo de la motricidad
gruesa.



CAPITULO |
MARCO TEORICO Y METODOLOGIA

1.1 Marco Teorico
1.1.1 Estimulacion Temprana

1.1.1.1 Definicién de estimulacién temprana

(Mesonero, 1978) expresa que: “La actuacion de un nifio ante unas propuestas que
implican el dominio de su cuerpo, la capacidad de estructurar el espacio en el que se
realizaran estaos movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccién de todo este

proceso legal”.

Segun (Melendez & Sabala, 2001)

“La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer con
el mundo que le rodea (a través de diferentes objetos.) Esta globalidad del nifio
manifestada por su accion y movimiento que le liga emocionalmente al mundo debe
de ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica
y su estructura efectiva y cognitiva.”

En Regidor, (2015) se ha identificado que: “"La estimulacion temprana o atencion
temprana, impulsa esencialmente el desarrollo psicomotor de los infantes y la evolucion
cognitiva, mediante actividades direccionadas al aprendizaje futuro, esta metodologia es

empleada desde que €l bebe nace hasta las edades de 6 a 7 afios (p.17).

La Estimulacion se considera como una de las actividades que se otorga a los nifios
permiten el desarrollo de su intelecto, aprendizaje, movimientos donde fomenta un
mejor funcionamiento del cuerpo. Los nifios que poseen una mayor capacidad
intelectual son considerados como superdotados, pero requieren de una mejor
estimulacion para el desarrollo de su intelecto porque a través de las recompensas,

estimulo identifican el estimulo como algo normal.

En un comentario personal se puede sefialar que la psicomotricidad se considera como
la interaccidn entre el conocimiento, movimiento, la emocién del ser por medio del
espacio donde se va desenvolviendo, asi como de su capacidad de expresar y

relacionarse con el mundo.
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1.1.1.2 Importancia de la estimulacion temprana

La educacién psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los
nifos y las nifias, ya que, desde una perspectiva psicolégica y bioldgica, los ejercicios

fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo.

Maidagan (2017) indica que la estimulacién temprana “comenzd en 1959 en la
declaracion de los derechos de los nifios, a causa de que los infantes en ese entonces
presentaron dificultades mentales o fisicas, por lo que al igual que el resto recibieron

tratamientos, educacion y cuidados especiales” (p. 34).

En Davila (2011) se muestra que:

La estimulacion temprana consiente el fortalecimiento del cuerpo, desarrollo de
las emociones e inteligencia de los nifios. Por lo que, es importante que los padres
efectlen actividades diarias con sus hijos, y méas que todo la afectividad que les
den; de esa manera se contribuira al pleno desarrollo y estimulacion de los nifios

(p. 9)

Segun Hurlock (s/f) citado por pacheco (2015) menciona que la Educacion Psicomotriz

proporciona los siguientes beneficios:

1. Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion, favoreciendo una
mejor nutricién de las células y la eliminacién de los desechos. También fortalece
los huesos y los musculos.

2. Fomenta la salud mental: El desarrollo y control de habilidades motrices permite
que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones
o0 emociones fuertes. La confianza en si mismo o misma, contribuye al auto
concepto y autoestima.

3. Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias
actividades.

4. Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para compartir

juegos con otros nifios y nifas.
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1.1.1.3 Beneficios de la estimulaciéon temprana

En la infancia se identifica la base fisiologica de la funcion cerebral que influye en la
habilidad de aprendizaje que el ser humano adquiere por lo cual sistema nervioso
central del infante es méas sensible y a la vez adaptable a ciertas estimulaciones

psicomotrices, cognitivas.

En Rio (2010) se muestra que:

La evolucion del cerebro se relaciona directamente con el progreso del
intelecto; que se establece como la habilidad de solucionar contratiempos en
base a ello, es factible aseverar que la atencion en edades tempranas favorece a
que los nifios sean mas inteligentes, gracias a que su destreza analitica se haya
mejor desarrollada (p.86).

Mientras que, en Bolivar, (2014) se expone que ‘“la estimulacién representa una
oportunidad para trabajar con los padres, y cuenta con diversos métodos en donde los

lazos-afectivos progenitores y sus hijos puede desarrollarse de mejor manera” (p.19)

La estimulacion temprana se fundamenta en la ejecucion de actividades que se
encuentran direccionadas al desarrollo de la inteligencia de los nifios, donde se
conforma por personas que poseen una facilidad de retencién, adquisicion de

conocimientos nuevos.

En de gran importancia que la estimulacion sea la adecuada y a tiempo, es decir en
edades tempranas porque va a impactar positivamente en el progreso, desarrollo de los
nifios, de tal forma es necesario no descartar a los factores que posee el entorno los
cuales pueden influir de una forma positiva 0 negativa en el desarrollo del infante, por
lo cual cuando son los adecuados estos impactan de forma positiva en el desarrollo del

sistema nervioso.

En un comentario personal se puede expresar que la estimulacion temprana es una
actividad que genera oportunidades para que los padres de familia puedan brindar
mejores condiciones en la calidad de vida a los nifios porque aporta al desarrollo,
conformacién de personas productivas en la sociedad, excelentes profesionales y

transformandose en un recurso indispensable en un corto, largo plazo.
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1.1.1.4 Objetivos de la Estimulacion

a) “El principal objetivo consiste en convertir la estimulacién en una rutina agradable
que vaya estrechando cada vez mas la relacién madre-hijo, aumentando la calidad de las
experiencias vividas y la adquisicion de importantes herramientas de desarrollo infantil.
b) Desarrollar y potenciar las funciones cerebrales.

c) Lograr un buen nivel intelectual d) Promover el desarrollo sisteméatico de las
capacidades.” (Villarreal, 2010)

Todos estos objetivos antes mencionados estdn enfocados en el tercer objetivo del buen
vivir “Mejorar la calidad de vida de la poblacion” el cual estd dirigido especialmente a
los nifios y nifias en sus primeras etapas de vida para que tengan la satisfaccion de

alcanzar un 6ptimo desarrollo fisico, mental y emocional.

1.1.1.5 Funciones Esenciales de la Estimulacion

(Villarreal, 2010) expresa que:

a) La funcion esencial de la estimulacion temprana es que se considera un
requisito basico para el 6ptimo desarrollo del cerebro de los nifios y nifias, ya
que potencia sus funciones cerebrales en todos los aspectos (cognitivo,
linglistico, motor y social).

b) El cerebro con una buena estimulacién adquiere informacién que le ayuda a
desarrollarse. Su crecimiento depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos
que recibe; las capacidades se adquieren con el paso del tiempo.

¢) “La estimulacion tiene como funciones principales desarrollar y potenciar las
funciones cerebrales de los nifios y niflas mediante juegos y ejercicios
repetitivos, tanto en el plano intelectual, como en el fisico y afectivo.

El nifio o nifia precisa recibir estimulos a diario, si recibe estimulos pobres, de una
forma irregular o en cantidad insuficiente, el cerebro no desarrolla adecuadamente sus
capacidades al ritmo y con la calidad que se necesita, mientras que una estimulacién
temprana, abundante, periddica, de buena calidad que garantiza un ritmo adecuado en el
proceso de adquisicion de distintas funciones cerebrales.

El crecimiento del cerebro depende de los estimulos que recibe por lo que las
capacidades no se van adquiriendo simplemente con el paso del tiempo, para ello el
cerebro necesita recibir informacion que le ayude a desarrollar la inteligencia que le
permita ir aprendiendo a sobrevivir en un mundo totalmente desconocido para él; los

nifios y nifias necesitan recibir estimulos todos los dias desde el nacimiento.
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Si los estimulos son escasos, irregulares o de pobre calidad, el cerebro desarrolla sus
capacidades tarde o mal; si tiene una estimulacion temprana, abundante, sistematica, de
buena calidad, garantiza un ritmo en el desarrollo cerebral, el logro de un buen nivel
intelectual, la estimulacion temprana de los nifios es mas eficaz porque entonces su
cerebro tiene mayor docilidad, es decir, es mas moldeable, por eso se establecen

conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y eficacia.

1.1.1.6 Etapas de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana se conforma por varias etapas entre ellos se ha identificado al
area cognitiva, la cual hace referencia a la adaptacion de contextos nuevos a través del

uso del pensamiento, interaccion directa hacia los objetos y el entorno.

Mientras que en Garcés (2012) se muestra que, para desarrollar esta area, “se torna
indispensable la experiencia, de esa manera los infantes tendran la capacidad de obtener
progresos considerables en la forma de analizar, en el acatamiento de instrucciones,

respuesta y reaccion critica y veloz ante los problemas” (p.18).

La siguiente etapa de la estimulacion temprana se encuentra compuesta por el area
motriz, la cual esta vinculada de una forma directa con la capacidad para el movimiento,
permitiendo que exista una adecuada interaccion con el entorno e involucra a la
coordinacion entre lo que se percibe y lo que se palpa, entre lo que se observa y

menciona por lo cual se requiere una adecuada coordinacion.

Segtin el Rigal (2012) se muestra que: “para desarrollar el area motriz, es indispensable
otorgar cierta libertad al infante sobre acciones de exploracion, manipulacion de

objetos, bajo cierto parametros y limitantes” (p.16).

En la tercera etapa de la estimulacion temprana se encuentra el area del lenguaje que
hace referencia a la capacidad comunicativa que comprende tres factores, el

comprensivo, el expresivo y gestual.

Por el dltimo, pero no menos importante, el area socio-emocional que involucra la
experiencia afectiva y sociable del infante, con lo cual se facilita la relacién con otras

personas que forman parte de su entorno, considerando normas comunes.
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De acuerdo a Ferrari, (2010):

Es de suma importancia contribuir a que los progenitores junto a sus hijos
desarrollen lasos socio-afectivos, que puedan disfrutar de la estimulacion temprana
juntos, impulsando el desarrollo motriz y cognitivo de los infantes, para que esto
suceda de manera adecuada se debe obtener seguridad y confianza, ademas de la
intervencion profesional de la docente (p.19).

La estimulacion temprana se direcciona a tratar a los infantes de forma pertinente, con
la finalidad de no adelantar su proceso de desarrollo, sino ofrecer estrategias de acuerdo
a sus requerimientos. Los beneficios que se obtienen son en las &reas: cognitiva, motriz,
lenguaje, socioemocional; para lograr que el nifio tenga la estimulacion debe lograr
adaptarse en el entorno que les rodea, responder a los deseos de aprendizaje del nifio
para que adquiera aprendizajes positivos, creativos, utilizar materiales del medio con el

fin que los manipule, lo cual aumenta su confianza y seguridad.

Se puede destacar que la estimulacién a los nifios en edades tempranas, favorece a la
formacién de una persona segura y a la ves con la capacidad de poder socializar de
manera sencilla, sin olvidar la habilidad creciente de aprendizaje obtenido, en donde la
obtencion de conocimiento significativo es més accesible. Unicamente es indispensable
emplear esta actividad de manera responsable, bajo los pardmetros educativos de la tapa
inicial, donde seran los padres los protagonistas junto a la supervision del profesional

docente quienes, con mucho amor, ejercitaran y estimularan a sus hijos.

1.1.1.7 La estimulacién temprana en educacion inicial

La educacién inicial complementa la formacién que reciben los infantes del entorno
familiar, mediante la instruccion de profesionales en la pedagogia, de la primera
infancia. Este ciclo educativo comprende las edades de 0 a 4 afios, cubriendo los
requerimientos de esta fase que posee caracteristicas fisioldgicas, fundamentales para el

desenvolvimiento de las personas.

En Romero, (2012) se ha identificado que:

La estimulacion temprana inicio en infantes que no completan su gestacién es
decir en bebes prematuros o con insuficiencias de caracter fisico o psiquicos, en
los cuales era indispensable fortalecer su nivel de aprendizaje. En la actualidad, la
estimulacion temprana se relaciona de manera directa con el intelecto emocional
de los infantes, procura desarrollar habilidades en los nifios conservando un
balance entre el intelecto y las emociones (p.15).
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En base a la definicion anterior se puede comentar que la atencion temprana se
convierte en una aportacion pedagogica sumamente relevante, pensada, adaptada a las
necesidades de los infantes especialmente con deficiencias, pero que en la actualidad la

estimulacion favorece a todo nifio en la parte emocional equilibrio e inteligencia.

Otro factor a tomar en cuenta es el cuidado aplicado hacia el infante, siendo un eje
influyente para que la estimulacion sea eficiente, esto debido a que tiene relacion con

las diversas acciones integradoras aplicadas para resguardar la vida.

De acuerdo a Bermejo (2013) “La atencion integral radica en acciones que atienden
todas las necesidades de los infantes, puede involucrar aspectos de la vida cotidiana
como educativos, siempre teniendo como base la adaptabilidad dependiendo de los

distintos casos” (p.31).

Las estimulaciones tempranas las pueden realizar educadoras y las familias a través de
estrategias y métodos adecuados para fortalecer y desarrollar la expresion corporal, cabe
recalcar la importancia de esta para la evolucion del nifio en todos los ambitos de

aprendizaje que evidencia el curriculo de educacion inicial.

1.1.2 Motricidad Gruesa

1.1.2.1 Definicion de Motricidad

La motricidad es la capacidad que tienen tanto los animales como el ser humano para
generar movimientos por si solos, esto acontece por medio de la sincronizacion en la
estructura de movimiento, cuando el cerebro envia estimulos al sistema motor para que

se generen los movimientos.

El desarrollo del ser humano se da de forma logica, por lo que la habilidad que tiene
desarrolla otra habilidad, el ser humano posee una gran habilidad de coordinacién viso
motora - Oculo distal, en donde, lo mas importante es la sincronizacion de sus
movimientos y esto hace que cada individuo tenga en buen estado animico y

comprensivo, entorno a las actividades que realiza.
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Segun gallego, (2015) se ha identificado que:

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si
mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacién entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, 6rganos de los
sentidos, sistema musculo esquelético) (p. 46)

La percepcion motriz se fundamenta en el desarrollo, control del movimiento, esto
consciente un oportuno proceso de aprendizaje motriz en los infantes y el avance de las
estrategias en las diversas opciones para alcanzar los objetivos en la secuencia de

conocimientos, capacidades mediante la motricidad.

Para Barocco (2013)

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va
mas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion, entre otros, tiene que ver con la
manifestacion de intencionalidades y personalidades (p. 76).”

Segun los autores antes mencionados sefialan que la motricidad se divide en dos partes;
la gruesa y fina por lo cual se puede comentar que la motricidad gruesa se encuentra
compuesto por la coordinacion de los movimientos amplios, entre ellos se encuentra

caminar, correr, saltar, bailar, entre otros.

1.1.2.2 Definiciéon de Motricidad Gruesa

Fernandez, (2010) expresa que: “Corresponde a los movimientos coordinados de todo el
cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales

intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos”

El desarrollo de la motricidad gruesa va en forma céfalo-caudal es decir desde el cuello,
pasa por el tronco del nifio y la cadera, y finalmente termina en las piernas, pasa por las

siguientes fases.
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e El control de la cabeza: a los dos meses el nifio empieza a tener control cefélico
es decir ya puede sostener su cabeza. Por ejemplo, cuando el bebé esta acostado
debe ser capaz de levantar y mover la cabeza. Para esto necesita ir cogiendo
fuerza en su cuello y en su espalda, ademas de hacer uso de las manos.

e Control rodando. Cuando controla la posicion de su cabeza ayudandose de
brazos y manos, lo normal es que el nifio aprenda a desplazarse rodando. Esta
fase suele implicar de los 4 a los 6 meses.

e Saber estar sentado. Para poder dominar la sedestacion que tiene lugar a partir
de los 6 meses, el bebé tiene control de su cuello y cabeza, coordina
movimientos de brazos y manos, sabe rodar hacia los lados... En esta fase el
bebé aprende a estar sentado controlando su tronco en equilibrio.

e Gatear. Este es un importante avance en el desarrollo motor grueso ya que es la
primera independencia del nifio, mediante el gateo el nifio puede desplazarse de
un lugar a otro sin ayuda de su cuidador, es un avance para el bebé en el sentido

neuronal y de coordinacion.

El bebé empieza a gatear por los 9 meses, pero puede ser también antes o después,
cuando el nifio es capaz de sentarse sin apoyo, ya puede ponerse a gatear, primeramente,

comenzard arrastrandose.

Lo que se debe tratar de conseguir es que el bebé empiece a coordinar correctamente los
movimientos de piernas, brazos (adelanta el brazo izquierdo, a la vez la pierna derecha y
de la misma moda, adelanta brazo derecho, pierna izquierda), esto se lo conoce como un
gateo coordinado en el cual el nifio coordina los dos hemisferios cerebrales, de este
modo, el bebé ira tomando control y conciencia de su propio cuerpo, a la vez, que

aprende a desplazarse en el espacio que le rodea.

Caminar. A los 12 meses el nifio puede empezar a gatea, las fases mencionadas
anteriormente son previas antes de empezar a caminar normalmente, el bebé antes de
poder andar, debe poder vencer a la gravedad que es la adquisicion del equilibrio
cuando esta de rodillas o de pie, de tener una correcta coordinacion motora, de saber

pararse y empezar a dar los primeros pasos con equilibrio.
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1.1.2.3 Areas de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa posee las siguientes areas:

Esquema corporal

Se puede interpretar al esquema corporal como una representacion del cuerpo,
abarcando todo lo concerniente a la capacidad del infante para moverse y desplazarse,
explorando y conociendo el entorno a su alrededor, de igual forma comprende la

experimentacion de los sentidos para asimilar almacenar la informacion.
De acuerdo a Dutilleul & Gilabert se expone que: (2014)

El d&mbito de la motricidad se vincula de manera directa con el movimiento
coordinado efectuado por el infante en donde participan un sin ndmero de
musculos de diversas dimensiones, que se vuelven trascendentales, debido a que
acceden la habilidad obtenida en las otras areas y componen las bases
fundamentales para la evolucion del area cognitiva y del lenguaje (p.37)

En un comentario personal se puede concluir que el esquema corporal es una
representacion mental de las partes que conforman el cuerpo, donde los nifios
empiezan a conocer, descubren sus limitantes y el vinculo del entorno con los
objetos por lo cual el trabajo de la psicomotricidad es de vital importancia para el
fomento del desarrollo psicolégico, fisico de los nifios para que adquieran
habilidades.

Lateralidad

La lateralidad es un procedimiento dinamico, el cual pasa por diversas etapas, mas que
todo se define hasta los 6 a 7 afios de edad de los nifios, es ideal cuando los nifios llegan
a esa edad, debido que dé hay ya requiere de la escolarizacién obligatoria y ahi ya el

nifo ha obtenido su lateralizacion.

Segln Navarrete (2014) se muestra que: “Se conoce como lateralidad a la preferencia
que presentan en su mayoria los individuos, sin embargo, del mismo modo logra
mostrarse en la vegetacion y animales, por optar el empleo de un lado de su propio

cuerpo” (p. 43).
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Para que se apropiado desarrollo de la lateralidad es necesario que exista un adecuado
aprendizaje de la lectoescritura, que se ejecute un correcto esquema corporal y la
respectiva organizacion espacial de la derecha e izquierda. A continuacion, se presentan

las fases de la lateralidad segun Tarrés (2014) en la etapa de los nifios:

e Fase de indiferenciacion (0-2 afios): En esta fase aun el nifio no tiene en claro
su lateralidad, el infante tiene en cuenta que posee dos manos, por ende, agarra,
tira, jala, rompe y manipula objetos, lo cual consiente una interaccion en el
entorno.

e Fase de alternancia (2-4 afios): En esta fase el nifio explora y manipula todo lo
que se encuentre a su alcance, si las personas se detienen a observar a los
infantes, los nifios indistintamente emplean sus dos manos en cualquier ejercicio
0 actividad que realizan.

e Fase de automatizacion (4-6 afios): A los cuatro afios de edad, el nifio va
automatizando sus expresiones, es ahi donde el nifio comienza a emplear un lado
mas que el otro, hara guifios del ojo dominante, colocara el auricular y pateara el
baldn de la parte dominante, entre otros sinnimeros de cosas que evidenciaran el

dominio de su lateralidad.

Por lo cual se ha identificado que la lateralizacion se encuentra vinculado al conjunto de
funciones motrices, que a la vez influye en todos los niveles del desarrollo de los
infantes.

El dominio de la lateralidad en los nifios permite que dominen la ubicacion, equilibro
con relacion a los objetos, el entorno en el que este, su ausencia impacta en el
aprendizaje de las diversas disciplinas provocando que los nifios tengan problemas en el
aprendizaje, de tal forma es importante que los padres se encuentren pendientes para
que sean el apoyo del dominio del espacio tanto en el derecho, izquierdo.

Equilibrio

El equilibrio es la capacidad de ubicar u orientar el cuerpo en el espacio, encontrandose
en constante movimiento o en inmovilidad, hay dos tipos de equilibrio: estatico y

dinamico.
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El estatico consiente una posicion del cuerpo en estado de reposo, a diferencia del
dindmico que mantiene el cuerpo en movimiento, por eso es necesario, que los nifios

tengan en cuenta el entorno, espacio y extension que los rodea.

Lopez (2012) “La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las acciones que
implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a movimientos de partes

grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo” (p. 33).

Esté claro manifestar que los ojos ven lo que las manos tocan, primordialmente es deber
de los padres, profesionales que se encuentran a cargo de los nifios efectuar actividades
relacionadas al desarrollo de las motricidades, debido a que ayudan intelectualmente al
infante a desarrollar sus diferentes areas, de alli la relevancia de beneficiar la libre
expresion de los nifios mediante juegos infantiles, actuaciones, canticos, poesias y

principalmente actividades ludicas.

La motricidad la gruesa se presenta en los movimientos de locomocion, en otras
palabras, los movimientos que emplean grandes grupos musculares, a diferencia de la

fina que son los movimientos de mayor precision.

Estos dos tipos de habilidades motoras normalmente se desarrollan al mismo tiempo,
pero se requiere de la utilizacion conjunta de ambas habilidades, el nivel inicial es un
periodo en que los nifios empiezan la escolarizacion, propiamente de suma importancia
debido a que, durante este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le
rodea, a la vez va madurando intelectualmente; los nifios sencillamente no aprenden a
través del empleo de papeles o fichas, sino mediante las vivencias, experiencias que
vaya obteniendo en su desenvolvimiento y las cuales vaya asimilando en las

circunstancias que se encuentre.

Exploracion Espacial

La exploracion o percepcion espacial se interpreta como aquella capacidad de asimilar e
identificar estados en que se hallan los objetos en escenarios establecidos, este tipo de
habilidad puede desarrollarse se manera Optima durante la etapa inicial del nifio,

permitiendo un aprendizaje significativo.
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De acuerdo a Carriéon & Cardona, (2014) “el desarrollo de la percepcion reconoce las
particularidades de un objeto en base a su funcion y su estructura en comparacion con

otro objeto del entorno” (p.13)

Tras el andlisis de la definicion anterior se ha identificado que en el aprendizaje infantil
los nifios van desarrollando la capacidad de ubicacion al interior del espacio por lo cual
van estableciendo las cosas que se encuentran tales como los juguetes, los lapices
debajo de los cuadernos, etc.

Salcedo, (2014) exponen que: “existen dos factores puntuales en el correcto desarrollo
de la exploracion espacial, la que esta comprendida por la madurez neuroldgica y la otra

que comprende las disposiciones psicologicas” (p.41)

En cuanto al primer factor accede a que los infantes se hallen preparados para asimilar
todo mediante los sentidos. Mientras que la disposicion de caracter psicoldgico hace
referencia a la actitud experimental y de curiosidad, valerosa con cierto grado de cautela

y bajo estos parametros debe incidir la direccion de los progenitores

Tonicidad

La tonalidad muscular es indispensable al momento de efectuar cualquier tipo de
desplazamiento, el mismo se regula gracias al sistema nervioso, mediante el cual se
llega a proporcionar aquella sensacion que influye en la edificacion de la imagen del

cuerpo.

De acuerdo a Liddle, (2014) se muestra que: “la tonicidad estd vinculada con los
procedimientos de atencién, ya que influyen de forma directa con las emociones, por
es0 se menciona muy a menudo que la tension psiquica se expresa todo un siempre con

la tension muscular” (p.16).

Con el propdsito de que el infante adquiera un buen manejo de todas las partes de su
cuerpo, la estimulacion debe enfocarse en la tonalidad muscular en reposo, esto con el

estimulo pasivo del mismo, asi como actividades que desarrollen el balance.
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De tal forma Yagual, (2015) comenta que: “La tonalidad muscular puede verse
favorecida con actividades que involucren fuerza muscular tanto de manera voluntaria

como involuntaria asi se obtendra una respuesta positiva de parte del menor” (p.27).
Coordinacion motora

La coordinacion se establece como el control nervioso de las contracciones musculares
en la ejecucion de los movimientos, se considera como la capacidad de sincronizar los
musculos productores de los desplazamientos, agonistas, antagonistas, actuando los

mismos en el instante exacto y la rapidez, energia apropiada.

Para Loor (2014) La coordinacion motora es un propdésito que se alcanza en el proceso
de aprendizaje, en este sentido, tiene que cumplir con las variables de realizar ejercicios,
cargas y metodologias, para preservar la disposicion del aprendizaje que en definitiva

esta que brindara buenos resultados (p. 76)

El desarrollo de la motricidad en los nifios de tres a seis afios es una de las de mayor
relevancia en el &mbito educativo que contribuye directamente en el desarrollo integral
de ellos en la educacién inicial y es esencial en el desarrollo de las destrezas, por lo que,
es significativo incitar el desarrollo, a causa de que este se halla a lo largo de la

formacion académica de las personas.

A continuacidn, se presentan los tipos de coordinacion segin Casado (2013), los cuales

intervienen en el movimiento:

e Coordinacién dindmica general: Agrupa movimientos que precisan de una
accién conjunta en el cuerpo humano. Interceden segmentos, musculos y una
gran cantidad de unidades neuromotoras

e Coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica: Va dirigida a las manos o pies.
Los ejercicios van enfocados a los lanzamientos y las recepciones.

e Coordinacion dinamico-manual: Movimientos bimanuales que se efectian con
exactitud (p. 73)

Tras analizar el aporte de los autores se puede comentar que la coordinacién motora se
define como la capacidad que abarcan los musculos esqueléticos existentes en el cuerpo

humano para ponerse en sincronia con los parametros de trayectoria y movimiento.
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Dominio corporal

El dominio corporal dinamico, hace referencia a la habilidad de controlar diversas
partes del cuerpo, en pocas palabras, al desplazamiento, iniciando con la sincronizacion

del movimiento y la facilidad de sobreponerse a la dificultad que presentan los objetos.

De acuerdo a Herndndez, (2016) se ha detectado que: “La motricidad gruesa comprende
las condiciones fisicas para saltar y correr que involucran musculos largos, la
motricidad fina incluye la habilidad de abrocharse la camisa o dibujar que involucra
musculos cortos” (p.14). Por medio de ambos tipos de motricidad se integran las
habilidades que los nifios y nifias adquirieron en etapas anteriores del desarrollo con las

nuevas que se adquieren para producir capacidades mas complejas.

De acuerdo a Hernandez, (2016) se ha identificado que: “La motricidad gruesa
comprende las condiciones fisicas para saltar y correr que involucran masculos largos.
La motricidad fina incluye la habilidad de abrocharse la camisa o dibujar que involucra
musculos cortos” (p.14). De tal forma se muestra que a traves de los dos tipos de
motricidad se conforman las habilidades de los nifios que adquirieron en las etapas
anteriores al desarrollo de las nuevas que se adquieren para la produccion de

capacidades mas complejas.

Pero en Comellas, (2015) se ha identificado que: “el dominio corporal permite el
movimiento armonioso, y preciso del cuerpo, evitando todo tipo de brusquedades, este
dominio logra que el infante adquiera mas confianza y seguridad en si mismo y en su

entorno” (p.21).

Por lo que se podria decir que un dominio segmentario del cuerpo, favorece al no temor
o0 inhibicion, promoviendo un desarrollo neurolégico que evoluciona a través de la

estimulacion y el entorno.

Patrones basicos del movimiento

Los patrones basicos de movimiento, son movimientos involuntarios que suponen la

combinacién de los mismos organizados segun una disposicion espacio temporal que
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representa la habilidad motriz. Ello se relaciona con los contenidos a partir de los

patrones de locomocion, manipulacion y equilibrio.

En Wickstrom (2012) se ha identificado que los patrones basicos del movimiento son
una “serie de movimientos establecidos en una continuidad espacio-temporal concreta”
(p. 12) ElI movimiento natural de estos patrones originan alternativas para el
mejoramiento de la coordinacion de las destrezas que ayudaran a lo largo de diversas

actividades.

Patrones de locomocién

La locomocion se relaciona entorno al movimiento que el cuerpo humano realiza al
desplazarse, a su vez cambiard la forma, estructuracion y medida en funcion del
individuo. Los elementos espaciales que se insertan en el desarrollo de estas destrezas

son las direcciones, planos y ejes.

Garcia (2014) comenta que: “Los movimientos efectuados son naturales y automaticos
que cada individuo va optimizando, tanto en el crecimiento como practica: caminar,

correr, saltar, rodar y trepar” (p. 5).

Patrones de manipulacion

La manipulacion se origina cuando se combinan entre dos 0 mas movimientos con
elementos externos mediante segmentos corporales, estos movimientos se determinan
por la capacidad de grabar, acoger o atenuar la fuerza de los objetos o individuos que se
relacionan. Se logran por legado biolégico y cultural, y establecen la base de la
capacidad motriz, que se estudia con la ejecucién de los deportes y no deportes de la

vida diaria.

Pero Garcia (2014) comenta que: “la practica variada y sistemadtica, es precisa en la

especialidad de estas destrezas: lanzar, pasar, recibir, golpear, empujar, rebotar y patear”

(p.7)

Patrones de equilibrio
Los patrones de equilibrio son aquellos desplazamientos 0 movimientos que conmueven

la estabilidad del ser humano, animales. Se producen desde el centro de gravedad, base



25

de sustentacién del cuerpo como las posturas basicas (acostado, sentado, arrodillado,

suspendido y de pie), giros e inclusive posiciones invertidas.

e Posturas bésicas: Es la postura en la que se efectla una variedad de movimientos
de los segmentos sin dejar la posicion tomada.
e Giros: Son movimientos que hace el cuerpo al rotar alrededor de un eje vertical

iniciando con un movimiento basico. (Linaza, 2010).

1.1.2.4 Habilidades motoras gruesas

Craig, Baucum, Don (2001) expresan que: “Los cambios mas impresionantes se
concentran en habilidades motoras gruesas como correr, saltar y arrojar objetos, En
cambio las habilidades motoras finas como escribir y utilizar los cubiertos se

desarrollan con mayor lentitud” (Pag. 207).

Las habilidades motoras gruesas son las primeras en desarrollarse, estas requieren de un
constante entrenamiento hasta alcanzar el control de las mismas, comienzan a partir de
los reflejos innatos que el bebé adquiere desde el nacimiento, al principio solo se dan
respuestas reflejas a estos movimientos,

pero se iran perfeccionando con el pasar del tiempo.

Lo que si es importante recalcar es que los estimulos que el nifio o nifia reciba seran
fundamentales para que tenga un adecuado desarrollo fisico y mental, por lo que el
adulto debera proporcional un ambiente rico en estimulos, pues a esta edad el infante
depende Unica y exclusivamente de él, sera el encargado de brindarle las oportunidades
de aprendizaje que tanto necesita, para un 6ptimo desarrollo, esto determinara la calidad

de destrezas que alcance en sus diferentes etapas de crecimiento.

La importancia de estas habilidades radica en el control que el ser humano ejerce sobre
su propio cuerpo, aproximadamente a los 4 meses logra dominar la posicion boca abajo,
se apoya en sus codos con la cabeza erguida; después comenzara a dominar el
movimiento de piernas y brazos apoyandose sobre su estdmago para darse la vuelta; de
modo que mientras mas desarrollados estén sus musculos dominard mejor sus

movimientos.
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Por ejemplo, mientras mas tiempo un bebe gatee desarrollara mejor sus musculos
preparandolos para el momento de iniciar la caminata y la macha, entonces es muy

importante la participacion del adulto en el desarrollo de estas actividades.

El desarrollo de estas habilidades se da de la siguiente manera:

Desde el nacimiento hasta el primer afio:

e Los primeros meses permanece acostado.

Después del cuarto mes, logra rodar y sentarse con apoyo.

e Entre el quinto y el sexto mes se sentara sin apoyo y empezara a gatear

e Empezara con el desarrollo de la prension fina habilidad que le permitirad agarrar
cosas con el pulgar y el indice.

e A los doce meses lograra pararse con apoyo y empezard a fortalecer los

musculos que intervienen en la caminata.

Desde 1 afo hasta los 18 meses
e Comenzara la caminata y la ira perfeccionando hasta los 18 meses.
e Empieza con el uso de sus habilidades motoras finas, adquiriendo destrezas
motoras finas.
e Comienza a garabatear y a armar torres con bloques, esto afianzara el desarrollo
de su motricidad fina.
e Desde los 16 a los 18 meses podra caminar para atras y subir y bajar escalones

con ayuda de un adulto.

Desde los 18 meses hasta los 2 afios

e Desde los 18 meses ya es capaz de patear y tirar una pelota.

Desde los 18 meses hasta los 2 afios perfeccionard el salto.

A esta edad también serd capaz de alimentarse por si solo utilizando los

utensilios adecuados a su edad.

También a esta edad afianzard su motricidad fina, se lava las manos, juega con

rompecabezas y apila objetos.

Logra trazar lineas horizontales sosteniendo un crayon.

Desde los 2 afios hasta los 3 afios
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e Acestaedad ya es capaz de pararse en un pie y pedalear su triciclo.

e Se desvestird y vestira solo.

e Aqui su motricidad fina ya estd mas perfeccionada podra lavarse los dientes,
recortar con tijeras para nifios y armar rompecabezas.

e Su motricidad gruesa y fina mejora cada dia adquiriendo asi méas destrezas.

1.2. Marco Legal

En la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2015, p21) se ha identificado que:

“Seccion quinta educacion Niias, nifios y adolescentes
En el Art. 44 se muestra que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demés personas.

1. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Se ha identificado que:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y adolescentes
tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania;
a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacién social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser
consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a
recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera
perjudicial para su bienestar
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Segtin la Constitucion ecuatoriana profesa que: “el Estado garantizard su libertad de
expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas

formas asociativas. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2015, p22)”

Art. 46.-: “El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifias, nifios, adolescentes: atencion a menores de seis afos, que garantice su nutricion,

salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

El plan decenal de educacion

El Plan decenal de educacion (2016) es presentado por el Ministerio de Educacion, entre
sus politicas, es apoyar la universalizacion de los servicios de educacion inicial para
nifios de 0 a 5 afios, en coordinacion con los servicios que ofrecen los ministerios que
hacen el Frente Social cuya mision consiste en "desarrollar y garantizar una educacion
basada en principios de calidad, equidad e inclusion”, el plan contempla la

Universalizacién de la Educacion Inicial de 0 a 5 afios de edad.

En el mismo Plan decenal de educacion (2016) se muestra que:

Para el 2015 todos las nifias y nifios de 0 a 5 afios y sus familias contardn con
programas universales de educacién familiar e inicial que les permita gozar de una
buena salud, una adecuada nutricién, y estimulo cognitivo psicomotriz y afectivo
adecuado. Para hacer efectivo el derecho a un desarrollo infantil integrado, El
Estado debera actuar como garante”.

El Plan Decenal, es una propuesta dada por el entonces Ministerio de Educacion y
Cultura (MEC), para mejorar el sistema de educacion en el Ecuador, como también
mejorar la calidad de los servicios educativos, con adecuados recursos fisicos y

tecnologicos.

La Politica N° 1 del Plan Decenal de Educacion es la universalizacion de la Educacion
Inicial de 0 a 5 afios, porque los primeros afios se consideran como el momento mas
adecuado para la entrega de una educacion temprana de calidad, ya que en este periodo
se desarrolla inteligencia afectiva, cognitiva, psicomotriz, fomenta su identidad, por lo
cual el principal objetivo es la entrega de educacion infantil de calidad, equitativa para

los nifios menores de 0 a 5 afos.
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1.3 Metodologia

La Metodologia de la Investigacion segin Garcia Avilés (1996) se define como: la
reflexion critica encargada de estudiar el surgimiento, desarrollo y validez de los
métodos empleados en la ciencia...” (p. 65). La metodologia que se usarda en la

investigacion se expone a continuacion:

1.3.1 Nivel de estudio

En la investigacion se ha determinado que el nivel de estudio a usarse es el cualitativo
por lo cual Lincoln y Denzin (1994) expresan que: “la investigacion cualitativa es un
campo interdisciplinario, transdiciplinario y en muchas ocasiones contra disciplinario,
atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las fisicas, la investigacion cualitativa
es muchas cosas al mismo tiempo, es multiparadigmatica en su enfoque (p.576).

El uso de este método permitird que se realice una descripcion minuciosa a cada una de
las caracteristicas, impactos que produce la presencia de la estimulacién temprana en el

desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios.

1.3.2 Tipo de estudio

El tipo de estudio que se ha definido en la investigacion es el descriptivo por lo cual, en
Tamayo, (1998) se ha identificado que la investigacion descriptiva muestra que:
“comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicion o proceso de los fenomenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en

presente” (p.35).

1.3.3 Modalidad de investigacion

La modalidad a emplearse en la investigacion es la de campo de tal forma en Palella,
Martins (2010) se ha determinado que la Investigacion de campo: “consiste en la
recoleccion de datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin
manipular o controlar las variables. Estudia los fendmenos sociales en su ambiente
natural. El investigador no manipula variables debido a que esto hace perder el ambiente
de naturalidad en el cual se manifiesta. ~ (pag.88)
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El uso de esta modalidad de investigacion dio paso a que se elabore un diagnostico en el
Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha
ubicado en la parroquia de Conocoto para que se identifique cual es el nivel de dominio
de las habilidades de motricidad gruesa de los nifios de 2 a 3 afios y cuales son los

mecanismos que emplean las docentes para la estimulacion temprana.

1.3.4 Métodos
En Rodrigan, (2005) se ha identificado que un método se define como:

Un proceso de pasos a seguir para alcanzar una meta, y la técnica es el conjunto de
procedimientos de los recursos de que se vale la ciencia para llegar a su fin, la
técnica se puede repetir segun el investigador lo considere para que su trabajo tenga
validez. (p. 23)

Los métodos que se emplearon en la ejecucion de la investigacion se exponen a

continuacion:

Meétodo Inductivo

El primer método que se usd en la investigacion es el Inductivo por lo cual Molina,
(2008) expresa que: “la metodologia inductiva pretende sacar conclusiones a partir de
observaciones, estas conclusiones se convierten en leyes generales si se consideran
validad para todos los casos semejantes. ~ (p. 49)

Este método dara paso a la ejecucion de un analisis a las respectivas teorias, modelos
que se enfocan en las habilidades de motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios, las

estrategias a emplearse en la estimulacion temprana.

Método Deductivo

El segundo método que se emple6 en la investigacion es el deductivo por lo cual

Molina, (2008) expresa que:

El método deductivo es un proceso analitico que extrae conclusiones de leyes
generales, a partir de un problema, se formula una solucion y se verifica si es
valida en varias situaciones a través de la experimentacién para luego pasar a ser
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una teoria, a través de esta metodologia se va de lo general a lo particular
siguiendo un camino inverso respeto al proceso seguido con la metodologia
inductiva. (p.50)

El uso de este método dio paso a la realizacion un adecuado procesamiento a las
respectivas teorias, modelos que tratan a las habilidades de motricidad gruesa en los

nifios de 2 a 3 afios y los instrumentos que se usan en la estimulacion temprana.

Método Analitico

El tercer método que se emple6 en la investigacion es el analitico por lo cual, en Garcia,
(2009) se ha identificado que: “es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar

las causas, la naturalezay los efectos. ~ (p. 13)

El uso de este método permitié la realizaciéon de una evaluacion a los resultados que se
obtuvieron a través de la aplicacion de un estudio de campo que se realizara en las
instalaciones del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia
de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto con enfoque a las docentes y nifios

de 2 a 3 afos.
Meétodo Sintético

El cuarto método que se empleara en la investigacion es el sintético por lo cual Garcia,

(2009) expresa que:

El juicio analitico implica la descomposicion del fendbmeno, en sus partes
constitutivas, es una operacion mental por la que se divide la representacion
totalizadora de un fenémeno en sus partes, por lo contrario, consiste en unir
sistematicamente los elementos heterogéneos de un fendmeno con el fin de
reencontrar la individualidad de la cosa observada. (p.14)

El uso de este método dara paso a que se realice una agrupacion de los resultados
obtenidos en el estudio de campo permitiendo que se exponga la realidad actual del
Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha

ubicado en la parroquia de Conocoto.
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1.3.5 Fuentes de Informacion

Las fuentes de informacion que usaran en el desarrollo de la investigacion se presentan

a continuacion:

1.3.5.1 Fuentes primarias

Sabino (1992) define que: “Los datos primarios son aquellos que el investigador obtiene
directamente de la realidad, recolectandolos con sus propios instrumentos. En otras
palabras, son los que el investigador o sus auxiliares recogen por si mismos, en contacto

con los hechos que se investigan ~ (p.109).

Las fuentes primarias se emplearan en la investigacion es la ejecucion de un estudio de
campo en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de
Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto a través de la aplicacion de una encuesta
a las docentes, junto con una lista de observacion a los nifios para que se identifique las

caracteristicas de la actual situacion.
1.3.5.2 Fuentes secundarias

En Sabino (1992) se ha identificado que: "Los datos secundarios, por otra parte, son
registros escritos que proceden también de un contacto con la practica, pero que ya han
sido recogidos y muchas veces procesados por otros investigadores™ (p.110). Las
fuentes secundarias se emplearan en la investigacion se conforman de otros estudios ya
realizados donde han considerado a la estimulacion temprana en el desarrollo de las
habilidades de la motricidad gruesa en las nifias, nifios de 2 a 3 afios y los respectivos

documentos técnicos elaborados por el Ministerio de educacion, MIES.

1.3.6 Poblacion y muestra

1.2.6.1 Poblacion de educadoras

La poblacion que se ha considerado como objeto de estudio se conforma por 4 docentes
que forman parte del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la
provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

1.2.6.2 Muestra de educadoras
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Para la aplicacion del instrumento se ha definido que se empleara a todos los miembros

de la poblacion que en este caso es 4 docentes.

1.2.6.3 Poblacion de nifios de 2 a 3 afios
La poblacion que se ha definido como objeto de estudio estd compuesta por 6 nifias y 4
nifos que pertenecen al Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la

provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

1.2.5.4 Muestra de nifios de 24 a 36 meses

Para la ejecucion del instrumento se ha definido que se empleara a todos los nifios que
forman parte de poblacién que es objeto de estudio que en este caso es 6 nifias y 4 nifios

de 2 a 3 afos.

1.3.7 Seleccidn instrumentos de investigacion
Los instrumentos que usaran en el desarrollo de la investigacion son:

La encuesta
En (Grasso, 2006, pag. 74) se ha identificado que una encuesta se define que :

Es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la subjetividad
y al mismo tiempo obtener esa informacion de un numero considerable de
personas, permite explorar la opinion publica y los valores vigentes de una
sociedad, temas de significacion cientifica y de importancia en las sociedades
democréticas.

La aplicacion de este instrumento se lo ejecutard en las docentes del Centro de
Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en

la parroquia de Conocoto.

Otro de los instrumentos que se van a emplear es una lista de cotejo por lo cual segun

(Sence.org, 2016) se define como:

Es un instrumento estructurado que registra la ausencia o presencia de un
determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de cotejo se
caracteriza por ser dicotdmica, es decir, que acepta solo dos alternativas: si, no; lo
logra, o no lo logra, presente o ausente; entre otros
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El uso de este instrumento se lo aplico a través de la observacion a los nifios de 2 a 3
afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de

Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

1.3.8 Procesamiento de datos

Las actividades que se ejecutaran en la investigacion se exponen a continuacion:

e Recoleccion de informacion a través de la aplicacion de una encuesta a los
docentes y una lista de observacion a las nifias y nifios de 2 a 3 afios del
Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de la provincia de
Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

e Analisis de la informacion que se ha ingresado en el programa SPS en base a los
objetivos de la investigacion.

e Elaborar un informe de resultados conformado por las diversas tablas, gréaficos

para que se exponga la actual realidad y se cumplan los objetivos planteados.
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CAPITULO I1I
ANALISIS DE RESULTADOS INICIALES

2.1 Resultados Encuesta aplicada a las docentes

1 ¢Es necesario que las educadoras y familiares apliquen las estrategias de
estimulacion temprana a sus hijos?

Tabla 1 Aplicacion de estrategias de estimulacién temprana

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 3 75,00 75,00
No 1 25,00 100,00

Total 4 100,00

Aplicacion de estrategias de estimulacion temprana

75,0

Si =No

Figura 1 Aplicacién de estrategias de estimulacién temprana

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% si creen que es necesario que las
educadoras y familiares apliquen las estrategias de estimulacién temprana a los nifios,
mientras que el 25% cree que no.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la mayoria de las docentes consideran que si es altamente importante que
las educadoras y familiares apliquen las estrategias de estimulacion temprana a los nifios
de tal forma es necesario que se considere las que se enfocan a la ludica para el

fortalecimiento de la motricidad gruesa.
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2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estan mejorado la

estabilidad de los nifios?

Tabla 2 Ejercicios de la motricidad gruesa

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 4 100,00 100,00
No 0 0,00 100,00

Total 4 100,00

Ejercicios de la motricidad gruesa

0.0 0.0

= Si s No = Total

Figura 2 Ejercicios de la motricidad gruesa

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 100 % comentan que los ejercicios

de la motricidad gruesa le estan si mejorado la estabilidad de los nifios.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la totalidad de las docentes piensan que los ejercicios de la motricidad
gruesa le estan si mejorado la estabilidad de los nifios, por lo cual es necesario que se
apliquen actividades ludicas en las jornadas de trabajo de forma frecuente para que

constantemente se fortalezca la adquisicion de las habilidades motrices.
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3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?

Tabla 3 Talleres para la estimulacién temprana

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 3 75,00 75,00
No 1 25,00 100,00
Total 4 100,00

Talleres para la estimulacion temprana

= Si =No = Total

Figura 3 Talleres para la estimulacion temprana

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% creen que, si es necesario

realizar talleres para la estimulacion temprana, pero el 25% argumentan que no.

Interpretacion: Al analizar la informacién recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la mayoria de las docentes creen que, si es necesario realizar talleres para
la estimulacion temprana por lo cual es altamente importante que las docentes formen
parte de estas actividades con el proposito de que puedan adquirir conocimiento que les

permita trabajar con los nifios la adquisicion del dominio de las habilidades motrices.
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4 ¢Cree usted gque es importante estimular al nifio a temprana edad para que su

desarrollo motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?

Tabla 4 Importancia de estimular al nifio a temprana edad

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 4 100,00 100,00
No 0 0,00 100,00

Total 4 100,00

Importancia de estimular al nino a temprana edad

0.0

= Si =No = Total

Figura 4 Importancia de estimular al nifio a temprana edad

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 100% creen que Si es importante
estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo motriz no tenga ningin

inconveniente a la edad de dos y tres afios.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la totalidad de las docentes creen que si es importante estimular al nifio a
temprana edad para que su desarrollo motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de
dos y tres afios por lo que es importante que el conocimiento sea reforzado para que en
las jornadas de trabajo puedan aportar al desarrollo, fortalecimiento de las habilidades

de la motricidad gruesa.
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5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la

motricidad gruesa del nifio?

Tabla 5 Esquema corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 4 100,00 100,00
No 0 0,00 100,00

Total 4 100,00

Esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa

0.0

= Si =No = Total

Figura 5 Esquema corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos

de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo

Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 100% comentan que si es importante

el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede

comentar que la totalidad de las docentes comentan que si es importante el esquema

corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio por lo cual es necesario que se

implementen actividades que se enfoquen en el tratamiento del desarrollo, dominio

durante las jornadas de trabajo.
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6 ¢Considera que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio?

Tabla 6 Alimentacion influye al desarrollo motriz

Opcién Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 3 75,00 75,00
No 1 25,00 100,00

Total 4 100,00

Alimentacion influye al desarrollo motriz

s Si mNo = Total

Figura 6 Alimentacién influye al desarrollo motriz

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% de las docentes si consideran
que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio, mientras que el 25%
consideran que no.

Interpretacion: Al analizar la informacién recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la mayoria de las docentes consideran que si consideran que la
alimentacién influye al desarrollo motriz del nifio por lo cual es importante que se
realicen reuniones con los padres de familia para que se informe sobre el rol que ejerce
la adecuada alimentacion en el desarrollo infantil para que se logre un convenio que

permita la presencia de un compromiso que beneficie a los nifios.
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7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la

motricidad gruesa del nifio?

Tabla 7 Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 4 100,00 100,00
No 0 0,00 100,00
Total 4 100,00

Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa

0.0

= Si =No = Total

Figura 7 Juego en el desarrollo de la motricidad gruesa

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 100% comentan que si consideran

que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio.

Interpretacion: Al analizar la informacién recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la totalidad de las docentes consideran que el juego es una parte
fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa del nifio por lo cual es altamente
importante que en las jornadas de trabajo se implementen diversos juegos infantiles para

que los nifios puedan adquirir el dominio de las habilidades de la motricidad gruesa.



8 ¢ Cree importante su participacion en la estimulacion temprana del nifio/nifia?

Tabla 8 Importancia de la participacion en la estimulacién temprana

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 3 75,00 75,00
No 1 25,00 100,00

Total 4 100,00

Importancia de participacion en el taller de estimulacion
temprana

= Siempre = Casi siempre = A veces

Figura 8 Importancia de la participacion en la estimulacion temprana
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Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos

de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo

Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% comentan que, si creen que es

importante su participacion en la estimulacion temprana del nifio/nifia, mientras que el

25% senalan que no.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede

comentar que la mayoria de las docentes si creen que es importante su participacion en

la estimulacion temprana del nifio/nifia por lo cual es necesario que se apliquen

actividades que fomenten la adquisicion, dominio de las habilidades de la motricidad

gruesa para que aporte significativamente en el crecimiento infantil.



9 ¢ Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacién temprana?

Tabla 9 Participacion en el taller de estimulacion temprana

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 3 75,00 75,00
No 1 25,00 100,00
Total 4 100,00

Participacion en el taller de estimulacion temprana

" Siempre = Casi siempre = A veces

Figura 9 Participacion en el taller de estimulacion temprana
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Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos

de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo

Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% comentan que, si estan de

acuerdo a participar en el taller de estimulacion temprana, pero el 25% expresan que no.

Interpretacion: Al analizar la informacién recopilada en el estudio de campo se puede

comentar que la mayoria de las docentes estan de acuerdo a participar en el taller de

estimulacion temprana de tal forma es altamente necesario que se definan e

implementen varias sesiones de trabajo donde las docentes tengan la oportunidad de
conocer mayor informacion sobre la estimulacion en base a la ltdica permitiendo que

los nifios puedan beneficiarse de forma adecuada en la adquisicion y fortalecimiento de

la motricidad gruesa.
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10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al

desarrollo de su nifio?

Tabla 10 Actividades han ayudado al desarrollo del nifio

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Si 1 25,00 25,00
No 3 75,00 100,00

Total 4 100,00

Actividades han ayudado al desarrollo del nino

= Siempre = Casi siempre = A veces

Figura 10 Actividades han ayudado al desarrollo del nifio

Fuente: Aplicacion lista de encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos

de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de la encuesta a las docentes del Centro de Desarrollo
Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que el 75% comentan que, si creen que las

actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo de los nifios, mientras

que el 25% expresan que no.

Interpretacion: Al analizar la informacion recopilada en el estudio de campo se puede
comentar que la mayoria de las docentes expresan que, si creen que las actividades que
realizan los docentes le han ayudado al desarrollo de los nifios, pero es necesario que se
apliqguen mas actividades con enfoque a la estimulacion en base a la ludica para que el

rol que cumplen en la adquisicion, fortalecimiento de las habilidades motrices produzca

mayores impactos positivos.
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2.2 Resultados Lista de Cotejo

1. Camina en superficies irregulares

Tabla 11 Camina en superficies irregulares

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 1 10,0 10,0

En proceso 9 90,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Camina en superficies irregulares

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 11 Camina en superficies irregulares

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Andlisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% estan en proceso de caminar en superficies irregulares, mientras

que el 10% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio situacional se puede comentar que la mayoria de las nifias y nifios de 2 a 3 afios
estan en proceso de caminar en superficies irregulares, de tal forma es necesario que las
docentes implementen actividades de estimulacion para que el dominio de esta
habilidad se fortalezca.
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2. Juega a mover todo el cuerpo levantado, acostado y caminando

Tabla 12 Juega a mover todo el cuerpo levando

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 1 10,0 10,0

En proceso 9 90,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Juega a mover todo el cuerpo levando

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 12 Juega a mover todo el cuerpo levando

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Anélisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% se encuentran en proceso de jugar a mover todo el cuerpo

levantado, acostado y caminando, mientras que el 10% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacidn recolectada se puede comentar que
la mayoria de los nifios se encuentran en proceso de jugar a mover todo el cuerpo
levantado, acostado y caminando por lo cual es importante que este dominio sea
fortalecido por lo cual los nifios que no lo han logrado deben recibir estimulacién

temprana en base a las actividades ladicas para desarrollar la motricidad gruesa.
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3. Sigue el ritmo de una cancion mientras camina

Tabla 13 Sigue el ritmo de una cancién mientras camina

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 2 20,0 20,0

En proceso 8 80,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,00

Sigue el ritmo de una cancion mientras camina

0.0

w Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 13 Sigue el ritmo de una cancién mientras camina

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Anélisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% se encuentra en proceso de seguir el ritmo de una cancion

mientras camina, mientras que el 20% se encuentra en proceso.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
seguir el ritmo de una cancién mientras camina, por lo cual es necesario que se
implementen actividades que estimulen en los nifios el desarrollo y dominio de la

habilidad que fue objeto de estudio.
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4. Realiza saltos con los dos pies en un mismo lugar

Tabla 14 Realiza saltos con los dos pies

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 3 30,0 30,0

En proceso 7 70,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Realiza saltos con los dos pies

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 14 Realiza saltos con los dos pies

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 70% se encuentra en proceso de realizar saltos con los dos pies en un
mismo lugar, mientras que el 30% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
realizar saltos con los dos pies en un mismo lugar, por lo cual es necesario que se
apliquen un conjunto de estrategias estimulacion temprana en base a las actividades
ludicas para desarrollar la motricidad gruesa para que se fortalezca el domino y los

nifios que no lo dominan lo puedan adquirir.
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5. Imita movimiento de saltos en dos pies siguiendo el ritmo de una cancién.

Tabla 15 Imita movimiento de saltos en dos pies

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 2 20,0 20,0

En proceso 8 80,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Imita movimiento de saltos en dos pies

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 15 Imita movimiento de saltos en dos pies

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% se encuentra en proceso de imitar movimiento de saltos en dos

pies siguiendo el ritmo de una cancién, mientras que el 20% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de imitar
movimiento de saltos en dos pies siguiendo el ritmo de una cancién por lo cual las
docentes deben implementar estrategias de estimulacion temprana en base a las
actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3

afios para que puedan alcanzar un adecuado domino de esta habilidad.
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6. Imita juegos mientras camina de un lugar a otro (extendiendo brazos en
diferentes posiciones)

Tabla 16 Imita juegos mientras camina de un lugar a otro

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 2 20,0 20,0

En proceso 8 80,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Imita juegos mientras camina de un lugar a otro

0.0

N

= Iniciada = En proceso = Logrado
Figura 16 Imita juegos mientras camina de un lugar a otro
Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo
Anélisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifos de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% se encuentra en proceso de imitar juegos mientras camina de un
lugar a otro (extendiendo brazos en diferentes posiciones), mientras que el 20% lo ha

iniciado.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de imitar
juegos mientras camina de un lugar a otro (extendiendo brazos en diferentes
posiciones), por lo cual se muestra que es importante que en las jornadas de trabajo que
realizan las docentes se apliquen actividades de estimulo en base a juegos con el

proposito de que puedan alcanzar un 6ptimo desarrollo motriz.
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7. Coordina y controla el movimiento del cuerpo

Tabla 17 Coordina y controla el movimiento del cuerpo

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 3 30,0 30,0

En proceso 7 70,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Coordina y controla el movimiento del cuerpo

0.0

w Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 17 Coordinay controla el movimiento del cuerpo

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Andlisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 70,0% se encuentra en proceso de coordinar y controlar el

movimiento del cuerpo, mientras que el 20% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
coordinar y controlar el movimiento del cuerpo por lo cual se sugiere que las docentes
implementen actividades en base a la lidica para que se estimule el desarrollo,
adquisicion de la habilidad que es objeto de estudio permitiendo que exista un aporte

considerable al crecimiento infantil.
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8. Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr

Tabla 18 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 2 20,0 20,0

En proceso 8 80,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,00

Realiza ejercitacion de las habilidades motrices

0.0

N

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 18 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Andlisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% se encuentra en proceso de realizar ejercitacion de las

habilidades motrices al correr, mientras que el 20% no lo han hecho.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
realizar ejercitacion de las habilidades motrices al correr, de tal forma se muestra que
las docentes deben aplicar actividades de estimulacion temprana en base a las
actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa al interior de las actividades
que se ejecutan diariamente para que el dominio de esta habilidad se fortalezca y que
los nifios que no lo dominan tengan la oportunidad de poder desarrollarlo de forma

correcta.
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9. Mantiene el equilibrio de distintas partes del cuerpo

Tabla 19 Mantiene el equilibrio de distintas partes

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 3 30,0 30,0

En proceso 7 70,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Mantiene el equilibrio de distintas partes

0.0

» Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 19 Mantiene el equilibrio de distintas partes

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y niflos de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 70% se encuentra en proceso de realizar ejercitacion de las
habilidades motrices al correr mantener el equilibrio de distintas partes del cuerpo,

mientras que el 30% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
realizar ejercitacion de las habilidades motrices al correr mantener el equilibrio de
distintas partes del cuerpo por lo cual es necesario que se empleen actividades
enfocadas a la ladica para que los nifios puedan alcanzar un adecuado dominio de esta
habilidad.
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10. Realiza juegos por todo el espacio (caminata normal)

Tabla 20 Realiza juegos por todo el espacio

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Iniciada 3 30,0 30,0

En proceso 7 70,0 100,0

Logrado 0 0,0

Total 10 100,0

Realiza juegos por todo el espacio

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 20 Realiza juegos por todo el espacio

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 70% se encuentra en proceso de realizar juegos por todo el espacio

(caminata normal), mientras que el 30% lo ha iniciado.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios se encuentra en proceso de
realizar juegos por todo el espacio (caminata normal), de tal forma ante este escenario
negativo se requiere que se apliquen actividades con enfoque a la ludica para que los
nifios puedan obtener un adecuado fortalecimiento y los nifios que no lo dominan en un

cierto plazo puedan obtener el respectivo dominio



CAPITULO 11l PROPUESTA DE GUIA

GUIA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD GRUESA.
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3.1. Antecedentes

En el Centro Infantil Luceritos de Esperanza existe la
carencia de materiales, recursos, estrategias, para una
adecuada estimulacion temprana de los nifios y nifias,
con el fin de fortalecer su motricidad gruesa, por otro
lado, ha sido muy evidente la poca colaboracién de los
padres de familia en la educacién de sus hijos, ya que
constantemente no se involucran dentro del triangulo de

la educacion que obliga a tener una permanente

\ comunicacién entre docentes, padres de familia y
— \ autoridades de la institucion.

Ante esta realidad se ha planteado la elaboracion de una guia ludica para que se
implemente al interior de las actividades que ejecutan las docentes para que se estimule
la adquisicion, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad gruesa de las nifias y
nifios de 2 a 3 afios, para que se aporte soluciones ante la problematica encontrada en
dicho Centro Infantil, en el que no se encuentran datos sobre temas relacionados pues

no se han llevado a cabo anteriormente.

3.2 Datos informativos

El Centro Infantil Luceritos de Esperanza se localiza en la parroquia de Conocoto

Cantdn Quito, Provincia de Pichincha.

3.3 Objetivo de la Guia

Orientar a los docentes en el desarrollo de la motricidad gruesa de las nifias y nifios de 2
a 3 afios del Centro Infantil Luceritos de Esperanza mediante la aplicacion de
actividades que involucren el juego como herramienta pedagdgica para el

fortalecimiento motor.
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3.4 Justificacion

La propuesta presentada se

MOTRICIDAD fundamenta en el juego

2 ] como herramienta
q | GRUESA pedagogica para el
/ \ Ejercicios fortalecimiento de la

Y motricidad gruesa, donde

N( Actividades @ se ha enfocado a las

necesidades y falencias de

los nifios y las nifias de 2 a 3 afios del Centro Infantil Luceritos de Esperanza donde las
docentes presentan un alto grado de desconocimiento de actividades enfocadas al
desarrollo motor del nifio, también se ha tomado en cuenta el desinterés de las docentes
en la aplicacion de actividades donde se tome al juego como principal método de
ensefianza a los nifios y nifias. En el juego los nifios y nifias aprenden a conocer su
propio cuerpo, desarrolla su personalidad y encuentra un lugar en el grupo donde se
encuentra, para que el juego exista, tiene a haber interaccién con el medio fisico, de esta

forma el juego surge como una accion.

Aldo Hernandez Fleita (2014) menciona que, el método de juego proporciona al
maestro un instrumento necesario para cumplir sus objetivos docentes, es sin duda un
momento en que el nifio se motiva y realiza un esfuerzo por alcanzar el éxito en el juego
el nifio en la medida que juega aprende y eso es lo que necesita el maestro y la sociedad
tener jovenes mejor preparados y Utiles a los cambios necesarios del presente y el
futuro.
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3.5 Desarrollo Motor

- Piaget (1969): menciona que el
dinamismo motor y los concretos
'l aprendizajes motrices estan

@ (
fh‘\ {E n estrechamente ligados a la actividad

£3 <> mental infantil.
rechén b bebés o nifios adolescentes
nacbdos nachdos infantes de 12 a1 s (12 & 1E aflos)
[T LT T & DTG iy SO ;
(Qaz8ciasy | edad més Kephart (1972), considera que, para

8 3T mases)

que se dé el aprendizaje de una
manera efectiva, la percepcion y el movimiento, considerado este Gltimo como el medio
a partir del cual un individuo adquiere conciencia del mundo y de si mismo, debe
marchar simultaneamente, de modo que el proceso de aprendizaje lleva una gran
variedad de experiencias sensoriales, oportunidades de movimiento, por lo tanta, sefiala
que percepcion, movimiento funcionan como una sola cosa, el movimiento es un

elemento basico en el aprendizaje pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo.

La psicomotricidad es una actividad que facilita el desarrollo integral del nifio, las areas
que comprende la psicomotricidad son:

e Esquema corporal.

e Lateralidad.

e Equilibrio: estatico, dinamico de los objetos.

e Motricidad gruesa.

e Motricidad fina: coordinacién ojo-pie, coordinacién ojo-mano, coordinacion

ocular.

Ritmo.

Disociacion.

Relajacion.

3.6 Beneficios del desarrollo Motriz

B. J. Cratty (1974), considera que, en general, buenos programas de experiencias
motrices en nifios de preescolar y educacion basica pueden mejorar las tareas escolares,

por las siguientes razones:
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1) Las habilidades fisicas desarrolladas en el juego y en periodos mas estructurados de
educacion fisica, mejoraran los sentimientos generales de eficiencia en el nifio.

2) Las destrezas motrices creativas fomentadas por medio de diversas formas de
expresion artistica y de juegos motores en los que se estimula un comportamiento
selectivo en los nifios, probablemente desembocaran en una participacion mas activa y
cualitativa en todos los aspectos de interaccidn social que prevalecen en las escuelas
elementales.

3) Los nifios activos, si estan demasiados tiempos quietos y encerrados, seguramente
aprenderan con menos entusiasmo las tareas de clase. Los investigadores sugieren que
tener inmdviles durante periodos prolongados a nifios con buena condicion fisica, que
necesitan desplegar gran actividad, puede estar contraindicado en las escuelas
elementales.

4) El movimiento parece ser una necesidad inherente a los nifios, que al ser reprimido

puede conducir a comportamientos indeseables.

3.7 Motricidad Gruesa

3.7.1 Desarrollo de motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa incluye el control, movimiento de grupos de
musculos grandes como los del torso, la cabeza, las piernas, brazos, los nifios empiezan
a desarrollar la motricidad gruesa en cuanto nacen, estas destrezas se desarrollan de
arriba para abajo, los nifios que no tienen ningdn problema del desarrollo ni de la salud
logran primero controlar la cabeza, luego dominan el control del torso y empiezan a
aprender a equilibrarse, por lo que pueden darse vuelta, sentarse, eventualmente, un
nifio es capaz de usar la mitad inferior del cuerpo cuando empieza a gatear, arrastrarse
por los muebles, caminar.

Los nifios necesitan tiempo, espacio para desarrollar estas habilidades muy importantes,
hasta a los recién nacidos, se les puede colocar boca abajo para que se fortalezca el
cuello, lo que es esencial para el control de la cabeza, el tiempo que los nifios pasan
acostados de panza también ayuda a desarrollar los musculos del torso, eventualmente
contribuird a su capacidad de darse vuelta, empujarse hacia arriba, una vez que pueden
quedarse sentados, tienen un modo nuevo de observar , explorar su mundo, en esta
posicion los nifios pueden apoyarse para arrastrarse sentados en el piso, gatear, trepar,

eventualmente, caminar.
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El desarrollo fisico es un area que es muy afectada por discapacidades fisicas o

problemas de la salud, los nifios con discapacidades tal vez no dominen todas las

habilidades de motricidad gruesa, mas bien, el crecimiento individual variara, dependera

de las habilidades singulares de cada nifio, por ejemplo, un hito en el desarrollo para un

nifio con una discapacidad fisica puede ser el de aprender a caminar con un andador

ortopédico para los tres afios de edad.
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La evolucion del area motora sigue dos
leyes  psicofisioldgicas  fundamentales:
Céfalo-caudal (desde la cabeza hacia los
pies), proximo-distal (desde el eje central
del cuerpo hacia las extremidades), esto
supone que las bases principales del
desarrollo motor se asentaran sobre la

motricidad gruesa, posteriormente, podran

evolucionar hacia el desarrollo de la motricidad fina, aunque los tiempos de adquisicion

de los distintos hitos evolutivos son individuales, dependen en gran medida de las

caracteristicas bioldgicas, ambientales de cada persona, se puede establecer diferentes

fases en el desarrollo motor:

1. De 0 a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,

empezando a sostenerse por los antebrazos.

2. De 3 a6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

3. De 6 a9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.
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De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.
De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

N o g &

De 2 a 3 afios: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos

pies.

8. De 3 a 4 afios: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos
estables, como por ejemplo escalones.

9. De 4 a5 afos: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre
un pie.

10. 5 afios y més: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.

Como se observa el desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es de vital
importancia para la exploracion, el descubrimiento del entorno, la autoestima, la
confianza en si mismo y resulta determinante para el correcto funcionamiento de la

psicomotricidad.

3.8 Actividades ludicas

3.8.1 Definicion de actividades ludicas

Desde esta perspectiva, las herramientas pedagogicas son tomadas como todos aquellos
medios o elementos que intervienen en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los
estudiantes. Son las que facilitan y optimizan la calidad de la formacién que se esta
impartiendo. Entendidas estas como facilitadoras, es pertinente mencionar cuales son las
maés utilizadas y definirlas, para poder comprender con mayor facilidad su incidencia en
la educacion.

Las herramientas pedagogicas deben ser un instrumento que facilite la implicacion y la
motivacion del alumno. Para lograrlo se pueden utilizar elementos como: referencias
directas a personas de la misma edad del alumnado destinatario del material, ejemplos
de la vida cotidiana, preguntas sobre temas que les resulten cercanos, etc.

Las actividades propuestas en el material pueden ser de distinto tipo, atendiendo a la
funcion que cumplen en el proceso de aprendizaje, por. €j.: actividades de motivacion,
suscitadoras de conflicto cognitivo, de evaluacion inicial y otras. Los objetivos deben
estar especificados, las metas que queremos lograr con la elaboracion de una

herramienta pedagogica, deben ser claras y concisas, y deben estar prefijadas antes del
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inicio de la actividad. El contenido del material es imprescindible adaptarlo al nivel
inicial de conocimientos del alumnado, la informacion debe ser rigurosa y actualizarse
con periodicidad, el tratamiento de los valores de una sociedad democréatica deber ser
adecuado, en la elaboracion del material pedagdgico, el profesorado debe estar
especialmente atento a que en el mismo no se produzca la discriminacién de individuos

concretos o de determinados colectivos sociales.

avlapt.org
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3.9 Actividades Ludicas propuestas

3.9.1 Actividades a realizarse en el aula

ACTIVIDAD 1

MANTENERSE EN UN SOLO PIE.

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afos

Meta: Mejorar el equilibrio.

Objetivo: Mantenerse derecho en un solo pie unos cinco
segundos sin ayuda y sin perder el equilibrio.

Materiales:

1. Dossillas y un palo de un metro de largo
Procedimiento:
2. Colocar dos sillas juntas en un area libre de otros objetos.
3. Permanecer mirando al nifio mientras os apoyais en las sillas.
4. Asegurarse de que te estd mirando y lentamente eleva uno de tus pies del suelo. o
Indicale que haga lo mismo.
5. Sino lo imita, levantale uno de los pies del suelo, pero estando totalmente seguro de
que se esta apoyando en la silla.
6. Si es posible, hacer que otra persona le ayude a hacerlo mientras ta sigues en la
posicion a imitar.
7. Repetir el procedimiento varias veces hasta que el nifio pueda permanecer en un pie

unos cinco segundos mientras se sujeta a la silla.

8. Retirale la silla'y hacerle permanecer sobre un pie sujeto por sus manos.
9. Cuando se sienta bien asi, hacer que se agarre al extremo de un palo,
Evaluacion

Mantenerse derecho en un solo pie unos cinco
Nifio- Nifia segundos sin ayuda y sin perder el equilibrio.
Adquirio | No adquirid
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ACTIVIDAD 2
DAR PATADAS A UN BALON

Motricidad gruesa, piernas, 2-3 afos

Meta: Mejorar la coordinacion oculo-pie y aprender a patear un baldn grande.

Objetivo: Chutar una pelota grande hacia otra persona.

Materiales: Dos sillas y una pelota grande.

Procedimiento:

1. Alinear dos sillas cerca de una pared y utilizar cajas o cualquier otro elemento
disponible para cerrar por la otra parte, creando un area independiente en la
cual los nifios puedan chutar una pelota de atras para delante y recogerla al
rebotar sin moveros del sitio.

2. Hacer que el nifio se siente en una silla y usted en la otra. O

3. Suavemente se debe rodar la pelota hacia él con su pie.

4. Repetir la accidn si es necesario y entonces animalo para que patee el balon
hacia usted.

5. Si tuviese problemas para entender lo que debe hacer, comience poniendo la
pelota en sus pies y moldearle la pierna para que le dé una patada a la pelota.

6. Prémialo inmediatamente y estimulalo a que lo haga de nuevo.

7. Intentar que consiga tirar el balon suavemente y que luego lo controle cuando
usted le devuelva el balon a él.

Evaluacion

Mejorar la coordinacién oculo-pie y aprender
Nifio- Nifia a chutar un baldn grande
Adquirio No adquirid
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ACTIVIDAD 3
MANTENERSE DE PUNTILLAS

Motricidad gruesa, piernas, 2-3 afios

Meta: Mejorar la fuerza de las piernas y el equilibrio.

Obijetivo: Guardar el equilibrio de puntillas durante diez periodos de tres segundos

cada uno.

Materiales: Ninguno

Procedimiento:

1. Permanecer de pie mirdndoos y decirles “mira. Y su nombre”.

2. Lentamente, elévese sobre sus dedos de los pies manteniendo la posicion unos
segundos y despueés lentamente, vuelve a ponerlos en el suelo.

Repetir el movimiento, pero esta vez sefalarle los pies cuando diga “mira”

4. Coger al nifio por los brazos, y cuando usted se esté poniendo de puntillas,
elévaselos suavemente hasta que él también se sostenga sobre los dedos de los
pies.

5. Repetir varias veces hasta que comience el nifio a hacerlo por si mismo.

6. Entonces gradualmente reducir su ayuda, hasta que consiga realizar la
actividad sin ningun apoyo-

7. Llevar la cuenta de cuantas veces se pone de puntillas hasta que pueda hacerlo
diez veces sin descansar.

Evaluacion

Nifio- Nifia Mejorar la fuerza de las piernas y el equilibrio
Adquirid No adquirié
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ACTIVIDAD 4
CALISTENIA (EJERCICIOS DE GIMNASIA): SALTAR
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Motricidad gruesa, piernas, 2-3 afios
Meta: Mejorar la fuerza de las piernas, la coordinacién y la condicion fisica.
Objetivo: Saltar y tocar un objeto suspendido unas diez veces.

Materiales: Cuerda y esponja.

Procedimiento:
1. Poner cara al nifio y mostrarle como saltar recto hacia el aire.
2. Indicarle como imitarle mientras continda saltando varias veces.
3. Si no intenta saltar, cogelo por debajo de los brazos y elévalo suavemente
cuando usted salta.
4. Cuando sienta que comience a impulsarse un poco mientras usted lo sube,
reduce gradualmente la ayuda hasta que consiga saltar por si solo.
5. Colgar una esponja, o algun objeto de colores vivos, de una altura donde él
puede tocarlo facilmente cuando salte.
Mostrarle como usted salta y toca la esponja, e intendente que lo imite.
Felicitar al nifio cada vez que toque el objeto suspendido.

Contar las veces que toca la esponja antes de cansarse o0 aburrirse.

© © N o

Cuando lo toque diez veces seguidas, se debe aumenta progresivamente la
altura, pero estando seguros de que permanece todavia dentro de su alcance.

Evaluacién

Mejorar la fuerza de las piernas, la
Nifio- Nifia coordinacion y la condicidn fisica
Adquirié | No adquirid
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ACTIVIDAD 5
BOLOS

Motricidad manual gruesa, 2-3 afos.
Meta: Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar la

precision de los movimientos hacia un objeto.

Objetivo: o Rodar correctamente una pelota grande, desde una
distancia aproximada de tres - seis metros.
Materiales: Pelota grande y cartones de leche vacios.
Procedimiento:
1. Colocar seis cartones de leche en una composicion “3-2-1” y trazar una linea, a
unos tres metros de ellos.
2. Mostrarle al nifio como rodar la pelota para derribar los cartones, pero
permaneciendo detras de la linea.
3. Recompdn los cartones y ayudarlo a que ruede la bola.
4. Alagarlo cuando derribe alguno, e ir apuntando cuantos bolos derriba en cada
tirada.
5. Cuando el juego se vuelva mas facil para €l, se debe incrementa progresivamente
la distancia entre la linea de tirada y los bolos.
6. También cuando llegue a acostumbrarse al juego, se puede incorporar la idea de
esperar turnos.
7. Hacer trazos simples en un trozo de papel, para que el nifio pueda ver cuantos
bolos derriba y cuantas tiras usted

8. Hacer que disfrute del juego sin permitir que se convierta en una competicion.

Evaluacién

Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar
Nifo- Nifia la precision de los movimientos hacia un objeto

Adquirié | No adquirio
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ACTIVIDAD 6
LANZAMIENTO DE GLOBOS

Motricidad manual gruesa, 2-3 afos.

Meta: Desarrollar el movimiento de lanzar algo por
debajo del brazo y aprender a dirigir el tiro hacia un
objeto.

Objetivo: Lanzar un globo dentro de una caja a un
metro de distancia, cinco veces consecutivas.
Materiales: Dos globos, caja de cartdén y algunas legumbres para rellenar el globo.
Procedimiento:

1. Permanecer de pie con el nifio en un area despejada y muéstrale como tirar el
globo.

2. Asegurarse de que este mirando mientras usted lo hace.

3. Coger el globo con una mano, lentamente baja el brazo por detras de usted
Ilevandolo hacia la espalda y luego moverlo suavemente formando un arco, hacia
delante.

4. Recordar hacer los movimientos suaves y lentos.

5. Darle al nifio otro globo y moldéale su mano ayudandole a lanzarlo.

6. Repetir la actividad varias veces, al principio llevando usted el control sobre su
mufieca, luego por su antebrazo, por el codo y finalmente dejandole libre el
brazo.

7. Cuando pueda debe lanzarlo sin ayuda, comenzando a desarrollar el trabajo de
lanzamiento hacia un objeto especifico.

8. Colocar una caja en el suelo delante del nifio, hacer que se quede de pie delante
de ella, y que deje caer el globo en su interior.

9. Decirle “caja”, cada vez que lo tire, sefialandosela o tocandola, para que
recuerde el objetivo.

10. Cuando pueda dejar caer el globo correctamente en la caja que tiene justo
delante, muévela gradualmente mas lejos hasta que quede a un metro de él.

11. Llevar la cuenta de cuantas veces consecutivas lanza el globo dentro de la caja

correctamente y desde qué distancia. Esto servird para decidir cuando incrementar

la separacion entre el nifio y el objetivo.

Evaluacién

Desarrollar el movimiento de lanzar algo por
debajo del brazo y aprender a dirigir el tiro
Nifio- Nifia hacia un objeto.

Adquirio No adquiri6




3.8.2 Actividades a realizarse en el hogar
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ACTIVIDAD 7
ABRIR ARMARIOS Y CAJONES.

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afos
Meta: Mejorar la habilidad de atender sus propias necesidades y desarrollar fuerza en
brazos y piernas.
Objetivo:
Abrir cajones y roperos sin ayuda.
Materiales:
Juguetes pequefios, roperos y cajones en buen estado y con las debidas protecciones
Procedimiento:
e Asegurate de que el nifio te esté mirando y esconde su juguete favorito o unas
chucherias dentro de un armario.
e Lentamente abre la puerta del ropero y muéstrasela.
e Cierra la puerta de nuevo.
e Coge la mano del nifio ponla en el pomo de la puerta, y ayadalo a abrirla.
e Muestrale el juguete y permitele jugar con él unos minutos.
e Repite el procedimiento varias veces, reduciendo progresivamente la ayuda,
hasta que pueda abrir solo la puerta.
e Repite el mismo procedimiento para ensefiarle a abrir los cajones.
e Asegurate de que el ropero, los cajones o cualquier cosa con la que estéis
practicando, abra suave y facilmente para que no llegue a frustrarse.
e Después de trabajar en esta actividad, recuerda que debes guardar todos los
objetos y sustancias peligrosas en cajones y muebles fuera de su alcance.

Evaluacién

Mejorar la habilidad de atender sus propias
Nifio- Nifia necesidades y desarrollar fuerza en brazos y piernas.
Adquirio No adquirio
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ACTIVIDAD 8
REVENTANDO BURBUJAS

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afos
Meta: Coordinar ojo — mano y desarrollar sus habilidades motoras gruesas.

Objetivo: Practicar equilibrio y trabajar en equipo para cumplir una meta en comun.

Materiales
e Cubos
e Sogas
e Sillas
e Bandera
Procedimiento:
1. El padre o madre va a exponer las reglas del juego:
2. Esperar el turno de cada participante
3. Todos los miembros del equipo deben terminar la secuencia para poder

continuar con el recorrido de obstaculos

Evaluacién

Mejorar la habilidad de atender sus propias necesidades
Nifio- Nifia y desarrollar fuerza en brazos y piernas.

Adquirio No adquirid
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ACTIVIDAD 9
JUGAR A LAPELOTA

<

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afios

Meta: Desarrollar destreza en los movimientos de los brazos y la interaccion
social adecuada.

Objetivo: Jugar a coger la pelota con otra persona.

Materiales: Una pelota de plastico suave o caucho de tamafio mediano.
Procedimiento:

1. Poner al nifio frente a usted mirandole a un paso de distancia.

2. Sostenga sus manos delante suya, con las palmas hacia arriba y entréguele la
pelota.

3. Mantenga sus manos en la misma posicion y digale “dame la pelota...
(nombre del nifio)”, o moldé sus manos para que el nifio le dé la pelota.

4. Si él no responde, repita las palabras o los gestos, y llévele la pelota hacia
usted

5. Haléguelo inmediatamente incluso si ha tenido que agarrar usted la pelota.

6. Repita el procedimiento hasta que aprenda a darle la pelota.

7. Mueva otro paso hacia atras y tira la pelota hacia él suavemente por debajo de
los brazos.

8. No se preocupes si al principio él no agarra la pelota, simplemente, recupérala
y vuelva a la posicion del nifio sujetando la pelota.

9. Digale “dame la pelota”, o hagale un gesto para que €l te la tire hacia usted, si
se sintiera confuso por el aumento de la distancia entre ambos, represéntele
mimicamente la accidn de tirar la pelota.

10. Continua tirandole la pelota incluso si €l solo se dispone a recibirla, hasta que
aprenda a tirartela. Prémialo cuando te la dé correctamente. Si él la recoge, se
stper generoso con tus elogios y hazle saber que ha logrado algo especial.

Evaluacion

Mejorar la habilidad de atender sus propias
Nifio- Nifia | necesidades y desarrollar fuerza en brazos y piernas

Adquirio No adquirid
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ACTIVIDAD 10
JUEGO DE IMITACION

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afios

Meta: Lograr un desarrollo espontaneo y libre en todas las actividades que

realicen los nifios/as.

Objetivo: Los nifios/as son grandes imitadores y esta es una manera que tienen para
aprender, invierte los papeles y juega a las imitaciones, pero esta vez imitalo tu.
Materiales:

Espacio fisico

Graficos de animales.

Procedimiento:

1.- Seleccionar un animal como: 0so, gato gallina pato perro.
2.- Se debe imitar los movimientos de cualquiera de estos animales

3.- Se selecciona el animalito y como guia se imita como camina el pato, 0so, etc.

Evaluacién

Mantenerse derecho en un solo pie unos
cinco segundos sin ayuda y sin perder el
Nifo- Nifia equilibrio.

Adquirié | No adquirio
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ACTIVIDAD 11
ADIVINA LOS SONIDOS

“J A j
=2

Motricidad corporal gruesa, 2-3 afios

e

Meta: A los nifios/as les encanta escuchar musica, voces, animales, sonidos
onomatopéyicos; esto mejora su capacidad para escuchar poniéndole diversos sonidos
que reconozca.

Objetivo: Motivar al nifio/a para que conozca el entorno en el que se desarrolla su
vida diaria.

Materiales:

Grabadora

Cd

Procedimiento:

1. El padre o madre imita diferentes sonidos de aves, animales, silbidos, medios de
comunicacion, otros, hace escuchar a los nifios musica agradable y divertida.

2. Luego se solicita a los nifios/as que identifiquen y reconozcan los diferentes

sonidos.

Evaluacién

Motivar al nifio/a para que conozca el entorno
Nifio- Nifia | en el que se desarrolla su vida diaria.

Adquirié | No adquirio
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ACTIVIDAD 12
DESPLAZAMIENTO A LOS LADOS

Motricidad corporal gruesa 2-3 afos

Meta: Es importante conocer en los nifios/as su adaptacion lateral por ello este
ejercicio es de predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran
sus mitades derecha e izquierda.

Objetivo: Ayudar a los nifios/as a definir su lateralidad sea esta derecha, izquierda o
cruzada.

Materiales:

Hoja de papel

Tijeras

Procedimiento:

1.- El maestro recorta en una hoja blanca dos agujeros y pide al nifio/a que ubique sus
ojitos en los agujeros

2.- El nifio/a tiene levantar los brazos, derecho e izquierdo, tocar el pie derecho con la
mano izquierda, y que luego proceda de manera viceversa.

3.- También pedimos al nifio/a que proceda a girar a sus lados laterales.

Evaluacién

Ayudar a los nifios/as a definir su lateralidad
Nifio- Nifia  |sea esta derecha, izquierda o cruzada
Adquirio | No adquirio
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A continuacion, se va a exponer los impactos que se van a obtener tras la

implementacion de la propuesta de guia compuesta en el Centro Infantil Luceritos de

Esperanza.

Camina en superficies irregulares

Juega a mover todo el cuerpo
levando

Sigue el ritmo de una cancion
mientras camina

Realiza saltos con los dos pies en
un mismo lugar

Imita movimiento de saltos en dos
pies

Imita juegos mientras camina de un
lugar a otro (extendiendo brazos en
diferentes posiciones)

Coordina y controla el movimiento
del cuerpo

Realiza ejercitacion de las
habilidades motrices al correr
Mantiene el equilibrio de distintas
partes del cuerpo

Realiza juegos por todo el espacio
(caminata normal)

Elaborado por: Paulina Quispillo

Mejorar el conocimiento sobre la
estimulacion del desarrollo de las
habilidades de la motricidad gruesa

Usar los juegos como estrategia que
fomenta la adquisicion y dominio de
las habilidades de la motricidad
gruesa.

Identificar la importancia que posee
el juego al interior del proceso de
ensefianza aprendizaje

3.10 Identificacién de los beneficiarios

La institucion va a
usar un
instrumento que
apoye la labor de
las docentes.

La institucion
cumple con los
lineamientos
educativos del
MIES.

Los beneficiarios de la propuesta de guia para que aporten al desarrollo de las

habilidades de la motricidad gruesa se presentan a continuacion:

Docentes

Obtener
conocimiento
sobre el

Elaborado por: Paulina Quispillo

Centro Infantil
Luceritos de
Esperanza

La comunidad

fortalecimiento las
habilidades de la
motricidad gruesa

Oportunidad de usar
un instrumento de

apoyo a las docentes.

En mediano plazo los
nifios podran dominar
las habilidades para
satisfacer sus
necesidades propias.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA

4.1 Resultados lista de cotejo realizado a las nifias y nifios de 2 a 3 afios después de
la aplicacién de la guia

1. Camina en superficies irregulares

Tabla 21 Camina en superficies irregulares (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Camina en superficies irregulares

0.0
10.0

90.0

= Iniciada En proceso Logrado

Figura 21 Camina en superficies irregulares (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion propuesta a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de
Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacién de lista de cotejo a traves de la observacién a las nifias
y nifios de 2 a 3 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% han logrado caminar en superficies irregulares, mientras que el
10% sigue en proceso.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio situacional se puede comentar que la mayoria de las nifias y nifios de 2 a 3 afios
ya han logrado caminar en superficies irregulares por lo cual se muestra que las

actividades implementadas han generado impactos positivos.



2. Juega a mover todo el cuerpo levantado, acostado y caminando

Tabla 22 Juega a mover todo el cuerpo levando (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Juega a mover todo el cuerpo levando

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 22 Juega a mover todo el cuerpo levando (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos

de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo
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Anélisis: Después de aplicacién de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias

y nifios de 2 a 3 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha

identificado que el 90% han logrado jugar a mover todo el cuerpo levantado, acostado y

caminando, mientras que el 10% se encuentra en proceso.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacidn recolectada se puede comentar que

la mayoria de los nifios han logrado jugar a mover todo el cuerpo levantado, acostado y

caminando por lo cual se muestra que esta habilidad ha sido fortalecida a traves del uso

de estimulacion temprana en base a las actividades ludicas para el desarrollo de la

motricidad gruesa.
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3. Sigue el ritmo de una cancién mientras camina

Tabla 23 Sigue el ritmo de una cancién mientras camina (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Sigue el ritmo de una cancion mientras camina

0.0

w Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 23 Sigue el ritmo de una cancion mientras camina (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% ya han logrado seguir el ritmo de una cancion mientras camina,

mientras que el 10% se encuentran en proceso.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado seguir el ritmo de
una cancién mientras camina, por lo cual se evidencia que las actividades ejecutadas por
las docentes donde involucra la estimulacion han logrado el desarrollo y dominio de la

habilidad que fue objeto de estudio.
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4. Realiza saltos con los dos pies en un mismo lugar

Tabla 24 Realiza saltos con los dos pies (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 2 20,0 20,0
Logrado 8 80,0 100,0
Total 10 100,0

Realiza saltos con los dos pies

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 24 Realiza saltos con los dos pies (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% ya han logrado realizar saltos con los dos pies en un mismo

lugar, mientras que el 20% aln se encuentran en proceso.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado realizar saltos
con los dos pies en un mismo lugar de tal forma se evidencia que las estrategias
estimulacion temprana en base a las actividades ludicas ejecutadas han permitido el

desarrollo de la motricidad gruesa permitiendo que se fortalezca el domino de los nifios.
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5. Imita movimiento de saltos en dos pies siguiendo el ritmo de una cancién.

Tabla 25 Imita movimiento de saltos en dos pies (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 2 20,0 20,0
Logrado 8 80,0 100,0
Total 10 100,0

Imita movimiento de saltos en dos pies

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 25 Imita movimiento de saltos en dos pies (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% ha logrado imitar movimiento de saltos en dos pies siguiendo el

ritmo de una cancién, mientras que el 20% se encuentra en proceso.

Interpretacion: Tras el andlisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios han logrado imitar movimiento
de saltos en dos pies siguiendo el ritmo de una cancion por lo cual las estrategias de
estimulacion temprana en base a las actividades ladicas implementadas para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 2 a 3 afios han alcanzado un
adecuado domino de esta habilidad.
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6. Imita juegos mientras camina de un lugar a otro (extendiendo brazos en
diferentes posiciones)

Tabla 26 Imita juegos mientras camina de un lugar a otro (después de propuesta)

Opcion Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Imita juegos mientras camina de un lugar a otro

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 26 Imita juegos mientras camina de un lugar a otro

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Despueés de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% ya ha logrado imitar juegos mientras camina de un lugar a otro
(extendiendo brazos en diferentes posiciones, mientras que el 10% esté& en proceso.

Interpretacion: Tras el anélisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya ha logrado imitar juegos
mientras camina de un lugar a otro (extendiendo brazos en diferentes posiciones) por lo
cual se muestra la importancia de que las docentes implementen actividades de estimulo
en base a juegos para que los infantes puedan alcanzar un adecuado dominio en el

desarrollo motriz.
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7. Coordina y controla el movimiento del cuerpo

Tabla 27 Coordina y controla el movimiento del cuerpo (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Coordina y controla el movimiento del cuerpo

0.0

w Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 27 Coordina y controla el movimiento del cuerpo (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Anélisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% ya han logrado coordinar y controlar el movimiento del cuerpo,

mientras que el 10% se encuentra en proceso.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado coordinar y
controlar el movimiento del cuerpo por lo cual se muestra que la implementacion de
actividades en base a la ludica han estimulado la adquisicion de la habilidad analizada lo

cual se muestra que existe un aporte considerable al crecimiento infantil.
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8. Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr

Tabla 28 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 00
En proceso 2 20,0 20,00
Logrado 8 80,0 100,0
Total 10 100,00

Realiza ejercitacion de las habilidades motrices

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 28 Realiza ejercitacion de las habilidades motrices al correr (después de propuesta)
Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Andlisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afos del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 80% ya han logrado realizar ejercitacion de las habilidades motrices

al correr, mientras que el 20% estan en proceso.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado realizar
ejercitacion de las habilidades motrices al correr de tal forma se muestra que las
docentes al implementar las actividades ludicas han permitido el desarrollo,
fortalecimiento de la motricidad gruesa lo cual se considera como un resultado

altamente positivo.
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9. Mantiene el equilibrio de distintas partes del cuerpo

Tabla 29 Mantiene el equilibrio de distintas partes (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Mantiene el equilibrio de distintas partes

0.0

» Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 29 Mantiene el equilibrio de distintas partes (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y niflos de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% ya han logrado mantener el equilibrio de distintas partes del

cuerpo, mientras que el 10% se encuentra en proceso.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado mantener el
equilibrio de distintas partes del cuerpo por lo cual se muestra que el uso de actividades
enfocadas a la ludica ha permitido que los nifios en un cierto periodo de tiempo ya

hayan alcanzado un adecuado dominio de esta habilidad.
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10. Realiza juegos por todo el espacio (caminata normal)

Tabla 30 Realiza juegos por todo el espacio (después de propuesta)

Opcidn Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Iniciada 0 0,0 0,0
En proceso 1 10,0 10,0
Logrado 9 90,0 100,0
Total 10 100,0

Realiza juegos por todo el espacio

0.0

= Iniciada = En proceso = Logrado

Figura 30 Realiza juegos por todo el espacio (después de propuesta)

Fuente: Aplicacion lista de cotejo a nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos
de Esperanza

Elaborado por: Paulina Quispillo

Analisis: Después de aplicacion de lista de cotejo a traves de la observacion a las nifias
y nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se ha
identificado que el 90% ya han logrado realizar juegos por todo el espacio (caminata

normal), mientras que el 10% se encuentran en proceso.

Interpretacion: Tras el analisis de la informacion recolectada tras la ejecucion del
estudio se puede comentar que la mayoria de los nifios ya han logrado realizar juegos
por todo el espacio (caminata normal) de tal forma este resultado se considera como
altamente positivo por lo cual se confirma que los usos de actividades con enfoque a la
ludica han permitido que los nifios puedan obtener un adecuado dominio de la habilidad

que se evaluo.
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4.2 Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta

Posteriormente se procede a la elaboracion de un analisis comparativo entre los
resultados recopilados al inicio y los recopilados después de la implementacion de la
propuesta de actividades con enfoque a la ludica en el Centro de Desarrollo Infantil
“Luceritos de Esperanza, los resultados sobre el nivel de dominio de las habilidades de

la motricidad gruesa de los nifios de presentan a continuacion.

Tabla 31 Analisis comparativo de los resultados antes y después de la propuesta

Diagnostico tras
Diagnostico Inicial implementacion propuesta
Habilidades del lenguaje verbal En En
analizadas Iniciado| proceso |Logrado|Iniciado| proceso |Logrado

1 | Camina en superficies irregulares | 10,0% 90,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%
Juega a mover todo el cuerpo

2 |levando 10,0% 90,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%
Sigue el ritmo de una cancién

3 | mientras camina 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%

4 | Realiza saltos con los dos pies 30,0% 70,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0%
Imita movimiento de saltos en
dos pies

5 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0%
Imita juegos mientras camina de

6 |un lugar a otro 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%
Coordinay controla el

7 | movimiento del cuerpo 30,0% 70,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%
Realiza ejercitacion de las

8 | habilidades motrices al correr 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 20,0% 80,0%
Mantiene el equilibrio de distintas

9 |partes 30,0% 70,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%

10 | Realiza juegos por todo el espacio | 30,0% 70,0% 0,0% 0,0% 10,0% 90,0%

Fuente: Resultados lista de observacion inicial y después de la aplicacion de la propuesta a las
nifias y nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza
Elaborado por: Paulina Quispillo

Después de analizar los resultados iniciales y después de la implementacién de la
propuesta recopilados a través del uso de una lista de cotejo aplicada a las nifias y nifios
de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza se muestra que
se ha producido un alto aporte en la adquisicion y dominio de las habilidades de la

motricidad gruesa que fueron objeto de estudio.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

En la recopilacion de las diversas teorias, modelos enfocados al tratamiento de la
estimulacion temprana a través de juegos ludicos se muestra que (Mesonero,
1978) expresa que: “La actuacidon de un nifio ante unas propuestas que implican
el dominio de su cuerpo, la capacidad de estructurar el espacio en el que se
realizaran estaos movimientos al hacer la interiorizacion y la abstraccion de todo

este proceso legal”

Se realizo un diagnostico situacional en el Centro de Desarrollo Infantil
“Luceritos de Esperanza donde se identifico que la mayoria de los nifos se
encuentran en proceso de dominio de las habilidades analizadas por lo cual se
identifico el requerimiento de que se disefie e implemente una propuesta de guia
compuesta con un conjunto de actividades ludicas para que en un cierto plazo a
traves de su implementacion los nifios puedan llegar a la adquisicién de las

habilidades que fueron objeto de estudio.

Se disefi6 una propuesta de guia de actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa compuesta de 12 sesiones enfocadas a la estimulacion de la
adquisicién, dominio de las habilidades de la motricidad gruesa de los nifios de 2
a 3 afos del Centro Infantil Luceritos de Esperanza, después de su
implementacién se ha identificado que la mayoria de los nifios ya han logrado el

dominio de las habilidades que fueron objeto de estudio.
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5.2 Recomendaciones

e Se recomienda que en un periodo de 6 meses se realice una investigacion
bibliogréafica para que se identifique otros conceptos, teorias, modelos que tratan
a la estimulacién temprana a través de juegos ludicos para que se actualice la

investigacion realizada al interior del Centro Infantil Luceritos de Esperanza.

e Es necesario que efectué varias jornadas de trabajo donde se pueda difundir la
importancia e impacto de las principales actividades ludicas que ayudan a
desarrollar la motricidad gruesa de los nifios las cuales son: mantenerse en un
solo pie, dar patadas a un balén, mantenerse de puntillas, calistenia (ejercicios de
gimnasia): saltar, bolos, lanzamiento de globos, abrir armarios y cajones,
reventando burbujas, jugar a la pelota, juego de imitacion, adivina los sonidos,

desplazamiento a los lados.

e Se sugiere que se difunda los resultados obtenidos después de la implementacion
de la propuesta de guia para que el resto de docentes adquieran un adecuado
conocimiento sobre la importancia que posee el uso de estrategias de
estimulacion a traves del uso de la ludica en el desarrollo de la motricidad gruesa
con la finalidad que se considere como un estudio que se puede implementar con

los diversos grupos de trabajo.

e la propuesta de guia de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa
se implemente en las jornadas de trabajo que realizan las docentes para la
estimulacion, fortalecimiento en los nifios de 2 a 3 afios del Centro Infantil
Luceritos de Esperanza.
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Glosario

Coordinacién: Accion y efecto de coordinar una funcion corporal de manera metodica

y secuencial en la realizacion de varios ejercicios fisicos.

Destrezas: Lograr dominios de habilidades motrices, es un saber hacer, saber pensar y

saber actuar.

Estimulacion: Todo cambio producido situado alrededor de un organismo, de tal modo

que este lo capte y consecuentemente sus acciones se modifiquen en cierto grado.

Estimulacion temprana: Es una gran herramienta que se puede utilizar para estimular
y fomentar el desarrollo fisico, emocional y de la inteligencia de los nifios. Se basa en
gue cuanto antes se estimulan las potencialidades mas y mejor se podra desarrollar un

nifio y méas temprano
Habilidades: Capacidad, inteligencia, y disposicidn para una cosa.

Motricidad: Es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento de la
locomocion. Los movimientos se afectan gracias a la contraccion y relajacion de

diversos grupos de musculos.

Motricidad fina: Actividades que necesitan de precision y un elevado nivel de

coordinacion. Motricidad fonética: Perfeccion de la emision de sonidos.

Motricidad gruesa: Alude, por otra parte, a los movimientos que el nifio puede realizar

con sus miembros superiores o inferiores: camina, salta, corre, agita los brazos, etc.

Psicomotricidad: La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y en el aprendizaje y se ocupa de las perturbaciones del proceso para

establecer medidas educativas y reeducativas

Socio-emocional: Hacen referencia al conjunto de herramientas que permiten a las
personas poder entender y regular sus propias emociones, sentir y mostrar empatia por
los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones asertivas y

responsables asi como definir y alcanzar metas.
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AnNexos

Anexo 1 Disefio de encuesta a las docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Objetivo: Determinar las actividades, tacticas que emplean las docentes del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en la
parroquia de Conocoto para el desarrollo, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad
gruesa en los nifios de 2 a 3 afos.

Preguntas.

1 ¢Es necesario que las educadoras familiares apliquen las estrategias de estimulacién
temprana a sus hijos?

Si () No () A Veces ()

2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estan mejorado la
estabilidad de su nifio?

Si () No () A Veces ()

3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?

Si () No () A Veces ()

4 ¢ Cree usted que es importante estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo
motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?

Si () No () A Veces ()

5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?

Si () No () A Veces ()

6 ¢Considera que la alimentacién influye al desarrollo motriz del nifio?

Si () No () A Veces ()

7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?

Si () No () A Veces ()

8. ¢Cree importante su participacién en la estimulacién temprana de su nifio/nifia?

Si () No () A Veces ()

9 ¢Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacion temprana?

Si () No () A Veces ()

10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo
de su nifo?

Si () No () A Veces ()

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2 Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afios
Instituto Tecnoldgico Superior Japon

Objetivo: Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios
Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada () En proceso () Logrado ()

Destrezas Camina en superficies irregulares Juega a mover todo el cuerpo Sigue el ritmo de una cancién Realiza saltos con los dos piesen | Imita movimiento de saltos en
levantado, acostado y caminando mientras camina un mismo lugar dos pies siguiendo el ritmo de
Nombre una cancion.
Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada

En proceso | Logrado | Iniciada En proceso | Logrado

Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso

Logrado
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Instituto Tecnoldgico Superior Japon
Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afos.

Objetivo: Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios
Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada () En proceso () Logrado ()

Destrezas Imita juegos mientras camina de Coordinay controla el Realiza ejercitacion de las Mantiene el equilibrio de Realiza juegos por todo el
un lugar a otro (extendiendo movimiento del cuerpo habilidades motrices al correr distintas partes del cuerpo espacio (caminata normal)
Nombre brazos en diferentes posiciones)

Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso Logrado
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Anexo 3 Disefio de encuesta a las docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Objetivo: Determinar las actividades, tacticas que emplean las docentes del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en la
parroquia de Conocoto para el desarrollo, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad
gruesa en los nifios de 2 a 3 afios.

Preguntas.

1 ¢Es necesario que las educadoras familiares apliquen las estrategias de estimulacién
temprana a sus hijos?
Si (x) No () A Veces ()

2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estan mejorado la
estabilidad de su nifio?
Si (X) No () A Veces ()

3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?
Si (x) No () A Veces ()

4 ¢ Cree usted que es importante estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo
motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?
Si (X) No () A Veces ()

5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (X) No () A Veces ()

6 ¢Considera que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

8. ¢Cree importante su participacion en la estimulacién temprana de su nifio/nifia?
Si (x) No () A Veces ()

9 ¢Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacion temprana?

Si (x) No () A Veces ()

10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo
de su nifio?
Si (X) No () A Veces ()

Gracias por su colaboracion
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Disefio de encuesta a las docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Objetivo: Determinar las actividades, tacticas que emplean las docentes del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en la
parroquia de Conocoto para el desarrollo, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad
gruesa en los nifios de 2 a 3 afos.

Preguntas.

1 ¢Es necesario que las educadoras familiares apliquen las estrategias de estimulacion
temprana a sus hijos?
Si (x) No () A Veces ()

2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estdn mejorado la
estabilidad de su nifio?
Si (X) No () A Veces ()

3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?
Si (X) No () A Veces ()

4 ¢ Cree usted que es importante estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo
motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?
Si (x) No () A Veces ()

5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

6 ¢Considera que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio?
Si () No () A Veces ()

7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (xX) No () A Veces ()

8. ¢Cree importante su participacién en la estimulacién temprana de su nifio/nifia?
Si (X) No () A Veces ()

9 ¢Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacion temprana?
Si (x) No () A Veces ()

10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo

de su nifio?
Si () No (x) A Veces ()

Gracias por su colaboracion
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Disefio de encuesta a las docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Objetivo: Determinar las actividades, tacticas que emplean las docentes del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en la
parroquia de Conocoto para el desarrollo, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad
gruesa en los nifios de 2 a 3 afios.

Preguntas.

1 ¢Es necesario que las educadoras familiares apliquen las estrategias de estimulacion
temprana a sus hijos?
Si (X) No () A Veces ()

2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estan mejorado la
estabilidad de su nifio?
Si (X) No () A Veces ()

3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?
Si (x) No () A Veces ()

4 ¢ Cree usted que es importante estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo
motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?
Si (x) No () A Veces ()

5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

6 ¢Considera que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio?
Si (X) No () A Veces ()

7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

8. ¢Cree importante su participacion en la estimulacion temprana de su nifio/nifia?
Si (x) No () A Veces ()

9 ¢ Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacién temprana?
Si (X) No () A Veces ()

10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo
de su nifio?
Si () No (x) A Veces ()

Gracias por su colaboracion
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Disefio de encuesta a las docentes

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON

Objetivo: Determinar las actividades, tacticas que emplean las docentes del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “Luceritos de Esperanza de la provincia de Pichincha ubicado en la
parroquia de Conocoto para el desarrollo, fortalecimiento de las habilidades de la motricidad
gruesa en los nifios de 2 a 3 afios.

Preguntas.

1 ¢Es necesario que las educadoras familiares apliquen las estrategias de estimulacién
temprana a sus hijos?
Si () No (x) A Veces ()

2 ¢Considera usted que los ejercicios de la motricidad gruesa le estin mejorado la
estabilidad de su nifio?
Si (X) No () A Veces ()

3 ¢Cree usted que es necesario realizar talleres para la estimulacion temprana?
Si (x) No () A Veces ()

4 ¢ Cree usted que es importante estimular al nifio a temprana edad para que su desarrollo
motriz no tenga ningun inconveniente a la edad de dos y tres afios?
Si (X) No () A Veces ()

5 ¢Considera usted importante el esquema corporal en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (x) No () A Veces ()

6 ¢Considera que la alimentacion influye al desarrollo motriz del nifio?
Si () No (x) A Veces ()

7 ¢Considera que el juego es una parte fundamental en el desarrollo de la motricidad
gruesa del nifio?
Si (X) No () A Veces ()

8. ¢ Cree importante su participacion en la estimulacion temprana de su nifio/nifia?
Si () No () A Veces (x)

9 ¢Estaria de acuerdo a participar en el taller de estimulacién temprana?
Si () No () A Veces (X)

10 ¢Cree usted que las actividades que realizan los docentes le han ayudado al desarrollo

de su nifo?
Si () No (x) A Veces ()

Gracias por su colaboracion



Objetivo:

Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada () En proceso (

Anexo 4 Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afios.

Instituto Tecnoldgico Superior Japon
Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.
Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios

) Logrado ()
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Destrezas

Nombre

Camina en superficies

irregulares

Juega a mover todo el cuerpo
levantado, acostado y caminando

Sigue el ritmo de una cancién

mientras camina

Realiza saltos con los dos pies en

un mismo lugar

Imita movimiento de saltos en
dos pies siguiendo el ritmo de

una cancién.

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso | Logrado

Nifa

X

X

X

X

X

Nifa

X

X

X

Nifa

X

Nifa

Nifio

Nifio

Nifio

Nifio

Nifio

PO NOT|RWIN -

0 Nifio

XX [X|X[X|X|[X]|X[X

XX XX [X|X[X]|X[X

XX [X[|X[X|X[X]|X

XX [X[|X|[X|X[X

XX [X[|X|[X|X[X]|X
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Instituto Tecnoldgico Superior Japon
Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afios.

Objetivo: Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.

Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios

Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada ( ) En proceso () Logrado ()

Destrezas Imita juegos mientras camina Coordinay controla el Realiza ejercitacion de las Mantiene el equilibrio de Realiza juegos por todo el
de un lugar a otro (extendiendo movimiento del cuerpo habilidades motrices al correr distintas partes del cuerpo espacio (caminata normal)
Nombre brazos en diferentes posiciones)
Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso | Logrado
1 | Nifia X X X X X
2 | Nifia X X X X X
3 | Nifia X X X X X
4 | Nifa X X X X X
5 | Nifio X X X X X
6 | Nifio X X X X X
7 | Nifio X X X X X
8 | Nifio X X X X X
9 | Nifio X X X X X
10 | Nifio X X X X X




Objetivo:

Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada () En proceso (

Anexo 5 Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afios.

Instituto Tecnoldgico Superior Japon
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Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.
Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios

) Logrado ()

Destrezas Camina en superficies Juega a mover todo el cuerpo Sigue el ritmo de una cancién Realiza saltos con los dos pies en | Imita movimiento de saltos en
irregulares levantado, acostado y caminando mientras camina un mismo lugar dos pies siguiendo el ritmo de
Nombre una cancion.
Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada Enproceso | Logrado | Iniciada | Enproceso | Logrado | Iniciada | En proceso | Logrado
1 Nifa X X X X X
2 Nifa X X X X X
3 Nifa X X X X X
4 Nifia X X X X X
5 Nifio X X X X X
6 Nifio X X X X X
7 Nifio X X X X X
8 Nifio X X X X X
9 Nifio X X X X X
10 Nifio X X X X X




Objetivo:

Instituto Tecnoldgico Superior Japon
Disefio de Lista de cotejo para los nifios de 2 a 3 afios.
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Identificar el nivel de domino de las habilidades de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Luceritos de Esperanza de
la provincia de Pichincha ubicado en la parroquia de Conocoto.
Instrucciones: En instrumento se ejecutara una observacion al nivel de desarrollo de conocimiento, habilidades y destrezas que poseen los nifios
Escala: El registro se lo realizara marcando una x en la escala que corresponda en las siguientes opciones Iniciada () En proceso ( ) Logrado ()

Destrezas

Nombre

Imita juegos mientras camina
de un lugar a otro (extendiendo
brazos en diferentes posiciones)

Coordinay controla el
movimiento del cuerpo

Realiza ejercitacion de las
habilidades motrices al correr

Mantiene el equilibrio de
distintas partes del cuerpo

Realiza juegos por todo el
espacio (caminata normal)

Iniciada | En proceso | Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Iniciada

En proceso

Logrado

Nifia

X

X

X

X

X

Nifa

X

Nifia

Nifia

Nifio

Nifio

Nifio

Nifio

OON OO WIN|-

Nifio

10

Nifio

XX [X[X[X|X|[X]|X|X

XX [X|X[X|X|X[X|X

XX [X|X[X[|X[X|X

XX [X[X[X|X[X|X|X

XX [X[X[X|X[X|X|X
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Anexo 6 Evidencias Fotograficas
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