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Estética Integral — Drenaje linfidtico manual
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Charla demostrativa y practica de Drenaje linfatico y
tratamiento de edemas, como capacitacion a las madres de
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Segundo A Presencial-Intensivo

Profesor Tutor ITSJ:

Ing. Yolanda Aguilar.
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1. Nombre de la actividad
Se oftrece realizar un taller demostrativo y practico del drenaje linfatico, sus beneficios,
contraindicaciones, como contrarrestar los edemas y primeros auxilios basicos, como
instrumento personal para las madres de familia de la escuela educacion basica “Antonio
Bastidas”, ayudando a las mismas a conocer sobre las técnicas, permitiendo asi que las
estudiantes de Estética desarrollen los conocimientos y habilidades aprendidas a lo largo

del semestre en el mddulo de Drenaje Linfatico.

2. Unidad académica responsable

Estética Integral
Materia: Drenaje Linfatico.

Edemas.

3. Equipo responsable

) Docente:
Ing. Yolanda Aguilar Cajisaca

Estudiantes:
Aguilera Juliana
Carrion Mishel
Lucas Maria
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4. Tipo de Actividad
La actividad que se propone realizar es un taller demostrativo y practico por las alumnas
donde se desarrollaran los conocimientos adquiridos en la materia de drenaje linfatico

especificamente en conocer la linfa, edemas y los primeros auxilios.
5. Contexto situacional

El drenaje linfatico manual es una técnica de masoterapia que consiste en aplicar masajes
suaves sobre diferentes zonas del cuerpo con el objetivo de mejorar la circulacion de la linfa

y el sistema linfatico.

Los capilares linfaticos se unen formando una red de conductos que desembocan en vasos de
mayor didmetro, finalmente toda la linfa que produce el organismo termina en solo dos
conductos, el conducto linfatico derecho que drena la mitad superior derecha del cuerpo y el

conducto toracico, de mayor tamafio.

Edema, hinchazén causada por la acumulacién de liquido en los tejidos del cuerpo. Suele
ocurrir en los pies, los tobillos y las piernas, pero puede afectar todo el cuerpo. Las causas de

edema incluyen: Consumir demasiada sal.
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6. Problematica o necesidad

La falta de informacion sobre las técnicas en el area de la estética ocasionado cierto tabt
o miedo en las personas a querer someterse a un procedimiento estético en este caso el
drenaje linfatico es totalmente genuino, pero para poder realizarlo se debe de tener los

conocimientos necesarios sobre las diferentes técnicas de drenaje.

7. Justificacion
El informe consiste en contribuir y capacitar a un grupo de madres de familia de la
Escuela Bésica “Antonio Bastidas” al identificar las probleméticas sociales, las cuales se
pueden ayudar con la informacion adecuada de las mismas, mediante el taller
participativo sobre técnicas de drenaje, edemas y los primeros auxilios, esta capacitacion
se realizé para informar y ayudar en el mejoramiento y desarrollo de otras actividades,

fortaleciendo el conocimiento de las alumnas de la carrera de estética integral.

8. Objetivos

8.1. General

Capacitar a los miembros de la comunidad y al cuerpo docente de la Escuela de

Educacion Bésica “Antonio Bastidas”sobre el uso y las técnicas del drenaje linfatico
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manual mediante charlas educativas para adquirir la informacién necesaria y aplicarlo

en la vida cotidiana.
8.2. Especifico
e Demostrar a la comunidad los conocimientos adquiridos con variado material

didactico para su facil comprension de los temas a tratar.

e Promover el cuidado personal, a través de la practica de como contrarrestar
Edemas.
e Orientar y ampliar el conocimiento de las diferentes ramas del masaje y sus

multiples beneficios para ejercer la practica en su dia a dia.

9. Grupo beneficiario
Directo: 14 madres de familia y las docentes de la escuela de Educacion Bésica

“Antonio Bastidas” compartimos lo conocido, para que lo puedan poner en practica

en sus hogares.

10. Lugar a desarrollar la actividad
Escuela de Educacion Bésica “Antonio Bastidas” ubicado en el kilémetro 33+4 de la via

Quevedo. La actividad se realizara en un drea de la institucion.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-
21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y
Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com

Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463




/0 SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPO!

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 - 082
ACUERDO N2 175
11. Fecha propuesta para el desarrolio

12 de febrero del 2020.

12. Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.

Fechas Actividad Desarrollo Horas

Viernes 07 de Febrero. | Emisién de solicitud | La directora de la |1
para la vinculacion Institucion ~ Educativa
realiza el pedido de la
actividad y se procede a
tramitar la aprobacién

respectivamente.

Sabado 8 de Febrero. | Aprobacion de  la | Actividad aprobada por | 1

actividad. parte de las autoridades
del IST]J.
Lunes 10 de Febrero. | Elaboracion de | Preparamos los | 3

materiales para la | materiales necesarios
actividad. para la ejecucion de la
actividad, diapositivas,

folletos y refrigerios
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Martes 11 de Febrero. | Recepcion de material | Se  recibieron  los | 1

tecnologico ¢ | materiales con
informativo de la | supervision de la
institucion. docente a cargo, los
materiales recibidos

fueron: infocus, banner

y panfletos
institucionales.
Miércoles 12 de | Ejecucion de la|La actividad se | 4
Febrero. Actividad de | desarrolla de acuerdo al
vinculacion. cronograma, una Vvez

que llegamos a la
institucion  educativa
realizamos la
instalacién de todos los
recursos a utilizar por

disposicion del Instituto
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Superior Tecnoldgico

Japon.

Total 10

13. Recursos requeridos

13.1. Recursos Humanos:
e Alumnas del ISTJ

e Ing. Yolanda Aguilar
e Madres de familia y cuerpo docente de la escuela de Educacion Basica “Antonio

Bastidas™

13.2. Recursos Materiales:
e DBanner

e Panfletos institucionales
e Toalla pequeiia
e Aceite de lavanda
e Esponja Corporal
13.3. Recursos Tecnologicos:
e Computadora

e Infocus
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14. Presupuesto

La actividad de vinculacion se realizara mediante la autogestion econémica de las alumnas

del segundo afio de la carrera de Estética Integral.

Acciones Cantidad Valor

Realizacion de las encuestas y

entrevistas 24 $5

Materiales para presentacion

(decoracion y flyers) 7 $4.50
Refrigerio $8.00
Movilizacion $12.00
Sub Total 29,50

TOTAL 29,50

15. Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.
Se planificaron las actividades con las estudiantes del Segundo “A” de la carrera de
Estética Integral, con las cuales se coordiné la realizacion de las actividades; también se
planifico las actividades con autoridades de la Escuela y Madres de familia. El dia de la

ejecucion de la actividad se planifico de la siguiente manera:
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Numero Acciones Responsable

1 Registro de Asistencia de Actividad Ing. Yolanda Aguilar
Cajisaca

2 Bienvenida a los asistentes Lucas Maria

3 Desarrollo tedrico sobre Drenaje Linfatico Lucas Maria

4 Desarrollo teérico de los Primeros auxilios Aguilera Juliana

4 Desarrollo teérico sobre Edemas Carrion Mishel

3 Desarrollo de la parte practica del taller Lucas Maria

Carrién Mishel

Aguilera Juliana

6 Refrigerio para asistentes Aguilera Juliana
Carrién Mishel

Lucas Maria

7 Agradecimiento por participacion y cierre de | Ing. Yolanda Aguilar
la actividad. Cajisaca

Registro de asistencia de participantes

Docentes responsables de ejecutar la actividad: Ing. Yolanda Aguilar Cajisaca
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Estudiantes responsables: Estudiantes de Segundo “A” Estética Integral, Modalidad

Presencial-Intensiva.
16. Firma de responsables

Docente: Ing. Yolanda Aguilar Cajisaca. )g/f @

Coordinadora: Ing. Haydee Vasquez Guevara.
>
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INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:

Estética Integral — Drenaje linfatico manual

Nombre de la actividad:

Charla demostrativa y practica de Drenaje linfatico y
tratamiento edemas, como capacitacion a las madres de familia
de la Escuela Educaciéon Basica “Antonio Bastidas”

Curso Responsable:

Estética Integral Segundo A Presencial-Intensivo

Profesor Tutor I'TSJ:

Ing. Yolanda Aguilar.

12/Febrero/2020
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Nombre de la actividad ejecutada

Se ofrece realizar un taller demostrativo y practico de drenaje linfatico, sus beneficios,
contraindicaciones, como contrarrestar los edemas y primeros auxilios basicos, como
instrumento personal para las madres de familia de la escuela educacion basica
“Antonio Bastidas”, ayudando a las mismas a conocer sobre las técnicas, permitiendo
asi que las estudiantes de Estética desarrollen los conocimientos y habilidades
aprendidas a lo largo del semestre en el modulo de drenaje linfatico.

La vinculacion se realizo en conjunto con los padres y cuerpo docente de la Escuela
de Educacién Basica “Antonio Bastidas”, informando a dicha comunidad sobre los
beneficios, contraindicaciones y maniobras del drenaje linfatico manual , guidndolos
en el tema para que tengan el conocimiento necesario para hacer uso de dichas
maniobras y puedan aplicarlo en su dia a dia, posibilitando y mejorando a las
estudiantes de la carrera de Estética Integral en su desarrollo y demuestren los
conocimientos y habilidades aprendidas a lo largo del semestre en el médulo de
drenaje linfatico.

Antecedentes de la necesidad o problematica

Como se manifiesta en la propuesta establecida en la Escuela de Educacion Bésica “Antonio

Bastidas” la cual es una institucién educativa ubicada en la Via Quevedo km33+ 4.
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Tanto los padres de familia como el cuerpo docente no tenian conocimiento del
drenaje linfatico el cual es una rama de la masoterapia. Los padres de familia que
asistieron tenian escasos conocimientos de cémo realizar este tipo de masaje e
ignoraban los variados beneficios que estos otorgan tanto para los nifios como para
los adultos.

Nos proporcionaron datos relevantes de que dentro de su familia existen personas
que pueden obtener mayores beneficios de estos masajes, ya que al ser una escuela
ubicada en el sector rural se dificulta el transporte, por lo tanto en el caso de sufrir
alguna lesion leve este tipo de terapia es de gran ayuda tanto como para la institucion
como para las familias que residen en el sector.

Por lo cual, mediante esta actividad de vinculacion se capacitara en temas de drenaje

linfatico manual y su aplicacion.
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3.  Objetivo a alcanzar

Capacitar a los miembros de la comunidad y al cuerpo docente de la Escuela de
Educacién Basica “Antonio Bastidas” sobre el uso y las técnicas del drenaje linfatico
manual mediante charlas educativas para adquirir la informaci6én necesaria y aplicarlo

en la vida cotidiana.

4. Cronograma de acciones
Fechas Actividad Desarrollo Horas
Viernes 07 de Emision de solicitud para | La directora de la | 1
Febrero. la vinculacion Institucion
Educativa realiza
el pedido de la
actividad y se
procede a tramitar
la aprobacion
respectivamente.
Sabado 8 de Aprobacién de la | Actividad 1
Febrero. actividad. aprobada por parte
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de las autoridades

del IST].

Lunes 10 de Elaboracién de materiales | Preparamos  los | 3
Febrero. para la actividad. materiales
necesarios para la
cjecucion de la
actividad,
diapositivas,
folletos y

refrigerios

Martes 11 de Recepcién de material | Se recibieron los | 1
Febrero. tecnoldgico e informativo | materiales con
de la institucion. supervision de la
docente a cargo,
los materiales
recibidos fueron:

infocus, banner y
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5. Informe de actividades por pasos
o Una vez que llegamos a la institucion educativa realizamos la instalacion de
todos los recursos a utilizar por disposicion del Instituto Superior Tecnologico
Japon y luego de haber presenciado la asistencia de los participantes en la
charla se procedi6 a la presentacion de las expositoras encargadas de la

vinculacién en conjunto con la docente a cargo de la supervision.

° Empezamos con una breve introduccién al drenaje linfatico explicando
. Qué es? jEn qué consiste? y sus beneficios, a su vez dimos a conocer las

contraindicaciones y sus beneficios al aplicarlos.

° Posteriormente se dio a conocer lo que es un edema y cudles son sus
principales causas a su vez se dieron pautas para reconocer los diferentes tipos
y cudles son los que se pueden tratar sin ninguna contraindicacion. Para
finalizar la parte tedrica se dio un protocolo basico de primeros auxilios en

caso de lesiones musculares.
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o Como cuarta instancia se proporcioné un pequefio descanso de 30min
acompafiado por un refrigerio para luego seguir y finalizar con la

demostracion practica.

Grupo beneficiario

Directo: 14 madres de familia y las docentes de la escuela de Educacion Basica
“Antonio Bastidas” compartimos lo conocido, para que lo puedan poner en préctica

en sus hogares.

Resultados obtenidos

Como en coordinacién se destind el dia 12 de Febrero para la ejecucion de la
actividad. A través del conocimiento adquirido por las alumnas, la comunidad fue
capacitada con los conocimientos basicos para reconocer y diferenciar los variados
tipos de edemas, brindar primeros auxilios en caso de lesiones y aplicar el drenaje
linfatico manual en su cotidianidad

El desenvolvimiento profesional adquirido en la materia de Drenaje linfatico manual
por parte de las alumnas del Instituto Superior Tecnolégico Japon, les permitio aplicar
sus conocimientos ademas de desarrollar su lado humanistico y dinamico con las

participantes del taller.
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8. Conclusiones

o El vinculo que existe entre la escuela y la comunidad es de mucha importancia
ya que ambos se relacionan.

e La capacitacion se realizd para ayudar a los docentes y comunidad de la unidad
educativa.

e FEsta vinculacion fue de beneficio mutuo, tanto para los asistentes como para
nosotras como representantes del Instituto Japon ya que compartimos nuestros
conocimientos y experiencias sobre los aprendizajes adquiridos en nuestra

carrera.

9, Recomendaciones
e Tener mayor relacion entre instituto-comunidad.
e Brindar mas actividades en las cuales se capacite de variados temas a la
comunidad.

e Ofrecer mayor acceso a la informacion en el sector rural.

10.  Firmas de responsables

Docente: Ing. Yolanda Aguilar Cajisaca.

Coordinadora: Ing. Haydee Vasquez Guevara

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif, Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Tell: 022356 368/ 2554192/ 2760 463



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 - 082
ACUERDO N2 175

11. Anexos

11.1. Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucién de la actividad de
vinculacion.

11.2. Encuesta realizada a directivos y habitantes del sector.

11.3. Oficio del Instituto Superior Tecnoldgico Japon.

11.4. Certificacion de la institucion beneficiaria con sello y hoja membretada (Hacer
constar el nimero de horas realizadas).

11.5. Registro de Asistencia ITSJ de alumnos y participantes.
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CONVENIO ESI:ECiFICO INTERINSTITUCIONAL ENTRE EL MINISTERIO
DE EDUC%CION v EL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON,
CUYO PROPOSITO ES LA VINCULACION DE ESTUDIANTES DE EDUCACION
SUPERIOR CON LAS COMUNIDADES EDUCATIVAS.

aLecs el presente Convenio, por una parte, la
Coordinacién zonal 4 del Ministerio de Educacion del Ecuador, representado
legalmente por la Ing. Maria Beatriz Santos Vélez, conforme se justifica con la
copia certificada de la Accion de Personal No. 000292 de fecha 30 de mayo de
2017, parte a la que en adelante se denominara “LA COORDINACION Z4”; y, por
otra parte, el Instituto Tecnolégico Superior Japon, representada por la Dra.

Sheila Dayéan Aguilar Pazmifio, en calidad de Directora, parte a la que en
adelante se denominara “EL INSTITUTO”; quienes libre y voluntariamente,
de las siguientes clausulas:

acuerdan celebrar el presente Convenio, al tenor

Comparecen a la celebracion d

CLAUSULA PRIMERA: ANTECEDENTES.
, es un nivel desconcentrado de la institucion

publica rectora del sistema educativo nacional y encargada de llevar adelante las

politicas establecidas en el Marco Legal Educativo, tiene como mision: “Garanltizar

el acceso y calidad de la educacion inicial, basica Y bachillerato a los y las
holistica e

habitantes del territorio nacional, mediante la formacion integral,
inclusiva de ninos, ninas, jovenes Y adultos, tomando en cuenta la
interculturalidad, la pluﬁnacionalidad, las lenguas ancestrales y género desde un
enfoque de derechos y deberes para fortalecer el desarrollo social, econémico Yy
cultural, el ejercicio de la ciudadania y la unidad en la diversidad de la sociedad
ecuatoriana”, y como vision “El Sistema Nacional de Educacién brindard una
educacion centrada en el ser humano, con calidad, calidez, integral, holistica,
critica, participativa, democrdtica, inclusiva e interactiva, con equidad de género,
basado en la sabiduria ancestral, plurinaciona!idad, con identidad y pertinencia

cultural que satisface las idades de aprendizaje individual y social, que

necesi
dentidad cultural, la construccion de ciudadania, y que

contribuye a fortalecer la 1
articule los diferentes niveles y modalidades del sistema de educacion.”

1.1 “LA COORDINACION Z4"

cnologico Japon se inspira por los
del Estado, en la Ley Organica de
ciones que integran el Sistema
Reglamento General de
n “Formar profesionales
humano comprometido con el proceso de
cién cientifica, tecnolégica en las

«gL INSTITUTO", El Instituto Superior Te
Constitucion Politica
el conjunto de institu
ior y en los contenidos en el
iene como misio

1.2.
principios sefalados en la
Educaciéon Superior para
Nacional de Educacién Super
los Institutos Tecnologicos Superiores. T
lideres con un alto espiritu moral, ético y
desarrollo del pats, mediante una forma
especialidades, brindando la oportunidad para que las personas de bajos recursos
econdmicos logren un alto nivel de competitividad que les permila desenvolverse

1
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eficaz y evidentemente en nuestra sociedad y trabajen mientras estudian.” y como
vision “Llegar a la excelencia académica mediante la utilizacién de técnicas y
estrategias metodoldgicas acordes a nuestra realidad social frente al mundo
globalizado actual logrando de esa manera conseguir profesionales con actitudes,

destrezas y criterios positivos capaces de desenvolverse correcta y eficazmente en
el espacio personal, familiar y laboral.”

1.3. “EL INSTITUTO”, mediante oficio N°0001-DA-ITSJ de fecha 7 de junio del
2017, solicité al Direccion Distrital de Educacion 23D02 la elaboraciéon y
suscripcion de un Convenio de Cooperacién Interinstitucional, con la finalidad de
que los estudiantes puedan hacer sus practicas y de vinculacién con estudiantes
de las Instituciones Educativas del Sistema Nacional de Educacion.

1.4. Informe Técnico N°DZDPE-CZ4-2017-054-INF de fecha 24 de noviembre de
2017, elaborado por la Ing. Ménica Dalila Mendoza Alava, Analista Zonal de
Desarrollo Profesional Educativo, supervisado por la Ing. Rossana Lara Mendoza,
Directora Zonal de Desarrollo Profesional Educativo y aprobado por la Ing. Maria
Beatriz Santos Vélez, Coordinadora Zonal 4 de Educacién, en el que se concluye
“..que existe la viabilidad para la suscripcién del convenio especifico
interinstitucional entre el Ministerio de Educacién y el Instituto Superior Tecnoldgico
Japdn, para la vinculacion de los estudiantes en las Instituciones Educativas.”

CLAUSULA SEGUNDA: BASE LEGAL,

2.1. La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 11 establece: “El
ejercicio de los derechos se regird por los siguientes principios: (...) 9 de la
Constitucién de la Republica del Ecuador, establece que el mds alto deber del
Estado consiste en respetar y hacer respetar los derechos garantizados en la
Constitucion.”

2.2. El articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador dispone que
“La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un drea prioritaria de la politica
publica y de la inversién estatal.”

2.3. El articulo 226 de la normativa juridica Ibidem determina que: “Las
instituciones del Estado, sus organismos, dependencias, las servidoras o
servidores publicos y las personas que actien en virtud de una pot'est.ad estat?l
ejerceran solamente las competencias y facultades que le.s sean a.trtbuzdas en al
Constitucion y la ley. Tendran el deber de coordtr.tar_ gccmnes garah:
cumplimiento de sus fines y hacer efectivo el goce Yy ejercicio de los derechos

reconocidos en la Constitucion”.
!
' 2
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2.4. El articulo 344 del cuerpo legal antes citado determina que “El sistema
nacional de educacién comprendera las instituciones, programas, politicas,
recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los niveles de

educacion inicial, basica y bachillerato, Y estara articulado con el sistema de

educacién superior. El Estado ejercerd la rectoria del sistema a través de la
autoridad educativa nacional, que formulard la politica nacional de educacion;
asimismo regulard y controlara las actividades relacionadas con la educacion, asi

como el funcionamiento de las entidades del sistema’.

2.5. El Articulo 347 de la Constitucion de la Republica, establece que sera
responsabilidad del Estado: “...6. Erradicar todas las formas de violencia en el
sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de las
estudiantes y los estudiantes...”

O 2.6. La Constitucion de la Republica del Ecuador en su Art. 350 de, senala que el
sistema de Educacién Superior tiene como finalidad la formacion Académica y
Profesional con vision cientifica y humanista; la investigacién cientifica y
tecnologica; la innovacion, promocion desarrollo y difusion de los saberes y las
culturas; la construccion de soluciones para los problemas del pais, en relacion

con los objetivos del régimen de desarrollo.

2.7. La Ley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 6.- “Obligaciones.- La
principal obligacién del Estado es el cumplimiento pleno, permanente y progresivo
de los derechos y garantias constitucionales en materia educativa, Yy de los
principios y fines establecidos en esta Ley. El Estado tiene las siguientes
obligaciones adicionales: ...h. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema
educativo y velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de los integrantes de
las instituciones educativas, con particular énfasis en las y los estudiantes;...”

2.8. La Ley Organica de Educacion Intercultural en su articulo 21 establece que
.," el Ministerio de Educacion €s la Autoridad Educativa Nacional que administra el

Sistema Nacional de Educacion.

2.9. De igual manera €l articulo 22 literal r del mismo cuerpo legal dispone lo
siguiente: “Suscribir, dentro del marco de sus atribuciones Y de conformidad a la
Constitucién de la Republica y la Ley, convenios y contratos relacionados con la

educacion”.

2.10. El articulo 5 de la Ley Organica de Educacion Superior (LOES) establece:
“(...) f) Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacién bajo la
mas amplia libertad de cdtedra e investigativa; g) Participar en el proceso de
construccién, difusion y aplicacion del conocimiento; h) El derecho a recibir una
educacion superior laica, intercultural, democratica, incluyente y diversa, qué
impulse la equidad de género, la justicia y la paz; e, i) Obtener de acuerdo con sus

8\
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méntos acaddémicos becas, créditos y olras formas de apoyo econtmico que le
garantice iqualdad de oportunidades en el procese de formacion de educacion
superior”,

2: 11. _El articudo 13 de Ia Ley Orginica de Educacion Superior (LOES) establece:
“Son funciones del Sistema de Educacion Superior: a) Garantizar el derecho a la
(.‘d!lf?ﬂ(ffdft superior mediante la docencia, la investigacion y su vinculacién con la
sncrc.?dad. y asequrar crecientes niveles de calidad, excelencia académica Yy
peﬂrr:er-lf:ia; b} Promover la creacién, desarrollo, transmision y difusion de la ciencig,
la {éc.mcn, la tecnologia y la cultura; ¢} Formar académicos, clentificos Yy
prqfffsmnales responsables, éticos y solidarios, comprometidos con la sociedad,
debrdflmente preparados para que sean capaces de generar y aplicar sus
CO!T.OCflit.fEFIIOS y métodos cientificas, asi como la creacién y promaocion cultural y
artistica; (...} n) Garantizar la produccién de pensamiento y conocimiento articulado
con el pensamiento universal; {...J" . ‘

2.12. En su articulo 155 el Estatuto del Régimen Juridico y Administrativo de la
Funcién Ejeculiva establece que la Administracion Publica esta facultada, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica de la Procuraduria General del
Estado, a celebrar acuerdos, convenios o contratos con personas tanto de derecho
ptiblico como privado, siempre gue no sean contrarios al ordenamiento juridico ni
versen sobre materias no susceptibles de transaccién y tengan por objeto
satisfacer el interés publico.

2.13. Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2017-00056-A, mediante el cual el
Ministro de Educacién delega a las Coordinaciones Zonales, “...0) Suscribir los
convenios especificos de cooperacion interinstitucional con personas naturales o
juridicas de derecho ptiblico o privado respectivamente, para desarrollar programas
o proyectos de educacién, en beneficio directo de la colectividad de esa jurisdiccion;
asi como para su ferminacién de conformidad a lo estipulado convencionalmente, -
siempre que el convenio a suscribirse no implique transferencia de recursos 6

econdmicos”.
CLAUSULA TERCERA. - OBJETO DEL CONVENIO.

eto permitir e implementar que los estudiantes
Japon realicen vinculacién en las instituciones
las carreras de educacion y areas

El presente convenio tiene por obj
del Instituto Tecnologico Superior
educativas del sistema nacional en

relacionadas.
CLAUSULA CUARTA.- OBJETIVO.

4.1 OBJETIVO GENERAL.
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Establecer las obligaciones y respons
Japon y del Ministerio de Educacion para la impl
estudiantes en las instituciones educativas del si
de educacién y areas relacionadas, de acuerdo al analisis

la disponibilidad correspondiente.

abilidades del Instituto Tecnologico Superior
ementacion de la vinculacion de
stema nacional en las carreras
del requerimiento y de

CLAUSULA QUINTA. - OBLIGACIONES DE LAS PARTES.

En base al presente convenio, las partes adquieren las siguientes obligaciones:

5.1 Obligaciones Conjuntas

5.1.1 Brindar las facilidades para la ejecucion de los mecanismos convenidos y
los que en el transcurso de las actividades se requieran; asi como también remitir
la informacién y documentacion que se derive del trabajo de las instituciones
involucradas, a través de informes, reportes, bases de datos y diversos analisis en

los términos y plazos establecidos.
por el cumplimiento de los términos

5.1.2 Designar a los delegados para velar
fico de conformidad a las atribuciones

establecidos en el presente convenio especi
y responsabilidades de cada institucion.

5.1.3 Suscribir el convenio para la implementacién del programa de préicticas pre

- profesionales con la comunidad educativa.

e la informacién que S€ requiera a partir de la

5.1.4 Entregar oportunament
ante la implementacion, ejecucion y cierre del

suscripcion del convenio, dur
proceso.

para garantizar resultados que fortalezcan la
1 aula, no se realizard modificacion a las
especialmente en lo que respecta a las

5.1.4 También se establece que,
formacion del practicante dentro de
clausulas establecidas en el convenio,

obligaciones.

tituye un acuerdo de caracter exclusivamente

tira ningan tipo de relacién de dependencia
ticas pre — profesionales con la unidad
establece remuneracion o subvencion

5.1.5 Este documento cons
académico y se establece gue no exis
laboral entre los estudiantes de las prac
educativa que los acoge, por lo tanto no s¢

de ningun tipo.
programas que favorezcan a la seguridad

5.1.6 Cumplir con las politicas, planes y
de los estudiantes.

5.2 Obligaciones de “LA COORDINACION 24",
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5.2.1 Induccién a los estudiantes que van a ingresar a realizar sus proyectos, o
indicaciones en las UE de la normativa del MINEDUC y reglas para convivencia

armonica y cultura de paz.

5.2.2 Designar al personal que coordinara las acciones de coordinacion para que
los estudiantes realicen las practicas pre profesionales y vinculacion.

5.2.3 Brindar las facilidades a los estudiantes que realizan las practicas pre
profesionales y vinculacién en la unidad educativa que se solicitare o segun las
necesidades de la Direcciéon Distrital, a fin de que puedan cumplir con sus
actividades en los horarios establecidos.

5.2.4 Brindar las condiciones para la realizacion de las practicas pre
profesiconales y vinculacién, previa aprobacién de cronogramas.

5.2.5 Informar al Instituto Tecnolégico Japén, sobre cualquier problema durante
la ejecucién de las actividades objeto del presente convenio que atente con el buen

término de las actividades objeto del presente.

5.2.6 Facilitar a las Instituciones de Educacion Superior (IES), tras la respectiva
solicitud y analisis de disponibilidad, un listado de instituciones educativas
fiscales asignadas como espacios para el desarrollo de programas de practicas pre

profesionales y vinculacion.

5.2.7 A través del MINEDUC, los estudiantes recibiran una induccién respecto a
derechos y obligaciones de la comunidad educativa y

que estara dirigida por la Direccién Zonal de Apoyo,
a Educacion (ASRE), quien generara un cronograma
terjor se evaluara a los estudiantes para medir

las rutas y protocolos,
respecto al area a vincular,
Seguimiento ¥ Regulacion a ]
para efecto de la induccién, y pos
Jos conocimientos adquiridos.

5.3 Obligaciones de “EL INSTITUTO".
ara realizar las practicas pre profesionales y

5.3.1 Asignar los estudiantes p .
mico en el area que requiera.

vinculacién en cada pericdo acadé

5.3.2 Realizar el monitoreo del cumplimiento de las actividades convenidas por
ciones para control y seguimiento,

medio del personal designado por las institu

nombradas en el presente Convenio.

5.3.3 El Instituto entregara a los estudiantes los formatos correspom%iel?tes para

el seguimiento control de actividades ¥ asistencia de las précticas pre

profesionaies y vinculacion. |
iré ue

5.3.4 El estudiante en practica se regira de acuerdo al reglamento y normas q

existe en la Institucién. ‘ ]

INSTITUTO TECROLOGICO

A
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3.5 Hacer cumplir con responsabilidad las actividades asignadas por su tutor.

5‘ . b . .
3.6 Participar y apoyar el desarrollo de espacios de coordinacion y encueniro
para la generacién de propuestas, herramientas y/o lineamientos en beneficios de
los educandos.

5.3.7 Firmar el acuerdo de confidencialidad, y a efecto del cumplimiento de las

normativas y reglas del MINEDUC,

5.3.8 Cumplir con las politicas, planes y programas que favorezcan a la seguridad

de los estudiantes.
6 CLAUSULA SEXTA. - PLAZO DEL CONVENIO.

6.1 El convenio tendra un plazo de duracién de cinco (5) anos, contados a

‘ partir de la fecha de su suscripcion, mismo que podra ser renovado previo
acuerdo escrito entre las partes con 30 dias de anticipacién a su vencimiento.

nes estipuladas en el

cumplir las obligacio
si

sin interrumpir su ejecucion  salvo
a mayor, los que seran

6.2 Las partes se comprometen a
convenio, de manera inmediata,
llegaren a presentarse Casos fortuitos o de fuerz

debidamente justificados.

CLAUSULA SEPTIMA.- USO DE INFORMACION Y CREDITOS

INSTITUCIONALES.

se comprometen a mantener la debida reserv
esente Convenio.

a de la informacién que s¢

Las partes
intercambie en el marco del pr
e comprometen a reconocer la

des que suscriben este Convenio s
realicen sobre las actividades

Las entida
a difusion que

participacion conjunta en 1

enmarcadas en el mismo.
Todos los documentos, informes y publicaciones que s€ generen como producto de
este Convenio deberan reconocer la participacion de las instituciones participantes

y el apoyo de los respectivos proyectos Y donantes, sin perjuicio del reconocimiento
a otros colaboradores. Ninguna de las partes podra publicar ni reservarse, para si
ningin derecho sobre los productos de este Convenio, sin autorizacion de la otra.

no autoriza a ninguna de las partes a registrar 0 utilizar las
jones sin previa autorizacion escrita.

RALES Y CIVILES.

El presente Convenio
marcas o logotipos de las otras instituc

CLAUSULA OCTAVA. - RESPONSABILIDADES LABO

antendran ningan tipo de relacién laboral de dependencia
otras comparecientes, quienes

Las partes noc m
a s delegadas de las
\

con las person
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dcs'an'cfllm'an las actividades necesarias con ¢l fin de cumplir el objeto y
obligaciones del presente instrumento.

Qllll(;ida‘ cxpresamente  sefialado que el presente instrumente no vincula
8 - ‘ - . . H
lobl dr;amente a las instituciones parlicipantes respecto de las relaciones
abor i i i

. ales mfjmtemdas entre ellas y sus colaboradores, ni entre los estudiantes que
realicen la vinculacion.

CLAUSULA NOVENA. - CORRESPONSABILIDAD.

La Coordinacién Zonal 4 de Educacién y la Pontificia Universidad Catélica del
Ecu.ador se comprometen a velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de
los integrantes de las instituciones educativas, con particular énfasis en las y los
e.stuc.iiiantes; vy adoptaran medidas que sean necesarias para la plena vigencia,
ejercicio efectivo, garantia, proteccion, exigibilidad y justiciabilidad del derecho a la 6
educacion de nifios, nifias y adolescentes, siendo particularmente responsables El
Instituto Tecnoldgico Superior Japon de participar dicha politica en compromiso a
los estudiantes realicen las practicas y pasantias en las Instituciones Educativas.
Y ademads el Instituto se compromete a gjecutar las acciones administrativas y
denunciar a los entes judiciales en caso de que alguno de los estudiantes
designados por el Instituto se vea involucrado como actor de algin acto que
violente la integridad fisica, sexual o psicologica de los nifios, nifias y adolescentes

de las Instituciones Educativas,
CLAUSULA DECIMA.- ADMINISTRACION DEL CONVENIO.

supervision, seguimiento, coordinacién y evaluacion del
presente convenio estara bajo la responsabilidad de la Directora Distrital
23D02 de Educacién, por parte del “LA COORDINACION Z4” y por parte de “EL

INSTITUTO? el administrador sera su Rector/a o su delegado.

La administracion,

Las responsabilidades de cada uno de los administradores del convenio son:

10.1 Velar por el cabal cumplimiento del objeto del convenio.
10.2 Velar por el correcto desarrollo de las actividades y productos del Convenio
en coordinacién conjunta.

mes de gestion semestral, final y cuando sean requeridos por

10.3 Presentar infor

las maximas autoridades respectivas.

puedan surgir en su cumplimiento entre las

10.4 Resolver las discrepancias que
partes.
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10.5 lEsl’a‘bIccer acuerdos y definir procedimientos en los aspectos
administrativos, técnicos y logisticos en el ambito de sus competencias para el

cumplimiento del objeto del instrumento.

10.6 Resguardar los intereses institucionales respecto de la ejecucion, calidad y

finalizacion satisfactoria de las actividades originadas por el instrumento.

10.7 Elevar a conocimiento de Ia méxima autoridad cualquier incumplimiento ¢

novedad dentro de la ejecucién del convenio, ¥y denunciar antes las autoridades
que correspondan en caso de ser meritorio.

CLAUSULA UNDECIMA. - MODIFICACIONES.

11.1 Cualguier revision, enmienda, ampliacion u modificacién total o parcial del

presente convenio, Sera efectuada por mutuo acuerdo entre las partes, de
manera expresa, mediante la firma de adendas modificatorias, salvo su objeto;

que no podra ser modificado, siempre y cuando se encuentren cenidos a la
Constitucion y las normas legales vigentes, para lo cual las partes suscribiran
s entre las partes.

los instrumentos que sean necesario
11.2 Previa a la aceptacién de la modificacion solicitada, las maximas
autoridades de las partes someteran este pedido al analisis de sus areas técnicas
y juridicas correspondientes, quienes analizaran la pertinencia de los ajustes y de
ser el caso, recomendaran aceptar los cambios correspondientes y plasmarlos en
adendas modificatorias. En el caso de ajustes de forma, los mismos podran ser
realizados directamente, por los administradores del convenio mediante oficio.

CLAUSULA DUODECIMA. - SOLUCION DE CONTROVERSIAS.

scitarse divergencias o0 controversias res
ctadas o sobre la interpretacion de las

j2.1 En caso de su pecto del

cumplimiento de las obligaciones pa
estipulaciones del presente Convenio, las partes trataran de solucionarlas
directamente.

las divergencias o controversias seran sometidas
de solucion de conflictos de la mediacion,
iacion, en el Centro de Mediacién de la

a Ciudad de Portovigjo.

12.2 De no llegar a un acuerdo,
al procedimiento alternativo

establecido en la Ley de Arbitraje y Med
Procuraduria General del Estado en 1

troversias, las partes se€ someteran al Tribunal

12.3 De persistir las con
Distrital de lo Contencioso,

CLAUSULA DECIMA TERCERA.- TERM
inacién del presente Convenio,

INACION DEL CONVENIO.

13.1 Seran causas de term las siguientes:
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13.2 Cumplimiento del objeto del presente convenio.

13.3 Mutuo acuerdo de las partes; siempre que se evidencie que no pueda
continuarse su ejecucién; para lo cual celebraran un convenio de terminacion
por mutuo acuerdo.

13.4 Cumplimiento del plazo.

13.5 F\lef*zg mayor o caso fortuito, debidamente justificados, que haga imposible
el cum?hnuento de su objeto o que este se vuelva inejecutable, segin lo
establecido en ¢l Cédigo Civil Ecuatoriano.

13.6 Terminacién unilateral por incumplimiento de las partes: antes de
proceder a la terminacién unilateral, la parte que asi lo decida, debera notificar
a la otra parte su decisién, alegando el incumplimiento de alguno de sus
apartados, para cuya declaracién se requerira que previamente se haya informado f‘
de manera suficiente, por escrito y con anticipacién de al menos 30 dias a la
parte a quien se impute el eventual incumplimiento, a fin de procurar su

solucion.

CLAUSULA DECIMA CUARTA.- TITULARIDAD DE LOS BIENES Y
DERECHOS

Todas las actividades a realizarse en virtud del presente convenio seran en
beneficio de los nifios, nifias y adolescentes de las comunidades educativas de la

pravincia Manabi y Santo Domingo de los Tséachilas.

CLAUSULA DECIMA QUINTA. ~ PUBLICIDAD.

Las partes, de comun acuerdo, se obligan a utilizar sus emblemas institucionales
en la difusién, publicidad y promocion del objeto de este instrumento, para lo
cual previamente s debe poner en conocimiento y aprobacién de la contraparte,
de forma tal que las partes asumiran la responsabilidad por mal uso y/e uso no

autorizado.

CLAUSULA DECIMA SEXTA.- DOMICILIO.
las partes sefialan su domicilio en la

A

Para todos los efectos de este convenio,
ciudad de Portoviejo, en orden de comparecencia.

s en la ejecucion del presente Convenio de
irigidas por escrito, 0 COIreo electronico,
te tenga la correspondiente constancia

ida en las direcciones de las otras
s direcciones, como su

Las comunicaciones y notificacione
Cooperacion Interinstitucional, seran d
bastando en cada case, que el remiten
de que su comunicacién ha sido recib .
partes. Para estos efectos, las partes fijan lassiguiente

domicilio: )
. 10
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“LA COORDINACION Z4":

Dirt‘:ccién: Cdla. San José, 4ta Transversal - Portovicjo -M anabi
Teléfonos: (05) 3043565

Correo electrénico: mariah.santogacducacion.gob.cc

“LA UNIVERSIDAD":

Direccién: Av. Galapagos 505 y Calle Cuenca (frente a Solca)
Teléfonos: 02 2760 463 /0987 737 102

Correo Electronico:  itsj iagunfa,hotmail.mm

CLAUSULA DECIMA SEPTIMA: DOCUMENTOS HABILITANTES.

Forman parte del convenio los documentos que acreditan la capacidad de los

comparecientes y su capacidad para suscribir el mismo.

1. Nombramiento de la Directora del Instituto Tecnolégico Superior Japon.

Zonal 4 del Ministerio de Educacién y

2. Acciéon de Personal de la Coordinadora
tribucién y capacidad.

delegacion donde se determine competencia, a
3. Informes técnicos de viabilidad.

4. Los demas que sean necesarios.
CLAUSULA DECIMA OCTAVA. ~ACEPTACION.

Los comparecientes expresan su aceptacion a todo lo contenido en el
a cuyas estipulaciones se someten, €n fe de lo cual

(4) ejemplares de igual tenor y valor en la ciudad de
de Santo Domingo de Los Tsachilas, a 1 dia del mes de

presente instrumento,
proceden a suscribirlo en
Santo Domingo, provincia
diciembre de 2017.

E -

Dye” Sheila Day3n AguilalfPE&ih6) ADC
DIRECTORA DEL INSTITUTO T, NOLOGICO SUPERIOR “JAPON" i
IIQS‘
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panfletos

institucionales.

Miércoles 12 de | Ejecucion de la Actividad | La actividad se | 4
Febrero. de vinculacion. desarrolla de
acuerdo al
cronograma, una

vez que llegamos a

la institucion
educativa

realizamos la
instalacion de

todos los recursos
a utilizar  por
disposicion  del
Instituto Superior
Tecnologico

Japon.

Total 10

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-
21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y
Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com

Telf: 022356 368 / 2554192/ 2760 463




F MINISTERIO

DE EDE_G_;E[(')N MINISTES AO
COORDINACION ZONAL 4 EDUCA(’ION
ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“ANTONIO BASTIDAS”

Direccion: Via Quevedo km33+ 4km MD
Teléfono: (02)3621-856. email:antonio_bastidas1@hotmail.com

Santo Domingo de los Tsachilas, 07 de febrero 2020

Doctora

Sheila Aguilar Pazmifio
RECTORA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Presente.-
De mi consideracion

Reciba un saludo institucional en nombre de quien estd al frente de la Escuela de Educacion
Bésica “Antonio Bastidas” institucién cuya mision es orientar adecuadamente a la nifiez en edad
escolar en el proceso de los aprendizajes, basando sus acciones en la inclusion de todos los
estudiantes para que se conviertan en personas analiticas, criticas, proactivas, participativas,
cooperativas y tolerantes, forjadores de una cultura de paz que redunde en el desarrollo
comunitario integral.

El Ministerio de Educacidon ejecuta politicas de apoyo al desarrollo de los procesos
educativos en todos sus niveles y con mayor énfasis en la primera infancia potenciando el
desarrollo integral como prioridad de la politica publica.

Con este antecedente, nos proponemos solicitar a usted en calidad de rectora de esta
prestigioso Instituto Superior, la ejecucion de un proyecto de socializacion sobre como
contrarrestar edemas mediante drenaje linfatico.

Este pedido se lo hace en base al trabajo que se observa en la pagina web, en donde se
evidencia el trabajo que realizan los estudiantes de su institucién; debido a que tiene puesto
en marcha proyectos de vinculacién y proyeccion cientifica desde su entidad para

instituciones como las nuestras.

Por la favorable atencién que tenga a nuestra peticion me suscribo de usted no'sin antes

agradecer por la atencion prestada.

DIRECTORA (E)

A DE EDUCACION BASICA
E%‘L‘ ANTONIO BASTIDAS"
1L

Pobicia NG Y
Reto Coop L4 Y
__’;l’[j;lr,‘f{'(ﬁh.'l"ttl["ﬂ""\‘”e“ca’ e e — B ———— —— T Xo *_'v‘.' > 1=
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Santo Domingo, 05 de febrero del 2020
Of. No. 058-CA-ITSJ-STD-2020

Sefiora

Yenoris Maribel Mejia

LICENCIADA

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ANTONIO BASTIDAS”

De nuestras consideraciones:

Reciba un cordial saludo a nombre del INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON?”, particularmente de la extension de Santo Domingo y a la vez felicitandole por
su labor que ejerce en su institucién en beneficio de la juventud de la provincia y del
canton.

Nuestro sistema de educacién promueve la preparacion profesional en ocho

carreras distintas: Tecnologia Superior en Administracién de Empresas, Tecnologia
Superior en Parvularia, Tecnologia Superior en Desarrollo de Software, Tecnologia
Superior en Gastronomia, Tecnologia Superior en Estética Integral, Tecnologia Superior
en Turismo, Tecnologia Superior en Mecanica Automotriz y Tecnologia Superior en
Educacion Inclusiva , aquellas que estan enfocadas en el ambito educativo en ciencias
de la educacién, administrativa y tecnoldgica, como parte de la politica y normativa de
proceso, ya que es base principal del desarrollo y aplicacion de conocimientos.

Es por ello que me dirijo a usted de la forma mas cordial para solicitarle se
autorice el ingreso a las estudiantes de la Carrera de Tecnologia en Estética Integral
quienes ejecutaran actividades de vinculacién con el tema “CHARLA DEMOSTRATIVA
Y PRACTICA DE DRENAJE LINFATICO Y TRATAMIENTOS DE EDEMAS COMO
CAPACITACION A LAS MADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION
ANTONIO BASTIDAS” a cargo de la docente Ing. Yolanda Aguilar el dia miércoles 12
de febrero del 2020, desde las 08HOO hasta las 13HOO en las instalaciones de la
institucion.

xpresarle los sentimientos de nuestra especial
,,@g TE( 4{5\
TN

(S ANON

Es pfopicia la oportunidad para

Email: dshauri@itsjapon.etec;
josedanielshauriromero@hotmail.com
# Celular: 0959239214

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 /022 2760463 Santo Domingo




ESCUELA DE EDUCACION BASICA“ANTONIO BASTIDAS”
Direccién: Via Quevedo km33+ 4 MD
Teléfono: (02)3621-856. email:antonio_bastidas1@hotmail.com

Santo Domingo, 12 de febrero del 2020

Sra. Doctora
Sheyla Aguilar
Rectora

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

Presente.-

En mi calidad de Directora de la Escuela de Educacion Basica "Antonio Bastidas”,
certifico que las Srtas. Aguilera Brigith, Carrion Mishell y Lucas Maria del 2do
semestre de la carrera de Estética Integral con la guia de la docente Yolanda
Aguilar, trabajaron en una charla demostrativa y practica de drenaje linfatico,
beneficiando de esta forma a 14 madres de familia y 2 docentes de nuestra
instituciéon durante 10 Horas.

Por lo que, de antemano agradezco al Instituto Superior Tecnolbgico Japon la
socializacién brindada a la comunidad educativa.

Sin otro particular por el momento, suscribe.

C1.1308031812.
DIRECTORA DE LA ESC. ANTONIO BASTIDAS

ESCUELA DE EDUCACION BASICA

ig’ﬂ “ANTONIO BASTIDAS"
1IV% " Reto Coop La Policia No
AP Parroquia Luz de America



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N¢. 17 — 082
ACUERDO N2 175
ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Charla demostrativa y préctica de Drenaje linfatico y tratamiento edemas,
como capacitacién a las madres de familia de la Escuela Educacién Bésica “Antonio Bastidas”

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Segundo A. FECHA: 12 Febrero del 2020.

N2 APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA
1 | Aguilera Astudillo Juliana Brigith 1723103733 /‘\f‘ m?/‘;i
2 | Carrién Bosquez Ariana Mishell 2300430134 @4
3 | Lucas Mejia Maria Monserrat 2300100365
DOCENTE: _ | . %lmoé A/Zm,?/aw FIRMA: — W 4 )
= /7 d (y

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 — 082
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ACTIVIDAD DE

VINCULACION

Nombre de la Actividad: Charla demostrativa y practica de Drenaje linfatico y tratamiento edemas,
como capacitacion a las madres de familia de la Escuela Educacién Bésica “Antonio Bastidas”

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Segundo A. FECHA: 12 Febrero del 2020.

i

- . P P — — - e, - —

N2 APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA

i Meno\ozﬂ YEpez) Jessenﬁ Mov:e 12059 3Hod & Jm *@i)’
2 Moralee Jeltz  Cavvmen Aﬁﬂ@‘ﬂ—l?iz)é 431X C?waxe\[ Y\om[r
3 |Qutiener. Cobezas Betly  liapggas2.2  [RAT Quinonez
4 Vo brovie Salazar Efores : C\)GQN\O/.)

S Aﬁas Chrtez Trvene Yofant/a~£3m500_)éo_ ) M“/

6 Aﬂlegg)ﬂ Gbrc;o ﬁrman 1303033851 -3 W"
+ Ar)"egqa BorcioSonioe J3084s b3 -2 |Spassieo

8 Gacon Meutesdeoca L lona i3s3 8913 Mmaimw
V| ropes Tenor'o Mario Moribel 030136 080-3 |M ool

V0

Cuem Q)Lezas pﬂr‘rﬂen J.ol;onq

J2 6 33 FH<3

(t

Gorzro Ar)tea;qa Mmcl;{ 7B/J’q-

2350)Y$36-4

)
g~
1

]

ocenre, Tz S D
z/ /)

FIRMA: gg‘%

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.

Teresa 4ta

transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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ACTIVIDAD DE VINCULACION

Nombre de la Actividad: Charla demostrativa y practica de Drenaje linfatico y tratamiento edemas,
como capacitacién a las madres de familia de la Escuela Educacién Bésica “Antonio Bastidas”

CARRERA: Estética Integral. SEMESTRE Y PARALELO: Segundo A. FECHA: 12 Febrero del 2020.

Ne APELLIDOS Y NOMBRES NUMERO DE CEDULA FIRMA

1L Bormo?;m ﬁsnam& Coisting |J31033842 -3 (%Dﬁ)?aB

. 9 i - —
13 |Jessica Ca ezas Sancher Mol 3548 Jlﬂblcm

l

(A Anr/f/,;n ‘/-/Dﬂ//)’z‘tm f éV’:ﬂ NDOgHS5 92 L (m

b) nga \/Qﬁﬂ' Yenor}! ,}érlf‘l)p‘/ Jooo318 =D

fé BQVVD} (—L)ermm %JH/‘O- L ‘\r" O

T 1l Pos
DOCENTE: |y "\,,,[amﬂa Row FIRMA:
/ =

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-
21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y
Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com

Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463
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Guia metodologica de la actividad.

Actividad: Taller demostrativo y préactico de Drenaje linfatico y tratamiento edemas
Desarrollo y organizacién: su desarrollo estard dirigido por las estudiantes de
Estética Integral Segundo A Presencial Intensivo.

Drenaje linfiatico manual

El drenaje linfatico manual es una técnica de masoterapia que consiste en aplicar
masajes suaves sobre diferentes zonas del cuerpo con el objetivo de mejorar la
circulacion de la linfa y el sistema linfatico. La funcion de esta técnica es la de mejorar
la contraccion automatica de los vasos linfaticos, ayudando a eliminar edemas y otras
alteraciones derivadas de una mala circulacion de la linfa.

El sistema linfatico se encarga de transportar los deshechos derivados de la nutricién
de las células hasta la sangre, que posteriormente los lleva hasta el sistema excretor
para eliminarlos. Los edemas aparecen cuando el sistema linfatico no puede depurar
ciertas zonas, por lo que los liquidos y sustancias se estancan. La presion que se aplica
durante el drenaje linfatico ayuda a arrastrar los liquidos retenidos hacia el sistema
circulatorio y la sangre. Ademas de transportar las sustancias de desecho de las
células, el sistema linfatico también actia como defensa del organismo; esto se debe

a los ganglios linfaticos, unas estructuras que se sitian en varias zonas del sistema y

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-
21 Edif. Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y

Galapagos
EMATL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463
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REGISTRO INSTITUCIONAL N°, 17 - 082
ACUERDO N2 175

que actaan depurando los agentes patogenos y neutralizando los dafios que puedan
producir.

El masaje que se aplica en el drenaje linfatico debe seguir una seric de pautas
determinadas que le permitan cumplir con su funcion:

*Tiene que ser un masaje muy suave ¢ indoloro, por lo que suele tener un efecto
placentero y relajante.

«Las manos deben hacer un movimiento lento y repetitivo que debe seguir, en cierta
medida, la direccion de los conductos linféticos.

«El drenaje linfatico no suele durar menos de una hora.

Materiales: Esponja corporal, toallas, aceite de lavanda

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-
21 Edif. Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y
Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192/ 2760 463



PROTOCOLO DE

ACTUACION DE

PRIMEROS AUXILIOS

EN CASO DE
LESIONES
MUSCULARES

ESTETICA INTEGRAL

......

COMO REALIZAR EL

DRENAJE

Drenag Iinfatico manual

Dadores altemos de gemelos. Desce d fendén de Aquiles hasta o hueco popiteo, sobre todo
trabajar bs pantormllas. Los puigres avanzan s4uadcs allado ce 1 1ba. La mano craneal se sitia

celante de 13 caudal
.

Golpes y Fracturas

W\

0 TARSO (T
G A S S e S e
¢Qué hacer?

._._ﬁb%ggaoé_»samﬁsf .
<) en 1a posicion en que la encuentre usando . sy

Rotativos altemas del pulgar. mﬁmiagtgm&:.%&axgq sobee cada

cartones, fablag, vendas o tiras de fela. Sus«w_aunwaoa.s,.sw..;mua...
, &.
2.5 vy b con sl hn v, ol con m_:w
gasas 0 felas limpias sin presionar. No mover ni intentar R R
Eﬂmﬂ@:zas Rotativos altermos del pulgar. Se van cubnendo Ires o cuatro lingas imagnaras
©) o

u. Transpartario 4l hospital.
i ] * = .

L amsuLancea /T

Rotativos simultanecs del pulgar. Entre ol 2 y 3° dedo se sutie DCakzar un edema Caradierisico que
€5 ¢l lago de |3 Infa, que so drena con esta iomica. Aparece Cuando S COMienzan 3 lener problemas
e refencn en [a pierna
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

Reciba un cordial saludo, EI Instituto Superior Techolégico Japén, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacion que tendria el dar un Taller demostrativo'y practico

de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estetica?

Si

(® No

2.- ;En los Ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estetica?

Si

@) No

3.- ;Le gustaria aprender sobre técnicas de estética?

@ si

No
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Reciba un cordial saludo, El Instituto Superior Tecnolégico Japon, se encuentra realizando la presente
encuesta con el objetivo de Conocer la aceptacion que tendria el dar un Taller demostrativo y practico

de la Carrera de Estética Integral.

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

5 respuestas

Publicar datos de analisis

1.- ;Tiene conocimiento profesional sobre Estética?

5 respuestas

® si
@ No

2.- ;En los Ultimos 6 meses se ha capacitado en el area de la estética?

5 respuestas

® si
@ No




@ IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DE VINCULACION

Tema: Charla demostrativa y practica de Drenaje linfatico y tratamiento de
ACTIVIDAD: edemas, como capacitacion a 1'as l'rlladres Fle fam.ilia f‘le la Escuela de Educacion
Basica "Antonio Bastidas

:Contribuy6 con ud la capacitacion realizada, por las estudiantes de la Carrera de Estética

Integral?
Cuadro N° 1
Respuesta Nimero de Personas |Porcentaje
ST 14 88%
No 2 13%
Totales 16 100%

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Teenoldgico “Japon” Extension Santo Domingo.

Grafico N° 1

IMPACTO DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION

u S|
“ No

Elaborado por: ASISTENTE COORDINADOR DE LA CARRERA DE ESTETICA
Fuente: Instituto Superior Teenoldgico “Japén™ Extension Santo Domingo.

Analisis: Los datos se obtuvieron de los asistentes a la actividad de vinculacion, de manera aleatoria se fue
interrogando la pregunta ya antes expuesta. Como se puede observar hubo una acepatacion del 88% de la
capacitacion rcalizada.



