INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

Proyecto de Vinculacién con la Sociedad
Carrera:
Parvularia
Linea de investigacion:

Innovacion Educativa aplicada a la educacion inicial.

Tema: El Rincon de Neurdbica

Autor/es:

Yessenia Patricia Zambrano Osorio

14 Diciembre 2019



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”
REGISTRO DE CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR- CES 2174

1. Tema
Implementacion del Rincon de Neurobica para el desarrollo de la creatividad y atencion en nifios y

nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio Mundo”

2. Descripcion General
El rincon de neurdbica o Gimnasia cerebral es un espacio en el cual se busca generar nuevas
conexiones neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje en los nifios.

El cerebro funciona como un todo y, es por eso que se busca ejercitar algunas areas como la
atencion, la concentracion, el pensamiento creativo, el lenguaje, entre otros, y para esto es necesario
realizar ejercicios especificos para cada persona. Otro de los objetivos de la Gimnasia Cerebral o
Neurébica es integrar y lograr que los dos hemisferios cerebrales trabajen en conjunto, pues se ha
demostrado que los estancamientos de aprendizaje ocurren cuando una persona trabaja con un solo
hemisferio.

Se sabe que los estimulos, actividades, acciones y pensamientos nuevos e inusuales, ayudan a
estimular el crecimiento de dendritas y neuronas en nuestro cerebro. Por eso es de gran importancia
el que desafiemos a nuestro cerebro con nuevas experiencias. Eso si, tenemos que tener mucho
cuidado con los excesos, pues la finalidad es tener un cerebro desafiado, mas no un cerebro
estresado.

Este ambiente correctamente adecuado permitira en los nifios el desarrollo de su creatividad, y
atencion, ademas les brindara la oportunidad de tener un espacio en el cual se podran realizar varias
actividades que sean educativas, pero a la vez lograran ayudar a la relajacion cerebral por medio de
los estimulos sensoriales.

Gracias a todo lo expuesto anteriormente a favor de todos los beneficios de la neurébica o Gimnasia
Cerebral, se realizara un rincon de neurdbica con 8 nifios de edades que van de 3 a 4 afios del
Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo™ de la ciudad de Manta, y adicionalmente se
entregara una guia de actividades, los cuales seran de gran utilidad para lograr despertar en ellos la
creatividad y atencion, ademas podran alcanzar el desarrollo de varias habilidades y destrezas, que

se encuentran establecidas en el curriculo de educacion inicial, correspondiente al Subnivel II.
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Antecedentes

RINCON DE NEUROBICA

Una vez realizada la investigacion de campo en la aplicacion de una entrevista referente a la
Neurobica o Gimnasia Cerebral, se pudo observar que no han existido aplicaciones de trabajos o
actividades similares al tema que he planteado en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio
Mundo”, lo que convierte a la presente Produccion Técnica en una investigacion moderna, creativa,
y beneficiosa.

De este modo puedo argumentar que la investigacion que he llevado a cabo se encuentra dentro del
Ambito Educativo, debido a que la Neurobica o Gimnasia Cerebral facilita los procesos de
aprendizaje y retencion de informacion en las personas, por lo que se recomienda desarrollarla
desde la nifiez, ya que también es el momento en el que cada una de nuestras inteligencias se
desarrollan con mayor fuerza.

El tema de Gimnasia Cerebral o Neurobica, ha sido motivo de varios articulos, publicaciones, foros,
e investigaciones, es por eso que puedo exponer que la presente investigacion posee valiosa

informacion lo que ayudara a que se la pueda desarrollar con total satisfaccion.

3. Planteamiento del problema

En el centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo”, ubicado en la Provincia de Manabi
ciudad de Manta, en el canton Manta, ciudadela Naval Av 30A y calle 13, en el cual podemos
mencionar que la mayoria de los nifios de 3 a 4 afios y cursan Inicial II poseen un bajo nivel de
creatividad y atencion ya que existe una escasa utilizacion de ejercicios de Gimnasia Cerebral, asi
como se ha evidenciado el desconocimiento por parte de la educadora del mencionado tema, y
posteriormente se ha observado que dentro de las planificaciones curriculares se mencionan varias
actividades relacionadas con ejercicios de Gimnasia Cerebral o Neurobica, los cuales una vez
llevados a la practica no son ejecutados, adicionalmente podemos mencionar, que existen 3 nifios
que poseen comportamientos no habituales, presentando déficit de atencion e hiperactividad en
repetidas ocasiones.

Se observo también que al momento que la maestra les facilita materiales como: Legos, plastilina, o
rompecabezas, los nifios no prestan mucha atencion, e ignoran las actividades a ejecutarse, lo que le

dificulta a la maestra poder desarrollar este tipo de ejercicios cerebrales.
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Es por esta razon que he decidido encaminar de una manera comprometida mi Produccion Técnica
en la elaboracion del Rincon de Neurobica, para poder de alguna manera direccionar a los nifios a
un correcto desarrollo de habilidades cerebrales, y de esta manera evitar que se vea comprometido
su aprendizaje, ya que es de gran importancia aprovechar que se encuentran en una etapa tan
maravillosa como es la nifiez.

4. Justificacion

El nivel educativo preescolar en la actualidad se basa en el desarrollo de habilidades, destrezas y
creatividad en los nifios, de acuerdo a un perfil general en un rango de edad establecido, todo esto
con la finalidad de garantizar un correcto aprendizaje y ejecucion del conocimiento adquirido.

Es por ello que la presente Produccion Técnica es de gran importancia, ya que de esta manera se
puede dar a conocer una nueva forma de estimulacion cerebral desde la nifiez, ademas se ha podido
corroborar la falta de conocimiento de este tema por parte especialmente del personal docente.

Los ejercicios para el cerebro en los nifios son una magnifica oportunidad para que los mas
pequefios desarrollen todo su potencial cognitivo. Y también aprendan. Es en esta etapa de la vida
cuando producimos un mayor numero de neuronas, y cuando éstas tienen una mayor facilidad para
conectarse entre si.

Otra de las finalidades de la presente investigacion es brindar apoyo didactico a las educadoras que
se encuentran encargadas del area de preescolar, especificamente con los nifios de 3 a 4 afios de
edad, ya que la gimnasia para el cerebro abarca un sin numero de actividades y ejercicios a ejecutar.
La mayoria de ellas, el nifio tiene que entender pautas, patrones o normas. Y a veces también
aprender a colaborar. Gracias a esto, su madurez aumenta y se encuentra mas preparado para
abordar todo tipo de retos, lo que lograra un mejor vinculo entre la educadora y los nifios.

También podremos tener varios beneficios en los nifios como el desarrollo de la creatividad y el
Autoestima.

Como es de conocimiento publico las autoridades educativas del Ecuador se han empefiado en crear
nuevos recursos que ayuden a la ejercitacion cerebral desde la nifiez, y se ha empezado a
implementar dentro de las mallas curriculares nacionales, ejercicios de Gimnasia Cerebral, todo esto
esperando un mejor desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje.

Finalmente menciono que la presente produccion técnica es factible, ya que los materiales con los
que se lleva a cabo la elaboracion y ejecucion de la misma estan al alcance de todas las personas, lo

que convierte esta investigacion un trabajo de gran utilidad e innovacion.
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5. Objetivo General

Objetivo General
Socializar el rincon de Neurobica para desarrollar la creatividad y atencion de los nifios de 3 a 4
afios a través de una guia de actividades en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio Mundo”,

ubicado en la ciudad de Manta, Canton Manta, ciudadela Naval en la av 30A y calle 13.

Objetivos Especificos
» Analizar el desarrollo de la creatividad y atencion en los nifios de 3 a 4 afios
» Construir el Rincon de Neurobica para desarrollar la creatividad y atencion en nifios de 3 a 4
anos.
» Elaborar una guia de actividades para desarrollar la creatividad, y la atencion en nifios de 3 a
4 afios.
» Socializar la guia de actividades del rincon de Neurdbica para desarrollar la creatividad y

atencion en nifios de 3 a 4 afnos.

6. Planteamiento de la propuesta

El socidlogo estadounidense Paul Denninson, después de tener variasexperiencias con sus pacientes
que acudian a €l con problemas de comportamiento, comunicaciéon o aprendizaje (dislexia,
hiperactividad, deficiente de atencion, entre otras) se intereso en hallar las formas de conectar las
neuronas de las personas. En este sentido, investigd la kinesiologia (ciencia que estudia el
movimiento muscular del cuerpo), el desarrollo de los nifios, la sicologia, la neurologia y otras
disciplinas en busca de formas para fortalecer el cerebro y estimularlo. De alli naci6 la kinesiologia
educativa, que luego se llamo Gimnasia Cerebral o Brain Gym, la cual logra comunicar el
hemisferio cerebral izquierdo con el derecho. Desde la década de los sesenta, se esta desarrollando
con gran entusiasmo un método capaz de motivar, cautivar, divertir y generar aprendizaje a todas

las personas que lo practican, sin importar sexo ni edad.

A nivel mundial y con el transcurrir de los dias, la ciencia descubre mas acerca del funcionamiento

de la mente y el cerebro humano.

Los avances han revelado la fina conexion que existe entre el cerebro y el cuerpo, asi mismo han
observado como la acumulacion de tension y ansiedad propia de la vida moderna hacen que

nuestros cerebros no funcionen a su maxima capacidad.
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El cerebro es el organo principal del sistema nervioso, donde se encuentran los centros que
gobiernan las actividades sensoriales y motoras del organismo, ademas de ser el responsable del

razonamiento, la memoria y la inteligencia.

Esto quiere decir que nuestro cerebro es el organo que administra los impulsos a todo nuestro

cuerpo y ademas de esto domina todas las actividades sensitivas y motoras del ser humano.

Para tener una experiencia de aprendizaje llevada con éxito es necesario coordinar los dos
hemisferios cerebrales. Porque si utilizamos una parte del cerebro, ello hace que el aprendizaje se
base a aspectos concretos, desestimando la tan necesaria funcion de relacion de conceptos y los
aprendizajes significativos. La solucion es el aprendizaje global del cerebro, y la neurdbica incluye
una serie de ejercicios corporales que ayudan a desarrollar las habilidades del cerebro y del cuerpo.
Ademas, nos ayuda a desbloquear los puntos de tension y a disminuir el estrés asi el cerebro estara
en Optimas condiciones para procesar mejor la informacion recibida. Con estas actividades nuestros
nifios logran desarrollar habilidades cognitivas donde al cruzar la linea media del cerebro, ambos
lados pueden cooperar. Asi el aprendizaje sera total y no parcial, y aprenderan a como recibir
informacion y expresarse al mismo tiempo.

En la presente proyeccion técnica estructuraremos varias herramientas que nos serviran para llevar a
cabo esta ejercitacion de manera satisfactoria por medio del METODO JUEGO-TRABAJO, en el
rincon de Neurdbica ejecutado en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo™ de la
ciudad de Manta.

Qué es la Neurébica o Gimnasia Cerebral?

Son un conjunto de actividades y ejercicios que permiten la conexion del cuerpo con la mente a
través de puntos enérgicos, que propician y aceleran el aprendizaje, la memoria, la concentracion, la
creatividad, desarrollan destrezas especificas de coordinacion y pensamiento, mejora las
habilidades motoras, cognitivas y kinestésicas que ayudan al nifio a desenvolverse en cualquier

escenario.

La gran mayoria de estos ejercicios se basan en el movimiento corporal, por lo tanto, tienen una

gran vinculacion con la educacion fisica y la psicomotricidad.
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Definiciones de la Gimnasia Cerebral o Neurobica

La Gimnasia Cerebral nos permite desarrollar algunas destrezas y habilidades de una manera

creativa.

Denninson (2000) afirma lo siguiente: “la Gimnasia Cerebral, es un conjunto deestrategias,
ejercicios y herramientas que permiten desarrollar e incrementar algunas habilidades del cerebro de

una manera efectiva y divertida™.

Todos estos ejercicios son muy importantes como método de ensefianza-aprendizaje, ya que nos

permitira desarrollar habilidades en los nifios con actividades divertidas.

Es importante mantener la mente sana, y el cerebro en constante ejercitacion para desarrollar de

manera correcta varios funcionamientos cerebrales.

Ibarra (1997). Afirma que: “La Gimnasia Cerebral implica la ejercitacion del cerebro, a través de la
aplicacion de estrategias que propician el desarrollo del pensamiento logico, activan la habilidad
verbal, numérica y espacial, que se relacionan, con el hemisferio izquierdo del cerebro”.

La ejercitacion cerebral nos ayudara a activar los dos hemisferios cerebrales, y también nos

permitira que se regeneren dendritas y neuronas nuevas.
. Como funciona la Gimnasia Cerebral?

Segun la terapeuta Carolina Lopez, la Gimnasia Cerebral trabaja la teoria del cerebro triuno, que se

basa en el desarrollo evolutivo de este 6rgano.

Segun esta teoria, el cerebro esta dividido en tres partes o dimensiones, cada una con distintas

funciones:

> El Reptiliano: Es la parte mas antigua del cerebro que controla las reacciones
instintivas y las funciones basicas (ritmo cardiaco, respiracion temperatura, etc.)
> El Sistema Limbico: Regula las emociones, la memoria, lasrelaciones sociales y
sexuales, entre otras.
’ El Neocortex: Es la ultima parte del cerebro en desarrollarse y nos da la capacidad
del pensamiento, tanto emocional como creativo.
Gracias a ¢l somos capaces de escribir, hablar, leer, inventar, crear y realizar aquellas actividades

que requieren destrezas.
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La Neurdbica y sus beneficios para la mente

Dado que la neurdbica comprende una gran gama de actividades y ejercicios, son muchos los
beneficios que puede aportar a tu mente. Por un lado, mejorando cada uno de los tipos de
inteligencia que Howard Gardner clasifico (las llamadas inteligencias multiples). Y por el otro,

manteniendo o desarrollando capacidades cognitivas como la memoria, o la concentracion.

Los gjercicios neurobicos ayudan a personas de cualquier edad a mejorar sus capacidades
cognitivas. Pero también tienen un impacto diferente en funcion de la edad. De este modo,
la gimnasia mental para nifios se enfocara de un modo diferente al que se aplicara para adultos. Al

igual que sucede con las personas mayores.

Segun distintos estudios, mantener el cerebro activo con el paso de los afios a través de la neurdbica

es un excelente modo de prevencion del alzheimer.
Beneficios Generales de la Aplicacion de la Neurébica

Al igual que los ejercicios fisicos, la gimnasia cerebral, basada en ejercicios cognitivos, es vital

para mantener al cerebro en las mejores condiciones.

Estos ejercicios cognitivos permitiran mejorar la circulacion de la sangre en el cerebro y el
funcionamiento de las redes neuronales, cuyos beneficios se veran de manera inmediata, logrando

mantener dicho organo en las 6ptimas condiciones.

La gimnasia cerebral se trata de ejercicios de las funciones intelectuales, cognitivas, ejecutivas,
destrezas psicomotrices, el proceso del pensamiento, lenguaje y conocimiento. Esto se logra

prestando atencion con todos los sentidos.

En ese sentido, los especialistas recomiendan agudizar la observacion, ejercitar la escritura y

fomentar el aprendizaje.

El beneficio inmediato de la gimnasia cerebral es una mejora en la capacidad para observar y en el
resto de las capacidades y habilidades como la atencion, concentracion, comprension, memoria,

creatividad, aplicacion, control, autodominio.
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Neurdbica para nifos

Los ejercicios para el cerebro en los nifios les brindan una magnifica oportunidad para que los mas

pequefios desarrollen todo su potencial cognitivo. Y también aprendan. Claramente se conoce que

en esta etapa de la vida es cuando producimos un mayor nimero de neuronas, y cuando éstas tienen

una mayor facilidad para conectarse entre si.

La nifiez es también el momento en el que cada una de nuestras inteligencias se desarrolla con

mayor fuerza. Segun Howard Gardner, existen ocho tipos de inteligencia: matematica y logica,

lingiiistica, visual y espacial, musical, kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista, las

cuales deben ser debidamente desarrolladas con ejercicios cerebrales.

Beneficios de la neurobica en nifios

v

Facilitan los procesos de aprendizaje y retenciéon de informacién: Durante la nifiez,
estamos expuestos a un mayor numero de estimulos. Nuestra mente se sigue formando y
nuestro cerebro es una esponja. Por esta razon, las actividades de gimnasia cerebral son una
oportunidad para que el nifio desarrolle su potencial. Y para que también mejoren sus

capacidades con rapidez.

Mejora la autoestima: La gimnasia cerebral también se lleva a cabo a través de actividades
como el teatro. En ellas, el nifio aprende a comunicarse con €l otro, y también consigo
mismo. Como consecuencia, no solo aumenta su autoestima, sino que también desarrolla su

inteligencia intrapersonal e incrementa la seguridad en si mismo.

Desarrolla la creatividad: Nunca somos tan creativos como podemos serlo en nuestra
infancia. Actividades como la escritura creativa o el disefio, ayudan al nifio a atreverse a

pensar de forma distinta. Y a generar ideas para encontrar soluciones a diferentes retos.

Favorecen su comprension del mundo: La gimnasia para el cerebro abarca un gran
numero de actividades y ejercicios. En la mayoria de ellas, el nifio tiene que entender pautas,
patrones 0 normas. Y a veces también aprender a colaborar. Gracias a esto, su madurez

aumenta y se encuentra mas preparado para abordar todo tipo de retos.
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La creatividad

La creatividad es el gran resultado del pensamiento que permite observar y de manera inmediata

poder crear nuevas estructuras, afiadir o retirar.

Weithermer (1945): “El pensamiento productivo consiste en observar y tener en cuenta rasgos y

exigencias estructurales. Es la vision de verdad estructural, no fragmentada™.

Nos permite tener una vision mucho mas amplia de las cosas y sobretodo desarrollarla nos ayudara

a continuar inventando nuevas ideas.

Podemos considerar a la creatividad como la manera mas pura y didactica de observar, pues nos

permite visionar mucho mas alla de lo que podemos ver.

Togno (1999): “La creatividad es la facultad humana de observar y conocer un sinfin de hechos
dispersos y relacionados generalizandolos por analogia y luego sintetizarlos en una ley, sistema,

modelo o producto; es también hacer los mismo per de una mejor forma”.

Sobre todo nos dara paso a la creacion de ideas que quizés estén conceptualizadas, pero de una

manera mucho mejor estructurada.
:Qué es la creatividad?

La creatividad es la capacidad o habilidad del ser humano para inventar o crear cosas, que pueden
ser objetos fisicos, ideas, representaciones o simplemente fantasias. Se trata de la posibilidad de
generar lo nuevo: nuevos conceptos, nuevas ideas o nuevas asociaciones entre ellos, lo cual conduce

habitualmente a nuevas soluciones a los problemas.

El pensamiento creativo esta muy valorado en nuestras sociedades, en las que la innovacion y el
cambio juegan un rol importante. En €l intervienen la memoria, la inteligencia, la imaginacion y

otros procesos mentales complejos que conducen al pensamiento original.

La creatividad es tipica de la cognicion humana, y es lo que la diferencia de las formas de
inteligencia  artificial. Esta presente en distinta medida en numerosas formas
de personalidad (llamadas personalidad creativa) y se encuentra en estado puro y libre durante la
nifiez, cuyo mayor ejemplo son los juegos de la imaginacion. Escritores, artistas, arquitectos,

cientificos e inventores son cultores del aspecto creativo de su personalidad.
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Por ultimo, la creatividad es comiin a todos los seres humanos (e incluso algunas especies animales)
pero puede ser potenciada o no, conforme a los habitos y las preferencias de cada individuo. Los
mas creativos seran los que puedan dar con una forma novedosa de resolucion de un problema, o

una representacion novedosa del mismo
Caracteristicas de la creatividad
La creatividad se caracteriza por algunos o varios de los siguientes elementos:

» Espontaneidad: La aparicion de la creatividad suele ser espontanea, es decir, no planificada,
y conduce a lo que muchos denominan “inspiracién”, o sea, un estado de la conciencia

particularmente inclinado hacia la creacion.

» Libertad: El pensamiento creativo no suele jugar por la reglas, mas bien las contradice y se

ubica en perspectivas novedosas, diferentes, libres.

» Sensibilidad: Mas que con la inteligencia o el conocimiento, la creatividad tiene que ver con
la capacidad de asumir nuevas perspectivas, lo cual a menudo estd vinculado con la

sensibilidad y la capacidad de juego (pensamiento ludico).

» Excitabilidad: La creatividad es estimulable mediante el consumo de objetos culturales
complejos y novedosos: arte, literatura, juegos, actividades que permitan la exploracion mas

libre de la subjetividad y el pensamiento original.
COMPONENTES DE LA CREATIVIDAD
Se identifica cinco componentes de la creatividad:

1. Competencia: una base de conocimiento bien desarrollada. Cuantas mas ideas, imagenes y frases
nos encontremos a lo largo de nuestro aprendizaje, mas posibilidades tenemos de combinar estas

piezas mentales de nuevas formas.

2. Pensamiento Imaginativo: Proporciona la capacidad de ver las cosas de distintas formas, de

reconocer modelos y de establecer conexiones.

3. Personalidad Audaz: tolera la ambigiiedad y el riesgo, persevera en superar los obstaculos del

camino y busca nuevas experiencias, en lugar de seguir la corriente tradicional.
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4. Motivacion Intrinseca: las personas creativas no se centran en motivaciones externas como

pueden ser alcanzar metas, impresionar a las personas o ganar dinero, sino mas bien en el placer y el

desafio intrinseco de su trabajo.

5. Un entorno creativo: suscita, apoya y perfecciona las ideas creativas de un individuo.

LA PERSONA CREATIVA

El individuo que tiene conciencia de su creatividad suele tener o desarrollar las siguientes
habilidades:

Preferencia por la creatividad, ya que a través de ella puede encontrar la realizacion
de ciertas experiencias

Le gustan los retos. La creatividad en si misma es un reto y la intencion de crear
algo novedoso también lo es, se puede decir que los retos son la razén primordial para el
desarrollo creativo.

Desafia lo ya establecido para buscar nuevas alternativas. Aunque se inclina por la
complejidad que pude presentar un problema, la solucion que proporciona es simple, puesto
que tiene la capacidad de sintesis.

No teme al fracaso porque este le motiva a la competencia de ideas. El fracaso es
parte del proceso para el perfeccionamiento.

Es flexible a los cambios. La persona creativa es amante de la transformacion y de
los cambios, si no fuera flexibles a estos su pensamiento productivo se limitaria.

Tiene la capacidad de concentracion en la observacion. Esta es fundamental para
que la creatividad tome vida. Ya se dijo que el pensamiento creativo se origina a partir de
ideas ya establecidas;

Si no se practica la observacion, mucho de lo que ya se conoce se perderia. Ademas,
sin la observacion y la percepcion el individuo no se percataria de las necesidades que
motivan a la creacion de algo nuevo.

Persiste hasta lograr su objetivo.

Toma en consideracion otras opiniones. El punto de visa u opiniones ajenas puede
serle utiles para complementar un proyecto.

Proporciona varias propuestas a un mismo problema.

Sus ideas fluyen libremente.

Primero piensa en varias ideas completamente diferentes entre si. La diversidad

libre de juicio, es el principio para la innovacion.



@ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO DE CONSEJO DE EDUCACION SUPERIOR- CES 2174

’ Contempla el mayor niimero de aspectos de una idea. Las variantes y los detalles
son necesarios parar que una idea se util.

e Crea ideas nuevas a partir de las conocidas, estableciendo asociaciones no
contempladas o poco comunes.

» Pone las ideas en practica.

El sujeto creativo debe poseer las siguientes caracteristicas:

<> autonomia

B femineidad de los intereses
< dominancia

X autoafirmacion

o autoaceptacion

o facilidad de los recursos

X radicalismo

< complejidad psicologica

EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD EN FUNCION DE LOS NINOS

Las aptitudes caracteristicas de las personas creativas son la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y
la capacidad para descubrir respuestas nuevas e ingeniosas. Entre los rasgos definitorios de su
personalidad, pueden citarse la autonomia, la auto aceptacion, la habilidad para encontrar recursos,
la complejidad psicoldgica, la curiosidad, la observacion, la capacidad de aceptar criticas y de
sobreponerse a las frustraciones, el interés por la manipulacion de objetos, su gran capacidad de

sorpresa, el humor y la imaginacion.

Algunos definen la creatividad como el resultado de un proceso, otros como las caracteristicas de un
producto y otros como un rasgo propio de la personalidad. Los nifios empiezan a reflejar su
creatividad en el colegio sobre todo por medio de actividades artisticas o plasticas. El arte es

fundamental para que los nifios puedan expresarse y para que desarrollen su pensamiento.

Aunque pueda haber distintas interpretaciones de la creatividad, lo que si esta claro es que la
creatividad es aquello por lo que las personas somos capaces de crear ideas y soluciones nuevas.
Los rasgos de una persona creativa hacen que proyecten o imaginen un problema en la mente y
consigan extraer una solucion. Todas las personas tenemos por naturaleza el impulso de crear cosas

nuevas o de hacer algo nuevo, es decir, de ser creativos. Estos
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;COMO DEBEMOS FOMENTAR LA CREATIVIDAD LAS MAESTRAS?

Segun Stenberg y Lubart, es que la creatividad esta relacionada con la generacion de ideas que sean
relativamente nuevas, apropiadas y de alta calidad. Es decir, se trata de producir respuestas
novedosas y originales ante cualquier tipo de problema en todas las areas de la humanidad, lo que
no es tarea facil y, por ello, requiere entrenamiento y desarrollo, pues es "algo" que todos tenemos

en diferente medida.

Es por eso que se mencionan pasos a seguir para ayudar a nuestros nifios a desarrollar su creatividad

y son:

1. Potenciar que generen ideas personales sobre cualquier situacion de la que hablemos en clase.

Todas las ideas han de ser bien recibidas y es importante atrevernos a equivocarnos.
2. Promover la libertad de expresion en nuestra clase.

3. Invitarlos a que piensen ideas disparatadas diferentes a las acostumbradas. Hablemos de cosas

descabelladas, puesto que solo los mas locos son capaces de innovar.

4. Facilitar el trabajo en equipo. Muchas veces, dos mentes piensan mdas que una, compartamos

razonamientos para expandir nuestras posibilidades. Las opiniones de otros enriquecen las nuestras.

5. Favorecer la experimentacion de lo que estamos aprendiendo. Cuando lo hago por mi mismo soy

capaz de aportar nuevas propuestas porque lo estoy viviendo.

6. Intentar hablar de problemas reales entre todos, buscando una posible solucion a los mismos. Asi
poco a poco aprendemos a aplicar nuestra creatividad a nuestra vida real, lo cual nos sera muy util

en el futuro.
COMO AYUDAR A FOMENTAR LA CREATIVIDAD

Es importante empezar lo mas pronto en casa, porque en los primeros momentos, meses y afios de
vida, cada contacto, cada movimiento y cada emocion supone una inmensa actividad eléctrica y
quimica en el cerebro, ya que miles de millones de neuronas se estan organizando en redes que

establecen entre ellas billones de sinapsis.

Por ello, es durante la etapa de educacion infantil cuando se producen mas cambios en los nifios en

todas las éareas: fisica, motora, cognitiva, lingiistica, afectiva y social. Y, por todo esto, es
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recomendable empezar cuanto antes a potenciar la creatividad de nuestros hijos de la siguiente

manecra.

e Lo mas importante es jugar. A través del juego, la imaginacion y las emociones de
los mas pequefios pueden fluir y salir hacia fuera, de formas tan bonitas como pintar un
dibujo en el que piratas, hadas y gigantes cobran vida.

»” Olvidate de libros y de manuales a seguir, relajate y pasa tiempo de calidad con tu
hijo/a.

> Ponte a su altura, jugar juntos, imaginar, dejarse llevar, improvisar, abrir nuestro
corazon y dejar salir vuestras emociones... no hay mejor ejercicio que éste para alimentar
la creatividad de nuestros nifios.

e Dale libertad para que desarrolle su imaginacion y respeta su tiempo de aprendizaje.
Esta libertad puedes conseguirla en muchas situaciones habituales, por ejemplo, cuando
tenga un juguete nuevo, no le des un modelo, primero déjale que explore y que pruebe
todas las posibilidades, seguramente nos sorprendera; plantéale situaciones absurdas en
rutinas diarias como el bafio o recurre a la magia de una varita con la que reconvertir sus

juguetes.

LA ATENCION

La atencion podria definirse como la capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel
de activacion adecuado para procesar la informacion relevante. Dicho de otra forma, la atencion es
un proceso que tiene lugar a nivel cognitivo y que permite orientarnos hacia aquellos estimulos que

son relevantes, ignorando los que no lo son para actuar en consecuencia.

La atencion nos permite relacionar o captar algunos aspectos del medio, para poder procesarlos y

posteriormente llegar a un punto de reflexion

(Ballesteros, 2000). “La atencion es el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos
mentales sobre algunos aspectos del medio, los mas relevantes, o bien sobre la ejecucion de
determinadas acciones que consideramos mas adecuadas entre las posibles. Hace referencia al
estado de observacion y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro

entorno”

También nos permite tener una clara vision o interés sobre algo de lo que nos estan hablando o

estamos conociendo de manera nueva.
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TIPOS DE ATENCION

La atencion es un concepto general, pero existen variantes en su denominacion que hacen referencia

a aspectos mas concretos y detallados de la misma, se podrian entender como diferentes tipos de

atencion. Los tipos o clases de atencion mas conocidos son:

Y

J

Atencion interna: capacidad para prestar atencion a los propios procesos mentales u otros

aspectos interoceptivos.
Atencion externa: atencion captada por los estimulos externos y procedentes del entorno.

Atencidn abierta: se acompafia de respuestas motoras que apoyan y facilitan el acto de

atender, por ejemplo orientar la cabeza hacia el estimulo que queremos atender.

Atencién encubierta: permite atender a los estimulos sin la apariencia de que se esté

llevando a cabo el acto.

Atencion selectiva o atencion focalizada: capacidad para seleccionar y centrar la atencion

en un solo estimulo descartando otros irrelevantes que pueden interferir en el proceso.

Atencidn dividida: capacidad de focalizar la atencion en dos o0 mas tareas al mismo tiempo.

Por ejemplo, conducir y escuchar musica al mismo tiempo.

Atencién sostenida: capacidad para mantener en el tiempo la atencion y responder

adecuadamente.

Atencidn visual: capacidad de atender a los estimulos que se presentan en nuestro campo de

vision. Se encuentra relacionada con aspectos espaciales.

Atencion auditiva: capacidad de atender a los estimulos percibidos a través del oido. Se

relaciona con parametros temporales.

FACTORES DETERMINANTES DE LA ATENCION

Existen multiples factores determinantes que pueden afectar al funcionamiento de la atencion y

pueden definir a qué estimulo se va a dirigir la atencion. Estos pueden ser externos o internos:

Factores externos: proceden del entorno y favorecen o dificultan la concentracion sobre los

estimulos relevantes.
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Intensidad: cuanto mas intenso es un estimulo (potencia del estimulo) mas

probabilidad existe de que le prestemos atencion.
Tamaiio: a mayor tamano del estimulo mas recursos atencionales atrapa.

Movimiento: estimulos en movimiento captan mas la atencion que los que

permanecen estaticos.

Novedad: estimulos mas novedosos o raros atraen en mayor medida nuestra

atencion.

Cambio: si aparece un estimulo diferente que rompe con la dinamica, nuestra

atencion se dirigira al nuevo estimulo.

Color: los estimulos que presentan color son mas llamativos que aquellos que

presentan tonos blancos y negros.

Contraste: aquellos estimulos que por su contraste destaquen entre un conjunto

llamaran mas nuestra atencion.

Carga emocional: tanto los estimulos positivos como negativos atraen la atencion

en mayor medida que los neutros.

Factores internos: proceden del propio individuo y por tanto dependen de cada persona.

Algunos son:

(o]

Intereses: nos concentramos mas sobre aquellos estimulos que son de nuestro

interes.

Emocién: los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad atraen en
mayor medida nuestra atencion. Sin embargo, hay que tener en cuenta que, los
estados de animo positivos contribuyen a focalizar los recursos atencionales, pero los

estados emocionales negativos dificultan la concentracion.

Esfuerzo requerido por la tarea: las personas realizan una evaluacion previa del
esfuerzo que requiere la realizacion de la tarea y dependiendo del mismo atraera en

mayor o menor medida su atencion.
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Estado organico: depende del estado fisico en el que se encuentre la persona, de
forma que estados de cansancio, malestar, fiebre, etc. dificultaran la movilizacion de
la atencion. Si por el contrario, la persona presenta estados relacionados con la
supervivencia como, por ejemplo, sed o hambre, aquellos estimulos relacionados con
la saciacion de estas necesidades atraeran en mayor medida los recursos

atencionales.

Curso del pensamiento: cuando el pensamiento sigue un curso determinado, basado
en una idea concreta, la aparicion de algin estimulo relacionado con ellas captara

nuestra atencion.

PATOLOGIAS RELACIONADAS A LA ATENCION

Existen diferentes patologias relacionadas con esta capacidad cognitiva, ya sea tanto por la

alteracion o funcionamiento inadecuado como por el aumento o déficit de atencion.

Las categorias clasicas clasifican las distintas alteraciones de la atencion en: aprosexias,

hipoprosexias, pseudoprosexias, paraprosexias e hiperprosexias. A continuacion, hacemos una

breve descripcion de cada uno de estos trastornos:

» Aprosexia: reduccion maxima de la disposicion atencional, ausencia total de atencion.

> Hipoprosexias: disminucion de la capacidad atencional. Dentro de esta categoria pueden

distinguirse las siguientes:

Distraibilidad: cambios bruscos o inestabilidad acusada de la atencion.

Labilidad atentiva emocional: inconstancia y oscilacion en el rendimiento

atencional.
Inhibicién: incapacidad para movilizar la atencion.

Negligencia: suele manifestarse el sindrome de negligencia que se caracteriza por
inatencion, acinesia (pérdida o falta de movimiento) y negligencia hemiespacial (se

ignora la mitad del espacio que nos rodea).

Fatigabilidad de la atencién: agotamiento de la atencion como consecuencia de
factores cerebrales, es decir, por causas como traumatismos, tumores, procesos

demenciales, etc.
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o Apatia: dificultades para mantener la atencion debida a condiciones como la fatiga

extrema, la desnutricion, el suefio, etc.

o Perplejidad atencional: comparada con el resto de alteraciones cuantitativas, esta es
considerada cualitativa y hace referencia a la incapacidad para lograr la sintesis del
contenido de la atencion, es decir, no se es capaz de atrapar la significacion de los

fenomenos.

» Pseudoaprosexias: falta de atencion hacia el entorno a pesar de mantener conservada la

capacidad.
» Paraprosexias: direccion anomala de la atencion
» Hiperprosexias: focalizacion excesiva y transitoria de la atencion.

A pesar de la variedad de alteraciones relacionadas con la atencion, estas no suelen ser consideradas
como uno de los signos o sintomas principales en el diagnostico de las patologias mentales. Cuando
se produce una alteracion de la atencion derivada por patologia se suelen aplicar intervenciones
de rehabilitacién cognitiva, como por ejemplo se esta haciendo en depresion mayor, nifios con

TDAH, o demencia leve.
DESARROLLO DE LA ATENCION EN FUNCION DE LOS NINOS.

El nifo, desde sus primeros dias de vida, recibe multitud de estimulos que provienen del medio a
través de los sentidos. La atencion involuntaria comienza a desarrollarse en las primeras semanas de
vida, poco después de que aparezcan el reflejo de orientacion y la capacidad orientadora (Londofio,
2009). Paulatinamente ira mostrando su interés en relacion a los objetos que le rodean y a las
acciones realizadas con ellos. En la etapa infantil, comienza a dominar la atencion voluntaria; en
parte, gracias a la accion mediadora del adulto quien orienta, organiza y dirige la atencion del nifio a
través de actividades y acciones que le sean llamativas. Por ello, las fuentes de la atencion
voluntaria son propiciadas por la accion del adulto, sobre todo a través del juego y las actividades

propuestas, fomentando que mantenga la atencion a un buen nivel (Ruiz, 2013).

Cuando los nifios son pequeiios les resulta dificil concentrarse mucho tiempo en una actividad, y
mas si ésta es monodtona y poco atractiva; por ello, pocas veces logran ocuparse de una misma tarea
durante un tiempo prolongado. Poco a poco, aumentaran el tiempo de su interés por algo
(mantendra su atencion mientras no decaiga su interés) y dirigiran su atencion hacia el objeto de su

interés, a guiarla conscientemente y a mantenerla dirigida hacia el centro de su atencion, siendo €sta
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cada vez mas concentrada y estable. El nifio llegara con posterioridad a guiar la atencion por si

mismo.

En el segundo afio de vida, la atencion se hace mas selectiva. Los nifios de 3 y 4 afios pueden jugar
a un mismo juego durante 30 o 50 minutos, mientras que a los 5 0 6 afios la duracion del juego
aumenta hasta hora y media. Esto es debido a que en el juego se reflejan las relaciones e
interrelaciones mas complejas entre las personas, y el interés hacia €l se manifiesta en la constante
introduccion de situaciones nuevas. El nifio va aumentando su nivel de atencion, sobre todo cuando
observa laminas ilustradas, escucha cuentos, etc. De esta manera, el tiempo de permanencia en la
contemplacion de una lamina aumenta mucho al final de la etapa infantil. Pero un nifio de seis afios
no solo permanece mas tiempo que uno de tres sobre una lamina sino que la capta mejor,

destacando mas detalles en ella.

A lo largo de la infancia aumenta notablemente el uso del lenguaje para organizar la atencion. Al
principio, los adultos organizan la atencion del nifio mediante indicaciones verbales, recordatorios y
explicaciones. Mas tarde, el nifio comienza por si solo a denominar verbalmente los objetos y
fenomenos sobre los que debe prestar atencion para lograr el resultado deseado. Esto se manifiesta,
por ejemplo, por el hecho de que a la hora de cumplir las tareas siguiendo las instrucciones del
adulto, los nifios de 5 a 6 afios se ponen de acuerdo en lo que van a hacer con una frecuencia diez o
doce veces mayor que los nifios de 4 a 5 afios. De este modo, la atencion voluntaria se forma a lo
largo de la etapa infantil en relacion con el aumento general del papel del lenguaje en la regulacion
de la conducta del nifio. A medida que se desarrolla la funcion planificadora del lenguaje, el nifio es
capaz de organizar previamente su atencion en relacion a las condiciones de la actividad a realizar,
expresar verbalmente hacia qué se debe orientar (Bruna et al., 2011). El lenguaje, pues, juega un

papel fundamental en el desarrollo de la atencion.

En sintesis, la primera infancia se caracteriza por una mayor elaboracion de las conductas
sensoriales y motoras, con un importante incremento en la capacidad de respuesta del nifio respecto
a los estimulos del medio ambiente (Londofio, 2009). La segunda infancia (entre los 6 y 12 afios) y
la adolescencia (entre los 12 y 18 afios) se caracterizan por el desarrollo de funciones cognitivas
cada vez mas complejas (Roselli y Ardila, 1997). Por tanto, la atencion se desarrolla durante la
infancia y adolescencia, se dirige hacia estimulos relevantes y se hace cada vez mas flexible (Téllez,
2002). A su vez, las habilidades cognitivas maduran y se vuelven mas eficientes siendo el lenguaje
el principal regulador de la atencion cuando el nifio es mayor ya que organiza la atencion (Ruiz,

2013) y la motivacion incide sobre la direccion y la estabilidad de la atencion.
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TIEMPO DE CONCENTRACION DE ACUERDO A LA EDAD DEL NINO

Concentracion de los nifios por edades
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La motricidad es un aspecto clave en el desarrollo de un nifio, y escaso o deficiente progreso de ésta
. puede influir en su rendimiento académico, como bien sefialé Freire (2012). Por esa razon se
propone una nueva forma de movimiento como son los ejercicios de la gimnasia cerebral que
conllevan a reafirmar la psicomotricidad en los nifios en etapa inicial con la intencion de mejorar su

aprendizaje.

Es importante reconocer que los nifios y nifias de etapa inicial disfrutan de toda actividad fisica,
pues el movimiento es la primera de las artes que ellos manifiestan. A mayores, el movimiento les
permite mantener el control de la inteligencia, situandose en la corteza motora de todo el cerebro;

base para el desarrollo fisico, intelectual y emocional.

Los ejercicios combinados que expone el doctor Dennison (2004), sobre todo en lugares amplios y
seguros, permiten al participante moverse con autonomia y destreza. Lamentablemente, se conoce

muy poco de este tipo de estimulos, y €stos solo se lograran si se fundamentan en una educacion

20
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agradable, placentera, creativa y que esté inmersa en la psicomotricidad. De este modo, los nifios y

nifias percibiran su cuerpo a través de todos los sentidos.

El progreso de las areas de desarrollo depende en gran medida de la cantidad y calidad de estimulos
a través de los ejercicios de la gimnasia cerebral. El hecho de realizar los ejercicios simples y
combinados permite estimular los dos hemisferios a través de movimientos libres, mismos que a su

vez sirven para potenciar el funcionamiento del cerebro.

Con todo esto se pretende garantizar un desarrollo arménico del nifio y con ello se cuenta con un
programa pedagogico permite comunicarse, jugar e interactuar con los demas, conociendo que el
objetivo de la educacion inicial es mejorar la calidad de atencion en un ambiente enriquecido de

experiencias.

La escuela Reggio Emilia fue pionera en la ensefianza a nifios de cero a seis afios, partiendo desde
de la planificacion de proyectos de aula a través de actividades ludicas, lo que permite al infante
obtener experiencias concretas (Archuleta, 2013). Este da referencia a la manipulacion de ejercicios
simples y combinados que encierran enigmas fascinantes que atraen de manera natural el interés de
los alumnos. Como podemos darnos cuenta, la gimnasia cerebral se ha manejado en el nivel

preescolar hace mucho tiempo de forma indirecta.

Con miras de mejorar la calidad de la educacion, la gimnasia cerebral se ha basado primordialmente
en desarrollar las areas con ¢l objetivo de lograr en afios escolares futuros el tan anhelado
aprendizaje significativo, tomando como base una serie de movimientos corporales sumamente
sencillos y diseflados para ayudar a conectar ambos hemisferios de nuestro cerebro mediante
estrategias de aprendizaje. Ciertos ejercicios del Brain Gym fueron desarrollados por Dennison
buscando hallar formas de conectar el cerebro de las personas que acudian a €l con problemas de
comportamiento, comunicacién o aprendizaje: dislexia, hiperactividad, atencion deficiente, entre

otros.

A principios de los afios '80 Dennison elabor6 diversas rutinas de movimientos y ejercicios
tomados de Oriente, de la danza moderna, el atletismo y muchas otras fuentes. Investigod la
kinesiologia (ciencia que estudia al movimiento muscular en el cuerpo), el desarrollo de los nifios,
psicologia, neurologia y otras disciplinas en busca de formas para afectar positivamente al cerebro y

estimularlo.
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Con este enfoque selecciono, adapté y simplifico una serie de ejercicios que fueron dando
crecientes resultados positivos, y que permitieron la modificacion de ciertas representaciones con

las que nacen las personas a través de la estimulacion y la experiencia (Padilla, 2012).

Sin embargo, es importante sefialar que el Brain Gym también tiene sus detractores en el campo
(Hyatt, 2007), quien anima a los educadores a que se conviertan en consumidores informados de la
investigacion y eviten implementar programas para los cuales no existe una base tedrica creible ni
una solida base de investigacion. En el criterio de cada uno queda aplicar o no este tipo de

ejercicios.

DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD Y ATENCION DESDE EL CURRICULO DE
EDUCACION INICIAL

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y contempla
todos los aspectos que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos),
interrelacionados entre si y que se producen en el entorno natural y cultural. Para garantizar este
enfoque de integralidad es necesario promover oportunidades de aprendizaje, estimulando la

exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto e interacciones positivas.

Para el desarrollo de la atencion y la creatividad mencionamos algunos ambitos de desarrollo que

hacen referencia a la edad de 3 a 4 afios.

Comprension y expresion del lenguaje.- En este ambito se potencia el desarrollo del lenguaje de
los nifios como elemento fundamental de la comunicacion que le permite exteriorizar sus
pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no
verbales y como medio de relacion con los otros, empleando las manifestaciones de diversos
lenguajes y lenguas. Tiene gran importancia el tratamiento de las conciencias lingiisticas que
pretenden cimentar las bases para procesos futuros de lectura y escritura, asi como para un

adecuado desarrollo de la pronunciacion en el habla de los nifios.

El lenguaje también apoya a la construccion de los procesos cognitivos que facilitan el
conocimiento y la representacion del mundo, la creatividad y la imaginacion. En este sentido, el

lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil.

Expresion artistica. - Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus sentimientos,
emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas como la plastica visual, la

musica y el teatro. En este ambito se propone desarrollar la creatividad mediante un proceso de
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sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de su percepcion de la realidad y de su gusto
particular, por medio de la manipulacién de diferentes materiales, recursos y tiempos para la

creacion.

Expresion corporal y motricidad. - Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de
movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a
nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este ambito se realizaran procesos para lograr la
coordinacion dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico y estatico,

relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio.

Todos estos ambitos aportan positivamente al desarrollo de la creatividad y atencion en los nifios y

nifias, llevando claro los parametros que establece el curriculo de Educacion Inicial en el Ecuador.

6.1. Grupo Beneficiario

Directos: Nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio Mundo”

Indirectos: Nifios de 3 a 4 afos que no pertenecen al Centro de Desarrollo Infantil, pero que
también seran beneficiarios del producto, que es el resultado de la aplicacion del proyecto de

investigacion

6.2. Propuesta de las actividades

Implementacion del Rincon de Neurobica y guia de actividades para el desarrollo de la creatividad

y atencion en nifios y nifias de 3 a 4 afios.
Objetivos

Objetivo General

Contribuir a la aplicacion de actividades y ejercicios de neurdbica para desarrollar la creatividad y
atencion en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio
Mundo™.

Objetivos Especificos

v Facilitar una guia de actividades para potencializar el desarrollo de la

creatividad y atencion en nifios y nifias de 3 a 4 afios.
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4 Incentivar a las docentes a la utilizacion de ejercicios de Gimnasia
Cerebral o Neurobica para el desarrollo de la creatividad y atencion en los nifios y

nifias de 3 a 4 afios.

Justificacion

El nivel educativo preescolar en la actualidad se basa en el desarrollo de habilidades, destrezas y
creatividad en los nifios, de acuerdo a un perfil general en un rango de edad establecido, todo esto
con la finalidad de garantizar un correcto aprendizaje y ejecucion del conocimiento adquirido.

Es por ello que la presente Produccion Técnica es de gran importancia, ya que de esta manera se
puede dar a conocer una nueva forma de estimulacion cerebral desde la nifiez, ademas se ha podido
corroborar la falta de conocimiento de este tema por parte especialmente del personal docente.

Los ejercicios para el cerebroen los nifios son una magnifica oportunidad para que los mas
pequefios desarrollen todo su potencial cognitivo. Y también aprendan. Es en esta etapa de la vida
cuando producimos un mayor numero de neuronas, y cuando éstas tienen una mayor facilidad para
conectarse entre si.

Otra de las finalidades de la presente investigacion es brindar apoyo didactico a las educadoras que
se encuentran encargadas del area de preescolar, especificamente con los nifios de 3 a 4 afios, ya
que la gimnasia para el cerebro abarca un sin nimero de actividades y ejercicios a ejecutar. La
mayoria de ellas, el nifio tiene que entender pautas, patrones o normas. Y a veces también aprender
a colaborar. Gracias a esto, su madurez aumenta y se encuentra mas preparado para abordar todo
tipo de retos, lo que lograra un mejor vinculo entre la educadora y los nifios.

También podremos tener varios beneficios en los nifios como el desarrollo de la creatividad y el

Autoestima.

Metodologia o plan de accién

TIPO DE INVESTIGACION

La presente produccion técnica se fundamenta en el siguiente tipo de investigacion:

Investigacion de Campo: La recoleccion de informacion se desarrollé aplicando una entrevista a la
Docente de Inicial 11, y realizando listas de cotejo a los nifios de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo
Infantil “Mi Pequefio Mundo™ de la ciudad de Manta, que es el lugar en el que se suscita el
problema anteriormente planteado.

Investigacion Descriptiva: Es descriptiva porque describe el fenomeno que aparece en la realidad
plantea que es lo que sucede, como sucede ademas cuales son las particularidades del contexto, la

opinion que tienen del problema y como se puede describir el problema.
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METODOS

Los métodos de investigacion planteados en la presente produccion técnica son:

Método Inductivo: Este método permitio aplicar, comprobar y demostrar la necesidad de una
propuesta en donde se ejecute la realizacion de un Rincén de Neurobica o Gimnasia Cerebral, que
ayudara al desarrollo de la creatividad y atencién en los nifios de 3 a 4 afios del Centro de
Desarrollo Infantil “Mi pequefio Mundo”.

Método Deductivo: Se realizo el analisis detallado de cada uno de los elementos que se utilizaran
en la elaboracion de la produccion técnica hasta lograr establecer las conclusiones vy
recomendaciones.

Método Analitico y Sintético: Mediante la aplicacion de estos métodos se logro la descripcion del
problema, su descripcion de forma explicita y organizacion de sus resultados.

TECNICAS

Para desarrollar la presente produccion técnica se aplicaron las siguientes técnicas:

v Observacion
v Entrevista
INSTRUMENTOS
Para desarrollar la presente produccion técnica se necesitaron los siguientes instrumentos:
v Ficha de Observacion
v Lista de cotejo
v Cuaderno de trabajo
v Guidn de entrevista
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6.3. Cronograma
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Semanas del 9 de noviembre al 11 de diciembre 2019

ACTIVIDADES

SEMANAS

Conversacion y
planteamiento de la
produccién técnica a
la directora del CDI
“Mi pequeio
Mundo”

Aceptacion de la
elaboracion de la
produccién técnica
del CDI “Mi

Pequeiio Mundo”

Elaboracion de plan
de trabajo para la
produccion técnica
(lista de cotejo y

entrevista)

Ejecucion de Listas

de cotejo y
entrevistas a
estudiantes y

educadora del CDI
“Mi pequeiio
Mundo”
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Compra de
materiales para la
realizacion del

rincon de neurdbica

Elaboracion de

pared sensorial

Reunioén de relaciéon
de la pared sensorial
con educadora vy

directora del centro

infantil

Elaboracion de
letrero de
identificacion

Elaboracion de caja

de sorpresas

Elaboracion de
material ladico para

caja de sorpresas

Elaboracion de la

ficha de evidencia

Elaboracion de la

guia de actividades

Elaboracion del

Informe Final

Modificacion ficha

de evidencia

Impresién de guia,
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ficha de evidencia, e

informe final

Socializacion de guia

de actividades

Ejecucion lista de

cotejo

Entrega Rincon vy
Guia de actividades

a educadoras
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6.4. Presupuesto

No RUBRO DE GASTOS VALORES

1 Computadora e impresiones $ 90.00 USD
2 Flash memory $ 10.00 USD
3 Materiales varios $ 40.00 USD
4 Transporte $10.00 USD
5 Alimentacion $ 15.00 USD
6 Imprevistos $20.00 USD
7 Anillados y Empastados $ 30.00 USD

TOTAL $215.00 USD

6.5. Evaluacion
Entrega del rincon de Neurdbica y guia de actividades y ejercicios.

6.6. Participantes

Nombres Cargos

Msc. Lucia Begnini Docente Tutora ITSJ

Lic. Estefania Panta Educadora Centro de Desarrollo Infantil “Mi
pequeiio Mundo™

Lic. Patricia Chancay Educadora Centro de Desarrollo Infantil “Mi
pequeiio Mundo™

Lic. Patricia Sabando Secretaria Centro de Desarrollo Infantil “Mi
pequefio Mundo”

Yessenia Patricia Zambrano Osorio Estudiante ITSJ
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7. Documentacion de respaldos
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FIRMA DE RESPALDO

Iton Altamirano

Vicerrector
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Mgs. ini fiigmpe 0
. PIRECEVC,
Directora eInvestlgﬁq@ES'nGAQ\u



-
F-
€Queno ¥

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “MI PEQUENO MUNDO"
Ciudadela Naval Av. 28 y 29 y calle 13
TELEFONOS: 0991959532 — 0958931196
MANTA - ECUADOR

Manta, 11 de Noviembre 2019
Doctora. Sheila Aguilar Pazmifio.
RECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”
Presente.-
De mi consideracion

Reciba un saludo institucional de parte de la coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “Mi
Pequefio Mundo”, institucién cuya misién es Brindar un servicio de calidad donde los nifios y
nifias reciban un afecto de hogar, cuidado integral y un sistema educativo de avanzada,
desarrollando un modelo de educacién basica que contribuya a la construccién de una
sociedad democrética.

Producir el desarrollo de cada pequefio como personitas independientes y seguras, audaces e
innovadoras, originales y flexibles, dentro de un ambiente de amor y seguridad, usando el
juego como medio para potencializar el desarrollo de cada infante es nuestra filosofia; todo lo
que se aprende jugando siempre sera mejor captado por los nifios, ademds que resultard mas
facil y serd un aprendizaje permanente.

El ministerio de Educacion ejecuta politicas de apoyo al desarrollo de los procesos educativos
en todos sus niveles y con mayor énfasis en la primera infancia potenciando el desarrollo
integral como prioridad de la politica publica.

Con este antecedente, nos proponemos solicitar a Usted en calidad de rectora de este
prestigioso Instituto Superior, la ejecucion de unos proyectos de investigacidén sobre: La
implementacién del rincén de Neurébica para nifios y nifias de 3 a 4 afios correspondiente a
Inidial Il

Este pedido se lo hace en base al trabajo que se observa en la pdgina web, en donde se
evidencia el trabajo que realizan los estudiantes de su institucidn; debido a que tiene puesto
en marcha proyectos de vinculacién y proyeccion cientifica desde su entidad para instituciones

como las nuestras.

Por la favorable atencién que tenga a nuestra peticion me suscribo de usted sin antes de
agradecer por la atencién prestada.

c f— |

Estefania Panta Cobefia
Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi PEQUENO MUNDO”
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “MI PEQUENO MUNDO”
Ciudadela Naval Av. 28 y 29 y calle 13
TELEFONOS: 0991959532 — 0958931196
MANTA - ECUADOR

Manta, 11 de Diciembre 2019
Doctora
Sheila Aguilar Pazmifio.
RECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”
Presente.-

De mi consideracién

En calidad de coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “MI PEQUENO MUNDO” Lic.
Estefania Panta Cobefia CERTIFICO:

Que la estudiante Yessenia Patricia Zambrano Osorio con C.I. 172550577-8 Estudiante de 5to
Semestre de |a carrera de Parvularia con la guia de la tutora Msc. Lucia Begnini , trabajaron en
su produccion técnica en la implementacién y socializacion del rincén de Neurébica o Gimnasia
Cerebral, beneficiando de esta forma a 12 nifios y nifias y 3 docentes de la seccidn matutina
del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo” durante el periodo comprendido entre
el 11 de Noviembre al 6 de Diciembre de 2019.

Por lo que de antemano agradezco el apoyo brindado y les invitamos a ser beneficiarios de
otras acciones que el INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON” desarrolle en beneficio
de la educacién inicial.

Sin otro particular en el momento, suscribe.

Estefania Panta Cobefia
Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil
“MI PEQUENO MUNDO



CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “"MI PEQUENO MUNDO"
Ciudadela Naval Av. 28 y 29 y calle 13
TELEFONOS: 0991959532 — 0958931196
MANTA - ECUADOR

Manta, 11 de Diciembre 2019

CERTIFICADO

En calidad de coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo” certifico
que la estudiante Yessenia Patricia Zambrano Osorio con C.l. 172550577-8 del Instituto
Tecnolégico Superior Japon, cumplié con su trabajo de produccién técnica en la
implementacién y socializacion del rincén de Neurdbica o Gimnasia Cerebral, dentro del
programa de vinculacién con la sociedad. La utilidad de los rincones de aprendizaje en el
desarrollo del proceso de ensefianza de los nifios y nifia de educacion inicial, para el desarrollo
de destrezas en nifios de 3 a 4 afios con la planificacién del mes de Noviembre y Diciembre del

2019 su evaluacion final se realizé en el mes de Diciembre de 2019.

Sin otro particular en el momento.

Atentamente,

Estefania Panta Cobefia
Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil
“MI PEQUENO MUNDO”
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INFORME DE FASE CUMPLIMIENTO POR ACTIVIDAD DEL
PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

1. Tema del proyecto
Implementacion del Rincon de Neurdbica para el desarrollo de la creatividad y atencion

en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequeiio Mundo”

2. Actividad o fase desarrollada

El rincén de neurdbica o Gimnasia cerebral es un espacio en el cual se busca generar
nuevas conexiones neuronales para lograr el equilibrio y mejorar el aprendizaje en los
nifos.

El cerebro funciona como un todo y, es por eso que se busca ejercitar algunas areas
como la atencion, la concentracion, el pensamiento creativo, el lenguaje, entre otros, y
para esto es necesario realizar ejercicios especificos para cada persona. Otro de los
objetivos de la Gimnasia Cerebral o Neurdbica es integrar y lograr que los dos
hemisferios cerebrales trabajen en conjunto, pues se ha demostrado que los
estancamientos de aprendizaje ocurren cuando una persona trabaja con un solo
hemisferio.

Se sabe que los estimulos, actividades, acciones y pensamientos nuevos e inusuales,
ayudan a estimular el crecimiento de dendritas y neuronas en nuestro cerebro. Por eso es
de gran importancia el que desafiemos a nuestro cerebro con nuevas experiencias. Eso
si, tenemos que tener mucho cuidado con los excesos, pues la finalidad es tener un
cerebro desafiado, mas no un cerebro estresado.

Este ambiente correctamente adecuado permitira en los nifios el desarrollo de su
creatividad, y atencion, ademas les brindara la oportunidad de tener un espacio en el
cual se podran realizar varias actividades que sean educativas, pero a la vez lograran
ayudar a la relajacion cerebral por medio de los estimulos sensoriales.

Gracias a todo lo expuesto anteriormente a favor de todos los beneficios de la neurdbica
o Gimnasia Cerebral, se realizara un rincon de neurdbica con 8 nifios de edades que van
de 3 a 4 arios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio Mundo” de la ciudad de
Manta, y adicionalmente se entregara una guia de actividades, los cuales seran de gran
utilidad para lograr despertar en ellos la creatividad y atencion, ademas podran alcanzar
el desarrollo de varias habilidades y destrezas, que se encuentran establecidas en el
curriculo de educacion inicial, correspondiente al Subnivel I1.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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3. Resumen del proyecto en desarrollo

En el centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo”, ubicado en la Provincia de
Manabi ciudad de Manta, en el canton Manta, ciudadela Naval Av 30A y calle 13, en el
cual podemos mencionar que la mayoria de los nifios de 3 a 4 afios y cursan Inicial II
poseen un bajo nivel de creatividad y atencion ya que existe una escasa utilizacion de
ejercicios de Gimnasia Cerebral, asi como se ha evidenciado el desconocimiento por
parte de la educadora del mencionado tema, y posteriormente se ha observado que
dentro de las planificaciones curriculares se mencionan varias actividades relacionadas
con ejercicios de Gimnasia Cerebral o Neurobica, los cuales una vez llevados a la
practica no son ejecutados, adicionalmente podemos mencionar, que existen 3 nifios que
poseen comportamientos no habituales, presentando déficit de atencion e hiperactividad

en repetidas ocasiones,

Se observo también que al momento que la maestra les facilita materiales como: Legos,
plastilina, o rompecabezas, los nifios no prestan mucha atencién, e ignoran las
actividades a ejecutarse, lo que le dificulta a la maestra poder desarrollar este tipo de

ejercicios cerebrales.

Es por esta razon que he decidido encaminar de una manera comprometida mi
Produccion Técnica en la elaboracion e implementacion de un Rincon de Neurdbica,
para poder de alguna manera direccionar a los nifios a un correcto desarrollo de
habilidades cerebrales, y de su aprendizaje, ya que es de gran importancia aprovechar

que se encuentran en una etapa tan maravillosa como es la nifiez.

Adicionalmente he realizado la elaboracion de una guia de actividades y ejercicios, la
cual aportara de manera positiva en el desarrollo de la creatividad y atencion por parte

de los nifios y nifias de 3 a 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio
Mundo”.

3.1. Antecedentes

Una vez realizada la investigacion de campo en la aplicacion de una entrevista referente
a la Neurdbica o Gimnasia Cerebral, se pudo observar que no han existido aplicaciones
de trabajos o actividades similares al tema que he planteado en el Centro de Desarrollo
Infantil “Mi pequeiio Mundo”, lo que convierte a la presente Produccion Técnica en una
investigacion moderna, creativa, y beneficiosa.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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De este modo puedo argumentar que la investigacion que he llevado a cabo se encuentra
dentro del Ambito Educativo, debido a que la Neurobica o Gimnasia Cerebral facilita
los procesos de aprendizaje y retencion de informacion en las personas, por lo que se

recomienda desarrollarla desde la nifiez, ya que también es el momento en el que cada
una de nuestras inteligencias se desarrollan con mayor fuerza.

El tema de Gimnasia Cerebral o Neurdbica, ha sido motivo de varios articulos,
publicaciones, foros, e investigaciones, es por eso que puedo exponer que la presente
investigacion posee valiosa informacion lo que ayudara a que se la pueda desarrollar
con total satisfaccion.
3.2. Planteamiento del problema

En el centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequefio Mundo”, ubicado en la Provincia de
Manabi ciudad de Manta, en el canton Manta, ciudadela Naval Av 30A y calle 13, en el
cual podemos mencionar que la mayoria de los nifios de 3 a 4 afios y cursan Inicial II
poseen un bajo nivel de creatividad y atencion ya que existe una escasa utilizacion de
ejercicios de Gimnasia Cerebral, asi como se ha evidenciado el desconocimiento por
parte de la educadora del mencionado tema, y posteriormente se ha observado que
dentro de las planificaciones curriculares se mencionan varias actividades relacionadas
con ejercicios de Gimnasia Cerebral o Neurdbica, los cuales una vez llevados a la
practica no son ejecutados, adicionalmente podemos mencionar, que existen 3 nifios que
poseen comportamientos no habituales, presentando déficit de atencion e hiperactividad
en repetidas ocasiones.

Se observo también que al momento que la maestra les facilita materiales como: Legos,
plastilina, o rompecabezas, los nifios no prestan mucha atencion, e ignoran las
actividades a ejecutarse, lo que le dificulta a la maestra poder desarrollar este tipo de
gjercicios cerebrales.

Es por esta razéon que he decidido encaminar de una manera comprometida mi
Produccion Técnica en la elaboracion del Rincon de Neurobica, para poder de alguna
manera direccionar a los nifios a un correcto desarrollo de habilidades cerebrales, y de
esta manera evitar que se vea comprometido su aprendizaje, ya que es de gran
importancia aprovechar que se encuentran en una etapa tan maravillosa como es la

niiiez.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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4. Objetivo a cumplirse en esta fase

Socializar el rincon de Neurdbica para desarrollar la creatividad y atencion de los nifios
de 3 a 4 aiios a través de una guia de actividades en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi
pequeiio Mundo”, ubicado en la ciudad de Manta, Canton Manta, ciudadela Naval en la
av 30A y calle 13.

5. Cronograma de actividades desarrolladas

Semanas del 9 de noviembre al 11 de diciembre 2019

SEMANAS
o ACTIVIDADES

Conversacion y
planteamiento de la
produccion técnica a
la directora del CDI
“Mi pequeiio
Mundo”

Aceptacion de la
elaboracion de la
produccion técnica
- del  CDI  “Mi

Pequeiio Mundo”

Elaboraciéon de plan
de trabajo para la
produccién técnica
(lista de cotejo y

entrevista)

Ejecucion de Listas

de cotejo y
entrevistas a
estudiantes y

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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educadora del CDI

“Mi pequeno
Mundo”
Compra de

materiales para la
realizacion del

rincon de neurdbica

Elaboracion de

pared sensorial

Reunién de relaciéon
~ de la pared sensorial
con educadora y

directora del centro

infantil

Elaboracién de
letrero de
identificacion

Elaboracion de caja

de sorpresas

Elaboracién de
material ladico para

~ caja de sorpresas

Elaboracion de la

ficha de evidencia

Elaboracion de la

guia de actividades

Elaboracion del

Informe Final

Modificacion ficha

de evidencia

Impresion de guia,

ficha de evidencia, e

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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informe final

Socializacién de guia

de actividades

Ejecucion lista de

cotejo

Entrega Rincén y
Guia de actividades

a educadoras

m 6. Informe actividades realizadas
4 Conversacion y planteamiento de la produccion técnica a la directora del

CDI “Mi pequeiio Mundo”
El dia 11 de noviembre del 2019 realice una visita al Centro de Desarrollo Infantil
“Mi Pequeiio Mundo™ para conversar con la Srta. Directora del centro la Lic. Grace
Panta, sobre la produccién técnica que iba a desarrollar, obteniendo su apoyo y
colaboracion.
4 Aceptacion de la elaboracion de la produccién técnica del CDI “Mi Pequeiio
Mundo
El mismo dia recibi la aceptacion por parte de la directora del Centro de Desarrollo
Infantil “Mi Pequefio Mundo™ ademas de su personal docente quienes con mucho
entusiasmo aceptaron mi produccion técnica a desarrollar.
4 Elaboracién de plan de trabajo para la produccion técnica (lista de cotejo y
entrevista)
Una vez aceptada la ejecucion de mi produccion técnica, procedi a elaborar la lista
de cotejo que se aplicaria en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio Mundo™ a
los nifios y nifias de 3 a 4 afios, de acuerdo con lo estipulado en el Curriculo de
Educacion Inicial 2014.
Ademas, procedi a investigar del tema de Neurdbica o Gimnasia Cerebral, para de
esta manera poder formular las preguntas que ejecutaria en la entrevista realizada a
la Lic. Patricia Chancay educadora de Inicial II.
4 Ejecucién de Listas de cotejo y entrevistas a estudiantes y educadora del
CDI “Mi pequeiio Mundo”

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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Una vez elaborado el material de recoleccion de informacion, procedi a la ejecucion
de la entrevista y lista de cotejo para posteriormente realizar un analisis de
resultados.
4 Compra de materiales para la realizacion del rincon de neurdbica
Basada en la teoria investigada anteriormente procedi a formular ideas de como
estructuraria el rincon de neurdbica, y procedi a realizar la compra de todos los
implementos que necesitaria.
4 Elaboracion de pared sensorial
Una vez comprado el material procedi a realizar la elaboracion de la pared sensorial
que sera de gran beneficio para los nifios y nifias de 3 a 4 afnos del Centro de
Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio Mundo™.
4 Reunién de relacion de la pared sensorial con educadora y directora del
centro infantil
Cuando culmine la elaboracion de la pared sensorial, se ubicé una reunién con la Srta.
directora y educadora para mencionarles cual seria el uso que se le daria a la pared
sensorial, teniendo gran aceptacion por parte de ellas.
4 Elaboracién de letrero de identificacién
Posteriormente prepare los moldes y realice el letrero de identificacion de mi rincon de
neurdbica.
4 Elaboracién de caja de sorpresas
Mi intencion siempre fue crear algo bonito y creativo, es por eso que lleve a cabo la
elaboracion de una hermosa caja de sorpresas, la cual ayudaria a ejecutar algunas
actividades descritas en la guia de actividades y ejercicios.
4 Elaboracion de la ficha de evidencia
Cuando ya tenia toda la informacién, el analisis de resultado, procedi a la
elaboracién minuciosa de la ficha de evidencia de mi produccién técnica, la cual
tuvo gran aceptacion por parte de mi tutora Msc. Lucia Begnini.
4 Elaboracién de la guia de actividades
Una vez presentada la ficha de evidencia procedi a realizar la guia de actividades y
ejercicios para el desarrollo de la creatividad y atencion de los nifios de 3 a 4 afios

del Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio Mundo™.
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4 Elaboracion del Informe Final

En el momento que recibi la aprobacion de la guia de actividades y ejercicios

elaborada, procedi a la elaboraciéon del presente informe final de mi produccion

técnica ejecutada en el Centro de Desarrollo Infantil “Mi Pequeiio Mundo™.

4 Impresion de guia, ficha de evidencia, e informe final

El momento mas importante llego justamente el 04 de Diciembre del 2019, al recibir

las aprobaciones necesarias, procedi a la impresion de la guia de actividades y

ejercicios, ficha de evidencia y posterior del presente informe final.

4 Socializacién de guia de actividades

La socializacién se llevo a cabo el dia jueves 05 de Diciembre del 2019 recibiendo
m gran aceptacion por parte del personal del Centro de Desarrollo Infantil “Mi

Pequefio Mundo™ y alumnos.

4 Ejecucion lista de cotejo

Una vez socializada la guia de actividades procedi a ejecutar la lista de cotejo final

con resultados positivos y de mucha satisfaccion personal.

4 Entrega Rincon y Guia de actividades a educadoras

Finalmente llego el dia en el que realice la entrega formal del Rincén de Neurdbica,

elaborado con mucho esfuerzo, dedicacion, paciencia y amor en beneficio de los

nifios de 3 a 4 aifios y personal docente del Centro de Desarrollo Infantil “Mi

Pequeiio Mundo™.
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6.1. Participantes

Nombres

Cargos

Msc. Lucia Begnini

Docente Tutora ITSJ

Lic. Estefania Panta

Educadora Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequefio Mundo™

Lic. Patricia Chancay

Educadora Centro de Desarrollo Infantil

“Mi pequefio Mundo™

Lic. Patricia Sabando

Secretaria Centro de Desarrollo Infantil

“Mi pequeiio Mundo™

Yessenia Patricia Zambrano Osorio

Estudiante ITSJ

7. Beneficiarios

3 educadoras y 12 alumnos del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequeiio Mundo”
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8. Medicion de resultados

ENTREVISTA

Nombre del Entrevistado: Lic. Patricia Chancay Cedefio

Cargo: Docente Inicial I1

Nombre del Entrevistador: Yessenia Zambrano Osorio

Lugar y fecha de la Entrevista: Manta, 12 de Noviembre 2019

Institucién Educativa: Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio mundo™.
Preguntas:

1.- ;Conoce usted lo que es la neurébica?

En realidad conozco muy poco, a pesar que soy especializada en educacion especial es

muy poco lo que he escuchado sobre el tema.

2.- En su salon de clases jtiene usted alumnos con problemas de comportamiento y

concentracion?

Si, tengo dos nifios que son muy amorosos, sin embargo no tienen buen
comportamiento, me destruyen el aula, todas las cosas que tienen a su paso las botan, es

realmente dificil para mi.

3.- Aparte de los dos nifios mencionados ;Tiene usted alguna observacién adicional

con problemas de concentracién?

Si, tengo un pequenio llamado Alessandro, el cada vez que vamos a trabajar relaciones

l6gico-matematicas suele dormirse o aburrirse. Se distrae con cualquier cosa

4.- ;Consideraria usted necesario un espacio en el cual los nifios se puedan distraer

y mejorar su concentracion manteniendo el método juego- trabajo?

Seria realmente bueno, una excelente iniciativa, de esta manera podria trabajar de

manera coordinada, adaptando las diferentes actividades con todos mis nifios.
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5.- ;(Tendria usted un espacio en su saléon para poder implementar este nuevo

ambiente de aprendizaje?

Sin duda, todo es cuestion de organizar el salén o un espacio dentro del centro infantil,
para que el beneficio sea colectivo, es decir con los nifios de maternal, que se podria

realizar diferentes actividades en su proceso de desarrollo.

6.- ;Estaria dispuesta a utilizar una guia de actividades para poder desarrollar

diferentes destrezas en los nifios?

Ufff, créame que es el mejor apoyo pedagédgico que tendria, y asi los nifios pueden
desarrollar diferentes habilidades, y quizas si tanto le llaman la atencion mejoraran

notablemente su comportamiento y podria trabajar en un mismo ritmo con todos.
ANALISIS DE INTERPRETACION Y RESULTADOS

Segin los resultados obtenidos y de acuerdo con las distintas observaciones se puede
decir que en realidad la docente no conoce a profundidad lo que es la neurdbica o
gimansia cerebral, sin embargo al realizar la debida explicacion del tema, la educadora
manifiesta que tiene dos alumnos que poseen problemas de comportamiento, y que la
creacion de un rincon les sera de gran ayuda, por lo cual se comprueba una vez la
factibilidad de la aplicacion de la presente produccion técnica, en beneficio de los nifios
de 3 a 4 anos del Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequefio Mundo™ de la ciudad de
Manta.
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LISTA DE COTEJO DEL ANTES

Centro de Desarrollo Infantil “MI PEQUERIO MUNDO" Manta

TECNICA DE EVALUACION: OBSERVACION

Instr to de Evaluacién: Lista de Cotejo

Nivel: Inicial Il Edad: 3 a4 aftos Fecha: 12-11-2019 al 15-11-2019

Nombre de la Experiencia: Escuchando Aprendo

Ambiteo de d llo y aprendizaje: Comprension y expresion del lengualje

Docente: Lic, Patricla Chancay Cedefio

NDICADOR
DE LOGAO
\ Relatar cuentos, narrados por el adulto con la ayuda de los
paratextos utilizando su propio lenguaje.
\ Retpande preguntas Observa y destubre Comprenge peouefas ?:::;:2:'5;::: los Sa expresa con
que se e hace una lsmina sencila rarraciones persanajes dlaridad
n Homine
\ NA EP Al NA EP A NA EP A NA EP Al NA EP A
i | Pérez Alessandro X X X X X
Flores Tomas X X X X X
i | Jaramillo Samuel X X X X X
4 | Mesquera lkiam X X X X X
Aray Maximiliano 1 X X X X
& | Loor Julian X X X X X
7 | Garcés Nicolds X X X X X
& | Intrlago Juan Andrés X X X X X
Firma Educadora Firma Coordinadura|

Analisis de Resultados:

Podemos observar en la lista de cotejo ejecutada del 12 al 15 de Noviembre del
2019 que mas del 50% de los nifios y nifias Centro de Desarrollo Infantil “Mi
pequeiio Mundo” no han desarrollado las habilidades evaluadas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los niiios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil

“Mi pequeiio mundo” Manta.

1.- Responde preguntas que se le hace

CUADRO N 1
ALTERNATIVAS [ FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 4 50%
EP 4 50%
A 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente No 1 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Responde preguntas que se le
| hace
NA |
" EP
nA

Fuente No 1 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 50% de los nifios no han adquirido la destreza
Responde preguntas que se le hace, el 50% esta en proceso de adquirir la destreza y un
0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil

“Mi pequeiio mundo” Manta.

2.- Observa y descubre una limina sencilla

CUADRO N°2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 5 70%
EP 3 30%
A 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente No 2 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Observa y descubre una
lamina sencilla
NA
HEP
A

Fuente No 2 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Anadlisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 70% de los nifios no han adquirido la destreza de
Observa y descubre una lamina sencilla, el 30% esta en proceso de adquirir la destreza y
un 0% la ha Adquirido.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




< &)
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

3.- Comprende pequeiias narraciones.

CUADRO N° 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 6 75%
EP 2 25%
A 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente No 3 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Comprende pequeiias
narraciones
= NA
~ N

Fuente No 3 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Anailisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 75% de los nifios no han adquirido la destreza
Comprende pequefas narraciones, el 25% esta en proceso de adquirir la destreza y un
0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeinio mundo” Manta.

4.- Describe algunas caracteristicas de los personajes.

CUADRO N* 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 3 35%
EP 5 65%
A 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente No 4 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Describe algunas caracteristicas de
los personajes

“ NA
EP

Fuente No 4 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 35% de los nifios no han adquirido la destreza Describe
algunas caracteristicas de los personajes, el 65% esta en proceso de adquirir la destreza
y un 0% la ha Adquirido.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




NS
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

5.- Se expresa con claridad

CUADRO N’ 5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 6 75%
EP 2 25%
A 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente No 5 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Se expresa con claridad
“NA |
EP
() A

-

Fuente No 5§ Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 75% de los nifios no han adquirido la Se expresa con
claridad, el 25% esta en proceso de adquirir la destreza y un 0% la ha Adquirido.
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RESULTADOS

ENTREVISTA DEL DESPUES

Nombre del Entrevistado: Lic. Patricia Chancay Cedefio

Cargo: Docente Inicial 11

Nombre del Entrevistador: Yessenia Zambrano Osorio

Lugar y fecha de la Entrevista: Manta, 10 de Diciembre 2019

Institucion Educativa: Centro de Desarrollo Infantil “Mi pequeiio mundo”.
Preguntas:

1.- ;Tiene claro lo que es la neurébica?

Estoy muy agradecida con usted por la explicacion que nos brindo en la reunion,
realmente me dejo sorprendida el saber que existen varias actividades para ejercitar

nuestro cerebro.

2.- En su salon de clases ;Hs utilizado el rincom de Neurdbica desde su

implementacion?

Si, Maxi e Ikiam usan mucho la pared sensorial que usted preparo, los relaja y

entretiene, y eso me ayuda cuando tienen problemas de comportamiento.

3.- (Considera importante el estudio y aplicaciéon de la Neurébica en el drea

preescolar?

Si, ahora que conozco mucho mejor el tema lo considero muy importante para todas las

maestras, todas deberiamos tener un rincon de Neurobica en el salon

4.- ;Consideraria que el rincén de Neurdbica le servira inicamente a los nifios que

tienen problemas de comportamiento?

No Yessy, nuestro espacio es reducido por la cantidad de nifios también, usted nos
facilito rompecabezas que ayudaran a que todos los nifios ejerciten su cerebrito en

desarrollo.
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5.- {Qué opina usted sobre el cuento Gigante?

Le agradezco mucho por su creacién, es realmente sorprendente esto me ayudara a

fortalecer el lenguaje y el area sensorial también por los dibujos en 3D mil gracias.

6.- (Esta dispuesta a utilizar la guia de actividades para poder desarrollar

diferentes destrezas en los nifios?

La realizo con mucho amor lo sé, y con el mismo amor que realizo cada actividad la
gjecutare con mis nifios para que desarrollen diferentes destrezas que quizas con otro

tipo de material no comprenden bien y no garantizan su aprendizaje.

ANALISIS DE INTERPRETACION Y RESULTADOS

Segiin los resultados obtenidos y de acuerdo con las distintas observaciones se puede
decir que la informacion proporcionada y la ejecucion de la presente proyeccion técnica
ha tenido una gran aceptacion y un buen resultado con respecto al desarrollo de la
creatividad y atencion de nifos y nifias de 3 a 4 afos del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio Mundo” de la ciudad de Manta y también el conocimiento compartido ha
sido muy util ya que todas las educadoras estan al tanto del uso del rincon de Neurodbica

y todos sus beneficios.
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Lista de cotejo del después

TECNICA DE EVALUACION: OBSERVACION

Instr nto de Evaluacién: Lista de Cotejo

Nivel: iniclal Il Edad: 3 a 4 afos Fecha: 02-12-2019 al 05-12-2019

Nombre de la Experiencia: Escuchando Aprendo

Ambito de desarrollo y aprendizaje: Comprension y expresién del lenguaje

Docente: Lic. Patricia Chancay Cedefio

NDICADOR
DE LOGAC
Relatar cuentos, narrados por el adulto con la ayuda de los
paratextos utilizando su propio lenguaje.
\‘ Responde nr‘epr-'.as Gnsel-u v“c:'s:u_hlr.e t-on‘nr_e.mc peauetas S:::::;;E::;i ko5 Se expresa con
que 3¢ ‘¢ hacte una lamina encta arfadiones
\ personajes claridad
Nomina “\
S [ Na P | Al Na| EP| A NA | EP A |Na P Al NA Ep
i
Pérez Alessandro X X X X X
2 | Flores Tomas X X X X X
> | Jaramillo Samuel X X X X X
4 | Mosquera lkiam X X X X X
5 | Aray Maximiliano X X X X X
5 | Loor Julian X X X X X
7 | Garcés Nicolas X X X X X
& | Intriago Juan Andrés X X X X X
Firma Educadora Firma Coordinadora]

Andlisis de Resultados:

Podemos observar en la lista de cotejo ejecutada del 02 al 05 de Diciembre del
2019 que mas del 75% de los nifios y nifias Centro de Desarrollo Infantil “Mi

pequeiio Mundo” estan en proceso de adquirir las habilidades evaluadas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

1.- Responde preguntas que se le hace

CUADRON.” 1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 2 25%
EP 6 75%
A 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente No 1 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Responde preguntas que se le hace

NA EP A

Fuente No 1 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 25% de los nifios no han adquirido la destreza
Responde preguntas que se le hace, el 75% esta en proceso de adquirir la destreza y un
0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial Il del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

2.- Observa y descubre una lamina sencilla

CUADRO N.” 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 3 37%
EP 9 63%
A 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente No 2 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Observa y descubre una lamina
sencilla

«NA " EP = A

Fuente No 2 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 37% de los nifios no han adquirido la destreza de
Observa y descubre una lamina sencilla, el 63% esta en proceso de adquirir la destreza y
un 0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

3.- Comprende pequeiias narraciones.

CUADRON." 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 6 75%
PN EP 2 25%
A 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente No 3 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Observa y descubre una lamina
sencilla

L NA = EP mA

Fuente No 3 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 50% de los nifios no han adquirido la destreza
Comprende pequeias narraciones, el 50% esta en proceso de adquirir la destreza y un
0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequeiio mundo” Manta.

4.- Describe algunas caracteristicas de los personajes.

CUADRO N." 4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 3 35%
EP S 65%
A 0 0%
TOTAL 8 100%

Fuente No 4 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Describe algunas caracteristicas de
los personajes

" NA =EP = A

Fuente No 4 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 50% de los nifios no han adquirido la destreza Describe
algunas caracteristicas de los personajes, el 50% esta en proceso de adquirir la destreza
y un 0% la ha Adquirido.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Lista de cotejo realizada a los nifios de inicial II del Centro de Desarrollo Infantil
“Mi pequefio mundo” Manta.

5.- Se expresa con claridad

CUADRON."5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
NA 3 37%
EP 5 63%
)
A 0 0%
TOTAL 8 100%
Fuente No 5 Elaborado por: Yessenia Zambrano.
Se expresa con claridad
)

NA “EP * A

Fuente No 5 Elaborado por: Yessenia Zambrano.

Analisis e Interpretacion

De la lista de cotejo realizada el 37% de los nifios no han adquirido la Se expresa con
claridad, el 63% esta en proceso de adquirir la destreza y un 0% la ha Adquirido.
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9. Conclusiones
v Se analiz6 el desarrollo de la creatividad y atencion en los nifios de 3 a 4 aiios,

obteniendo mejorias una vez ejecutada la produccion técnica.

v" El Rincon de Neurdbica permitira que los nifios de 3 a 4 afios sientan relajacion
al momento de manipular la pared sensorial elaborada.

v" La variacion en las actividades y ejercicios establecidos en la guia son muy
importantes para fortalecer el desarrollo cognitivo de los nifios

v' El trabajo de una educadora no debe consistir (inicamente en el conformismo de
lo que se aprendio en el lugar de estudio, sino también es importante fortalecer
conocimientos para innovar las actividades a ejecutar con los nifios, también es

~ importante la adquisicion de nuevas estrategias metodologicas en nuevos temas

que se van desarrollando.

10. Recomendaciones

v La Neurobica es una alternativa de ensefianza por lo que se recomienda a
los docentes realizar ejercicios cerebrales que permitan estimular la
concentracion, y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

v Se recomienda capacitar a los docentes sobre la importancia de la
Neur¢bica mediante material fisico y audiovisual, para que puedan
ejecutar las actividades y ejercicios para que de esta manera se fortalezca
la estimulacion de los nifios y nifias.

v" Se recomienda a los docentes poner en practica los ejercicios en el
momento de impartir sus actividades planificadas, de esta manera se
podran obtener resultados sorprendentes con los nifios y nifias al
momento de evaluarlos.

v" Se recomienda realizar las actividades de Neurobica en las primeras
horas de la mafana para que el cerebro de los nifios se encuentre activo

durante el dia y tenga mejor rendimiento.
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12. Anexos

Fotografias del Antes

1 Espacio establecido para la elaboracién del Rincén de Neurébica
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Fotografias del proceso

2 Proceso de elaboracién del Rincén de Neurdbica
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Fotografias del Resultado

2 Rincon de Neurdbica y socializacién
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