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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
GUIA DE APLICACION
PRODUCCION TECNICA
Tema: Adecuacion e innovacidn del Rincon de
Psicomotricidad, en el Centro de Desarrollo Infantil “Los

pequefios planeadores del futuro”.

1. Tema

Adecuacion e innovacion del rincon de psicomotricidad en el Centro de Desarrollo Infantil
“Los Pequeiios Planeadores Del Futuro”, como desarrollo y aplicacion de la produccion
técnica de vinculacion con la sociedad realizado en el Instituto tecnolégico Superior Japon,
por: Magali Alexandra Curillo Lucero CI 1400735260, y Tatiana Elizabeth Quinteros
Moreno CI 1723569131. Este proyecto de vinculacion a sido aplicado en el Barrio Comité
del Pueblo, De los Guayacanes, De las Anonas, Fray Leonardo Murialdo, Quito.

La finalidad de este Rincon es proporcionar a los nifios (as), oportunidades para el desarrollo
de habilidades y destrezas motoras gruesas, gatear, pararse, deslizarse, caminar, trepar, saltar,
rectar, correr entre otras habilidades equilibrio corporal, también fomenta el control de
movimientos, respuesta inmediata de precision, rapidez y mejor expresion corporal.

. Identificar las partes de su cuerpo y como cuidarlo.

. Incrementar las destrezas y habilidades corporales y motrices que faciliten la
interrelacion de las nifias y 1os nifios.

. Desarrollar la coordinacion motora gruesa.

. Favorecer el proceso de socializacion, a través de juegos.

. Fomentar su autoconfianza, con base en sus capacidades.

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

2. Presentacion

El Centro de Desarrollo infantil “Los Pequenos Planeadores Del Futuro™, se encuentra en el
barrio Comité del pueblo, es de facil acceso y cuenta con seis lineas de transporte con paradas
cercanas del CDI. El Centro de Desarrollo infantil “Los Pequefios Planeadores Del Futuro”,

abarca a 25 nifos (as), quienes reciben una educacion integral en sus instalaciones y cuenta

con:
. 4 Aulas
. 3 Baiios para nifios
. 1 Baiio de adultos
. 1 Comedor
. 1 Cocina
. 1 Huerto implementado por el mismo.
. 1 cancha de futbol
. | patio grande
. 3 Educadoras
. 1 Coordinadora

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
3. Objetivo

Adecuar ¢ instalar el rincon de psicomotricidad en el centro de Desarrollo Infantil “Los
Pequefios Planeadores Del Futuro”. En esta fase se realiza la limpieza y mantenimiento del

espacio donde se instalaran los nuevos juegos del rincon.

Objetivo Especifico
Analizar qué actualizaciones de rincones de motricidad gruesa han recibido las
educadoras del nivel inicial.
Hacer una evaluacion a los nifios (as), del antes y después de implementar el
rincon de motricidad gruesa.
Adecuar, pintar, innovar y agregar nuevos materiales al rincon de motricidad
gruesa en el Centro de Desarrollo Infantil “Los Pequefios Planeadores Del
Futuro™.
Desarrollar de una mejor manera actividades motoras que ayuden a los nifios (as)
a su desarrollo integral de educacion inicial.
Capacitar a las educadoras el uso adecuado de los materiales y recursos del nuevo
rincon de motricidad gruesa.
Desarrollar una guia técnica para el uso del rincon de motricidad gruesa, el cual
permanecera en el Centro Infantil para el uso adecuado de las educadoras después

de esta produccion técnica.

4. Logros

Los logros adquiridos por los nifios (as), del Centro de Desarrollo Infantil “Los Pequefios

Planeadores Del Futuro”, han sido de mucho beneficio para la formacion de nuevas

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.

Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

habilidades en el desarrollo motriz y destrezas motoras en sus manos y pies adquiriendo asi

el desarrollo integral en la educacion infantil.

Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en niiios y nifias:

Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.
Control de la respiracion.

Orientacion del espacio corporal.

Adaptacion al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Dominio de los planos horizontal y vertical.

Nociones de intensidad, tamaiio y situacion.
Discriminacion de colores, formas y tamarios.
Nociones de situacion y orientacion.

Organizacion del espacio y del tiempo.

S. Metodologia

Por metodologias activas entendemos aquellos métodos, técnicas y estrategias que utiliza el

docente para convertir el proceso de ensefianza en actividades que fomenten la participacion

activa del estudiante y lleven al aprendizaje (Labrador y Andreu, 2008). Corresponden a

aquellas metodologias que materializan este cambio en la forma de entender el aprendizaje,

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.

Teresa 4ta transversal

Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec

Telf.: 02 2356 368



v s o sl wF o I =

-

ko d A A A A oA

wol P

oot o

sk o e

e e e g PSS E s T g

e~

sab -l

ISTIpp

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ya que se centran en las actividades mas que en los contenidos, lo que implica cambios
profundos en el actuar de profesores y estudiantes. Esto implica modificar la planificacion
de las asignaturas, el desarrollo de las actividades formativas y la evaluacion de los

aprendizajes, de manera tal que se promueva el alineamiento constructivo.

Pensar el proceso formativo desde estas metodologias activas no significa incorporar
actividades aisladas que promuevan la participacion, sino que implica pensar la docencia al
servicio del estudiante. E]1 docente adquiere un caracter mediador que permite enfocar las
disposiciones de aprendizaje profundo, a través de actividades que posibilitan en el estudiante

la participacion, cooperacion, creatividad y reflexion sobre la tarea. (Figura 1).

Elementos del diseiio metodologico

Poblacién
y muestra

Arca de estudio

Tipo de estudio

Método de
recoleccion de
la informacion

Procedimientos
para la
recoleccion de
la informacion

Plan de tabulacién
y andlisis

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TEGNOLOGICO “JAPON®

Usar estas metodologias implica centrar el proceso en las actividades por encima los
contenidos, aun cuando esta tltima ha sido la forma de estructurar la ensefianza
tradicionalmente. Los contenidos siguen existiendo pero cobran sentido en el contexto de
las actividades. Gros (2011) establece diferencias entre concebir el proceso de ensefianza

centrado en los contenidos o centrado en las actividades (Figura 2).

A partir del analisis se observa que el aprendizaje centrado en el alumno es de un mayor
nivel de compromiso y trabajo del estudiante, favoreciendo la autonomia y generando
competencias para el aprender a aprender en colaboracion con los compaiieros. Esto le
entrega un rol protagénico, se favorece el aprendizaje colaborativo y auténomo (Rué,
2007). Permite desarrollar en el estudiantes habilidades de orden superior, como son: la
colaboracion, autoapredizje, etc, demandadas por la sociedad del conocimiento y utiles no

tan solo para la vida académica sino también para la profesional (Zabalza, 2007).

Para el desarrollo de un proceso formativo centrado en la actividad por encima del
contenido, se han disefiado e implementado una amplia variedad de metodologias activas.
Se consideraran dentro de estas metodologias: Analisis de casos, Aprendizaje basado en
problemas (ABP), Aula Invertida, Aprendizaje basado en equipos, Aprendizaje y Servicio
(A+S), juego de roles, debates, entre otras.

El Anélisis de casos es una metodologia que se caracteriza por ser un analisis
pormenorizado de una situacion, real o creada, pero factible, que recree las condiciones del
medio laboral del futuro profesional. Su formato puede ser escrito, audiovisual o a partir de

la observacion no participante. Para su implementacion se requiere de los estudiantes que

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

analicen el caso y observen sus diferentes implicancias, aplicando principios, conceptos y
teorias propias del curso. El docente debe plantear preguntas que ayuden al analisis.
Finalmente, los estudiantes elaboran un analisis de fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas (FODA) del caso estudiado. En esta metodologia, la evaluacion debe considerar
los progresos que los estudiantes han realizado y las condiciones en que se han llevado a
cabo. Por lo tanto, no solo es relevante el producto final, sino que el proceso a través del
cual los estudiantes logran llegar a ese producto, lo que obliga a pensar la evaluacion de
manera integrada en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Labrador, Andreau y Gonzalez-
Escriva, 2008).

El Aprendizaje basado en problemas (ABP), es una metodologia que asume los problemas
como punto de partida para la adquisicion e integracion de los aprendizajes. Permite al
estudiante enfrentar situaciones problema de la vida cotidiana y/o asociadas a su profesion,
y desde alli moviliza un conjunto de recursos para aproximarse a su resolucion (Diaz
Barriga, 2005). Requiere de parte del estudiante que éste reflexione sobre el problema,
discuta y plantee hipotesis para su resolucion, considerando sus aprendizajes previos sobre
el tema, exploran posibles estrategias para enfrentar el problema con apoyo de la
informacion pertinente, y finalmente comprueban la hipotesis a través de los antecedentes
recopilados y la fundamentacion de sus respuestas, por lo tanto, se refiere a un enfoque
inductivo donde los estudiantes simultaneamente aprenden del contenido y resuelven
problemas reales (Atienza, 2008). Con el fin de resguardar el alineamiento constructivo, la
evaluacion en esta metodologia debe ser un proceso donde se valore el uso de la
informacion por sobre la memorizacion de la misma, la integracion de los aspectos tedricos

del curso y la transferencia de lo aprendido a nuevos problemas.

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

En la metodologia de analisis de caso o de ABP, es imprescindible asegurar la articulacion
real entre teoria y practica, que ademas promueva la integracion entre saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales, evitando las escisiones artificiales ente conocimiento

conceptual y su aplicacion practica (Coll, Mauri y Onrubia, 2006).

El Aula Invertida o Flipped Classroom, es una metodologia que invierte el orden de una
clase tradicional, la presentacion del contenido se realiza antes de la clase presencial por
medio de videos breves, audios o lecturas, entre otros insumos, que los estudiantes revisan
en el trabajo autonomo previo a la sesion. La clase presencial esta centrada en la realizacion
de actividades donde se utiliza el contenido abordado previamente por los estudiantes. A
partir del reconocimiento de la importancia del dominio del contenido, la comprension
ampliada se alcanza con la mediacién docente al momento de resolver la tarea (Schneider,
Froze, Rolon y Mara de Almeida, 2013).

El Aprendizaje basado en equipos (Team learning) busca generar aprendizajes a través del
trabajo cohesionado de grupos heterogéneos de estudiantes, los que van logrando mayores
grados de autonomia y de responsabilidad, en la medida que la estrategia se replica durante
el curso académico. Para su correcta implementacion, es necesario que el profesor propicie
instancias de retroalimentacion permanente y que diseiie tareas que consideren las
siguientes caracteristicas: desafiantes para el desarrollo del pensamiento complejo; precisas
y breves, pero que movilicen distintos conocimientos; impliquen toma de decisiones.
(Michaelsen, Davidson & Major, 2014)

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON®

El Aprendizaje y Servicio (A+S), es una metodologia que se basa en la integracion entre el
aprendizaje basado en la experiencia y el servicio que contribuye a dar soluciones reales
frente a una problematica comunitaria (Martinez, Martinez, Alonso y Gezuraga, 2013),
Junto con generar la posibilidad de un espacio de formacion en valores para los estudiantes
(Jouannet, Salas y Contreras, 2013). De esta forma, la accion formativa basada en el
servicio transforma y da sentido a los aprendizajes activos, promoviendo la solidaridad
(Puig, Gijon, Martin y Rubio, 2011). Para la implementacion de esta metodologia se
requiere del disefio de un curso que posicione la reflexion como un eje articulador del
proceso de aprendizaje. Se debe permitir que los estudiantes antes, durante y después del
proceso, comprendan todos los aspectos que envuelven su intervencion en una determinada
comunidad, al mismo tiempo que favorece la resignificacion de la intervencion
desarrollada. La metodologia impele al estudiante a relacionar los contenidos del curso con
la experiencia de servicio, formular preguntas, proponer teorias y planes de accién y

expresar sus ideas (Jouannet, Salas y Contreras, 2013)

Las metodologias expuestas son solo una muestra, de aquellas que el docente puede
considerar en la planificacion de la ensefianza. Cualquiera de éstas suponen una invitacion a
que los estudiantes actiien de manera activa en funcion de los propositos definidos para el
curso, teniendo claridad de éstos (Webster, Chan, Prosser y Watkins, 2009), por lo que la
planificacion adquiere un rol muy relevante, ya que permitira definir aquella propuesta mas
adecuada en funcion de los propésitos formativos, que sea desafiante para los estudiantes y

que se pueda implementar segun las condiciones de contexto en que se encuentre el docente
(Fernandez, 2006).

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal
Email: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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6. Actividades

Campus Matriz Quito: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y Sta.
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