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1. TEMA DEL PROYECTO

LA IMPORTANCIA DEL MANEJO ADECUADO DE LAS
REDES SOCIALES APLICADAS A LA UNIDAD
EDUCATIVA SCOTLAN SCHOOL

2. CONTEXTUALIZACION

En Ecuador el 17,11% de la poblacion mayor de 8 afios, es decir 2,8 millones de ecuatorianos,
declara usar redes sociales a través de su teléfono inteligente, segun datos del Instituto Nacional
Estadisticas y Censos (Inec).

Y es que en los ultimos afios el uso de los teléfonos inteligentes ha sido exponencial. En el 2016,
4°084.886 ecuatorianos declararon tener un teléfono inteligente (Smartphone). Esta cifra es casi

cinco veces mas que la reportada en el 2011 cuando 522.640 ecuatorianos tenian celulares

En el Ecuador la mayoria de jovenes estudiantes ya tienen acceso a las redes sociales, por este
motivo el educarlos en el buen uso de las mismas es muy importante ya que pueden ser victimas
de Grooming , Sextingy Cyber bullying. Nuestro objetivo es realizar una campafia de prevencion
de su integridad tanto fisica como mental al tratar estos temas de manera preventiva, , por esta
razon se socializo la propuesta a la principales autoridades de la Unidad Educativa Bilingiie
Scotland School, con los que se dio a conocer la metodologia de trabajo que se viene realizando
en otros colegios y los resultados positivos que obtuvimos, por este motivo las autoridades nos
pidieron realizar una reunion en el DECE de Scotland School con la Psicologa Caroline Alfaro y
las autoridades a cargo de este proyecto de investigacion, en este proyecto la tutora es la Magister
Lucia Begnini Coordinadora de la Carrera de Parvularia, acompafiada de la Lcda. Ivette Simeone
Coordinadora del Departamento de Vinculacion con la Sociedad y la Estudiante Johanna Rivera

coordinadora del grupo de estudiantes que trabajara en este colegio. Reunion en la cual se
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despejaron todas las dudas y se explicO como se trabajara con cada grupo de estudiantes,
socializamos la tematica que aplicaremos ya que nos basamos en las edades de cada grupo para
proyectar videos que hacen referencia al tema de trabajo y se coordiné la fecha para realizar las
encuestas, ademas ya se llego al acuerdo de continuar con mas proyectos que sean de ayuda para

los estudiantes, padres de familia, docentes y autoridades de esta institucion.

2.1. SINTESIS DE LA PROPUESTA DE PROYECTO DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD

™ Mediante las encuestas realizadas a los jovenes estudiantes se llegdo a la conclusion de
que el ciberbullying es un mal que evidentemente aqueja a los adolescentes debido a su
participacion activa e indudable a este gran mundo virtual, del cual las redes sociales son las
que van acaparando no solo el tiempo sino también la atencion de los menores de edad,
quienes lo utilizan para el ocio, compartiendo intereses en comun con amigos y conocidos

agregados a su cuenta.

Navegar en la red sin la supervision de alguien responsable puede llevar a adquirir conductas que
solo son usadas y forman parte de internet, entre ellos realizar insultos, bromas de mal gusto, etc.
Aparte de esto los resultados también apuntan a que los jovenes desconocen sobre los multiples
riesgos que ocurren por el uso excesivo de las redes sociales, por otra parte, los jovenes recurren
™ ala violencia creyendo que es un simple juego y que no pueden provocar dafio alguno al otro

individuo.
2.2. Sintesis institucional de la locacion o localidad beneficiaria

Nosotros presentamos nuestra propuesta al Magister Vinicio Morales Rector de la Unidad
Educativa Bilingiie Scotland School y a la representante del (DECE) Dr. Caroline Alfaro los
mismas que al conocer de manera mas directa los problemas frecuentes de los jovenes nos dan

paso a realizar nuestro proyecto en sus instalaciones. Ya que es una prioridad trabajar para la
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\ comunidad a través del desarrollo de proyectos como este, que favorecen el desarrollo de la
familia y el bienestar de los nifios y jovenes que son mayor vulnerabilidad, que requieren atencion

prioritaria.
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL:

Dictar charlas educativas que conlleven a la concienciacion sobre el ciberbullying como problema

social a jovenes en la Unidad Educativa Bilingiie Scotland School.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO:

1 Prevenir e identificar junto a los jévenes, los tipos de conductas que conllevan a tomar
actitudes ofensivas dentro de las redes sociales.
[ Definir, mediante charlas y talleres participativos, hacer lo mas recomendable para

evitar que se sigan repitiendo casos de ciberbullying en los jovenes.
4. RESUMEN DEL PROYECTO DESARROLLADO

En este trabajo investigativo se confirmé que los adolescentes de la Unidad Educativa Bilingiie
Scotland School, que han sido agresores y agredidos cuando utilizan las redes sociales o
simplemente se han burlado de algin amigo o compaiiero de clases. Los mecanismos de
defensa, al ocurrir una situacion de estas, es el de responder a la ofensa y asi esto continua a
través del tiempo hablando virtualmente, sin duda alguna el entorno familiar y los docentes son
uno de las principales herramientas a emplear al momento de solucionar esta problematica, crear

un ambiente sano, lleno de armonia al momento de utilizar las herramientas tecnologicas.

ANALISIS DE RESULADOS
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Las encuestas se realizaron con el fin de conocer si los estudiantes de séptimo, octavo, noveno,
décimo, primero, segundo y tercer aiio de bachillerato de la unidad educativa bilingiie Scotland
School tienen conocimiento acerca del grave problema que genera el uso excesivo de las redes
sociales provocando ser victimas del ciberbullying.

Ya que segun los datos obtenidos en las encestas observamos que el 99% de estudiantes tienen
acceso al internet ya sea en su domicilio o internet movil.

El 1% se conecta en un ciber solo parta tareas. El 46% utiliza mas de 4 horas el internet para
realizar tareas, uso de redes sociales y juegos

El 20% usa de 3 a 4 horas el internet para jugar en linea podemos interpretar que dedican mucho
tiempo a juegos ya que lo recomendado son 2 horas diarias.

El 20% usa de 2 a 3 horas lo cual es un horario no tan extendido.

El 14% usa moderadamente el internet por ende las redes sociales aun no son de su agrado o no ha
causado impacto en ellos, El 43% afirma que usa para hacer tareas.

El 43% para todo, ya sea jugar en linea o usa redes sociales para contactarse con personas

El 13%para jugar en linea, esto es muy comun en los jovenes

El 1%para conocer personas. El 75% afirma que tiene conocimiento de los riesgos que tienen las
redes sociales y el uso del internet.

El 18% de no mucho conocimiento es decir que estos jovenes corren un alto riesgo de ser victima
de algun tipo de abuso mediante redes sociales.

El 7% poco conocimiento, estos jovenes desconocen que el internet y el uso de redes sociales son
un peligro si no se les da un buen uso. El 38% de jovenes tienen la computadora en su habitacion,
por lo cual pasan mas tiempo dentro de su habitacion evitando el contacto familiar.

El 27% en el estudio, los jovenes cuentan con el control necesario para realizar sus tareas.

El 13% no tiene computadora por tal motivo cuando necesitan hacer consultas académicas asisten
a un ciber.

El 12% en la sala, al tener la computadora en un lugar familiar los padres supervisan las tareas y
tienen mas control de lo que sus hijos realizan.

El 10% afirma que otra localidad de su hogar. El 59% no cuenta con la supervision de sus padres,
la mayoria de los jovenes pasan en sus domicilios solos ya que sus padres trabajan por este motivo
ellos corren varios riesgos.

El 41% comenta que sus padres supervisan lo que ellos ven las actividades que estan realizando.
El 59% no cuenta con la supervision de sus padres, la mayoria de jovenes pasan en sus domicilios
solos ya que sus padres trabajan por este motivo ellos corren varios riesgos.

El 41% comenta que sus padres supervisan las actividades que estan realizando. El 53% tiene
Facebook . la cual es una red social mas consumida y popular en el mundo.

El 29% tiene otras redes sociales la cuales son Snapchat, tiktok, etc.

EL 15% tiene Instagram, esta red social aun no es tan popular.

El 3% Twitter, esta red social no es popular ya que solo se puede escribir 140 caracteres es mas
utilizado por politicos. El 80% sabe que es el ciberbullyin, pero, lamentablemente la mayoria tiene
conocimiento porque ha sido victima de este tipo de acoso.

El 20% reconoce este término por este motivo es importante darles a conocer de que se trata. El

81% indica que rara vez ha molestado o hecho bullying a algun compaiiero
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El 11% algunas veces ha molestado a sus compaifieros
El 8% pocas veces.
Segun estos resultados, sabemos qué es muy comun realizar algun tipo de acoso mediante los
jovenes estudiantes, he aqui la importancia de hablar de este tema con mas profundidad

Luego de comunicar los resultados de las encuestas a los directivos de la institucion, nos
concedieron el permiso respectivo para poder realizar los talleres necesarios con el personal
docente, los estudiantes y convocaron a los padres de familia para poder dar a conocer la
problematica del mal uso del internet y de las redes sociales.

DESARROLLO DE PROPUESTA
Ante la presencia de un caso de bullying y ciberbullying en la Unidad Educativa Bilingiie Scotland

School se propone realizacion de un proyecto para desarticular esta situacion y que ayude a
prevenir casos futuros. El objetivo de este es que los alumnos adquieran conocimientos y
herramientas que les permitan actuar en situaciones de acoso escolar tanto para su prevencion
como la desarticulacion, pudiendo modificar conductas. De la revision de programas
implementados sobre bullying y ciberbullying, se concluye que s6lo una proporcion muy baja se
centran en la dinamica victima hostigador y en el fenomeno de la agresion en si misma, sino que,
por el contrario, se deben generar opciones de intervencion institucional que en vez de sanciones
propongan sensibilizar a todo colectivo sobre esta situacion (Prieto Quezada, Jiménez Mora &
Carrillo Navarro, 2011).

Ademas, se debe aclarar que el propio Espacio de Orientaciéon Escolar concibe al fenémeno
bullying como un sistema, ya que tiene la caracteristica de ser una problematica social, con
implicancias individuales, y donde finalmente tanto el buleado, el buleador, los testigos, la escuela,
la familia y la sociedad terminan siendo victimas. Como en todo sistema, todas las partes estan
implicadas, por lo que cualquier cambio en alguna de sus partes impacta en las demas. El proyecto
se desarrollara con los estudiantes de 7mo a 10mo de educacion basica donde la problematica del
bullying y ciberbullying estaba presente. Los pasos del proyecto que se han llevado adelante son

siguientes:

1. En una primera instancia, se realizo una reunion directivos de la institucion.
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La metodologia para realizar la actividad fue encuestar a los jovenes estudiantes de esta institucion
y pudimos observar que los jovenes estudiantes tienen mucho tiempo de navegacion en redes

sociales, que la mayoria de tiempo usan el internet para actividades de ocio y no de consulta.
Frente a los resultados se propone:

Realizar charlas informativas a los alwnnos donde se trabaje la problematica del bullying y del
ciberbullying.

™ Realizar charlas informativas a los padres donde se trabaje la problematica de bullying y del
ciberbullying.

Realizar un taller Valores aplicados a las redes sociales con la finalidad de reforzar el taller anterior
Para finalizar se lanzara una campafia para redes,

Este tipo de intervenciones integrales piensan al fendmeno del bullying y ciberbullying, como

un problema sistémico que requiere un tratamiento interdisgiplinario. Se busca influir a través

de distintas actividades en toda la institucion educativa e involucrar a individuos, victimas,

agresores, familias, grupos de clases, docentes, directivos, ya que en la problematica se

encuentran involucrados factores propios de las interacciones sociales que exceden al mismo
®  individuo

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
Plan de disefio de charlas educativas y de concienciacion participativo sobre el Ciberbullying
como problema social en los jovenes estudiantes de Octavo, noveno, décimo de basica,

primero, segundo y tercer afio de bachillerato de la Unidad Educativa Bilingiie Scotland School

PLAN DE DISENO DE CHARLAS EDUCATIVAS Y DE CONCIENCIACION
PARTICIPATIVAS.
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Este plan de capacitacion fue dirigido a los jovenes pertenecientes a la Unidad Educativa
Bilingiie Scotland School, desde séptimo a tercero de bachillerato, estas charlas se realizaron por

tiempo de 120 minutos.

Planteamiento de la propuesta

El comportamiento violento es un fenémeno viejo . Por un lado, es tan viejo como el ser humano
mismo, pero en estos tiempos cambia en sus contenidos, sentidos y manifestacfones, donde sus
formas mas corrientes son la intimidacion y el hostigamiento (Garay & Gezmet, 2001).
Diariamente se observa al comportamiento violento como algo valorado y atractivo, basta con ver
cuales son las peliculas mas taquilleras y los juegos més vendidos. El impacto del continuo de
imagenes violentas sobre la subjetividad de los individuos, sobre todo desde edades muy

tempranas es evidente (Cerezo, 2006).

Siguiendo a Prieto Quezada, Jiménez Mora & Carrillo Navarro (2011) los nifios se encuentran
expuestos a manifestaciones explicitas y cada vez mas crudas de violencia en sus propias casas,
en la calle, en los 4 medios de comunicacion, por lo cual los alumnos se encuentran propensos a
reproducir dichas conductas violentas en la vida escolar, y concretamente en la relacion con sus
pares, sin comprender la forma en que pueden afectar a otros y a todo su sistema de convivencia.
Mas atun cuando son cada vez mas notables la ausencia de normas de convivencia, en cuya base se
encuentra el principio de respeto por el otro y generar relaciones pacificas (Prieto Quezada,

Jiménez Mora & Carrillo Navarro, 2011).

Asi, como sefiala Ortega (2000) la violencia escolar es un fantasma que aparentaba no existir, que
permanecia latente y silencioso, pero que en estos momentos esta golpeando muy fuerte a una
institucion y a un grupo de sujetos que por naturaleza son muy vulnerables: la escuela y los
alumnos. En la actualidad, las situaciones de violencia escolar van mas all& de los episodios
concretos y puntuales, se evidencian en un desajuste de poder prolongado que se resuelve de

manera no socializada (Cerezo, 2006).
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'CAMPUS MITAD DEL

FASE2 SEGURIDAD EN REDES A

7:30 a 8:50 24 DE ENERO DEL 2019 | MUNDO TRAVES DE VALORES
SEPTIMO DE BASICA
INSTITUTO TECNOL OGIUT SUFER E2 N-REDES A
!50 a10:10 24 DE ENERO DEL 2019 |MUNDO TRAVES DE VALORES

OCTAVO DE BASICA
CAMPUS MITAD DEL

FASE2 SEGURIDAD EN REDES A

a

10:30a 11:50 24 DE ENERO DEL 2019 | MUNDO TRAVES DE VALORES

OCTAVO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20 2 13:45 24 DE ENERO DEL 2019 | MUNDO TRAVES DE VALORES

NOVENO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 24 DE ENERO DEL2019 |MUNDO TRAVES DE VALORES

NOVENO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50 a 10:10 24 DE ENERO DEL 2019 |MUNDO .TRAVES DE VALORES

DECIMO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:30 a2 11:50 25 DE ENERO DEL 2019 |MUNDO TRAVES DE VALORES

DECIMO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20 a 13:45 25 DE ENERO DEL2019 | MUNDO TRAVES DE VALORES

PRIMERO DE

BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 25 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

PRIMERO DE

BACHILLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50 2 10:10 25 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

SEGUNDO DE

BACHTLLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:302 11:50 25 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

SEGUNDO DE

BACHILLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20 2 13:45 25 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

TERCERO DE

BACHILLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 28 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

' TERCERO DE

BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50 a 10:10 28 DE ENERO DEL 2019 | MITAD DEL MUNDO TRAVES DE VALORES

SEPTIMO DE BASICA

CAMPUS MITAD DEL FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:30 a2 11:50 28 DE ENERO DEL 2019 |MUNDO TRAVES DE VALORES

SEPTIMO DE BASICA

CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20 a 13:45 29 DE ENERO DEL 2019 | VERDE TRAVES DE VALORES

OCTAVO DE BASICA

CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 29 DE ENERO DEL2019 |VERDE TRAVES DE VALORES
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OCTAVO DE BASICA
CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50a 10:10 29 DE ENERO DEL 2019 | VERDE TRAVES DE VALORES
NOVENO DE BASICA
CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:30 a2 11:50 29 DE ENERO DEL 2019 |VERDE TRAVES DE VALORES
NOVENO DE BASICA
CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20 a 13:45 29 DE ENERO DEL 2019 | VERDE TRAVES DE VALORES
DECIMO DE BASICA
CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 29 DE ENERO DEL 2019 |VERDE TRAVES DE VALORES
DECIMO DE BASICA
CAMPUS EDUCAR EN FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50 a 10:10 29 DE ENERO DEL2019 |VERDE TRAVES DE VALORES
~ PRIMERO DE
BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:30a 11:50 30 DE ENERO DEL 2019 | EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES
PRIMERO DE
BACHILLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
12:20a 13:45 30 DE ENERO DEL 2019 | EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES
SEGUNDO DE
BACHILLERATO CAMPUS | FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
7:30 a 8:50 30 DE ENERO DEL 2019 | EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES
SEGUNDO DE
BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
8:50 a 10:10 30 DE ENERO DEL 2019 | EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES
TERCERO DE
BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
10:30 2 11:50 30 DE ENERO DEL 2019 |EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES
TERCERO DE
BACHILLERATO CAMPUS |FASE2 SEGURIDAD EN REDES A
ﬂ 12:20 2 13:45 30 DE ENERO DEL 2019 | EDUCAR EN VERDE TRAVES DE VALORES

La metodologia para realizar la actividad fue encuestar al mismo tiempo a padres por un lado y a
los hijos por otro. A los alumnos se les administraron dos encuestas. La primera, abarco la tematica
del bullying. La segunda, indagd sobre el uso que hacen los chicos de facebook. La encuesta
tomada a los padres esta dirigida a evaluar el conocimiento que cada uno de ellos tiene acerca del

uso que su hijo hace de internet.

5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS
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Realizamos la ejecucion de los talleres en el mes de Enero luego de haber realizado las respectivas
encuestas en ¢l mes de Noviembre y Diciembre.

Proyecto: Talleres de bullying, cyberbullying, phishing y grooming.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

FECHA | ACTIVIDAD | INSTITUCION | RECURSOS S
Charla para el buen uso de
ACTIVIDAD | )
24 DE . Unidad las  redes  sociales
Charla, video y ) )
ENERO ) Educativa aplicando valores, video
elaboracion de | ) )
DEL l Bilingiie revistas, cartulina, | con mensaje real del mal
carteles
2019 Scotland School | tijeras y | uso de redes sociales y
pegamento como mejorar la sociedad
Charla para el buen uso de
ACTIVIDAD 2 )
25 DE ) Unidad las  redes  sociales
Charla, video y i
ENERO g Educativa aplicando valores, video
elaboracion de | N i
DEL - Bilingiic revistas, cartulina, | con mensaje real del mal
es
2019 Scotland School | tijeras y | uso de redes sociales y
pegamento como mejorar la sociedad
Charla para el buen uso de
ACTIVIDAD 3 g
26 DE ) Unidad las redes sociales
Charla , video y ) ) :
ENERO ) Educativa aplicando valores, video
elaboracion de | . )
DEL | Bilingiie revistas, cartulina, | con mensaje real del mal
carteles
2019 Scotland School | tijeras y | uso de redes sociales y
pegamento como mejorar la sociedad
Charla para el buen uso de
ACTIVIDAD 4
27 DE ) Unidad las  redes  sociales
Charla , video y ; : ;
ENERO ‘ Educativa aplicando valores, video
elaboracion de | )
DEL , Bilingiie revistas, cartulina, | con mensaje real del mal
carteles
2019 Scotland School | tijeras y | uso de redes sociales y
pegamento como mejorar la sociedad
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Charla para el buen uso de
o8 DE ACTIVIDAD 5 Jas red l ”
es sociales , video
ENERO Charla, video y | AMPUS je real del mal
con mensaje r el ma
elaboracion de | EDUCAR EN y _
DEL , uso de redes sociales y
carteles
2019 VERDE claboraciéon de carteles
referentes al tema
Charla para el buen uso de
29 DE ACTIVIDAD 6 | e l
as T sociales
NERG | Chara: video y CAMPUS ) R
icando valores, video
elaboracion de | EDUCAR EN w®
DEL et con mensaje real del mal
es
2019 VERDE uso de redes sociales y
como mejorar la sociedad
Charla para el buen uso de
3 DE ACTIVIDAD 7 | edes ul
as sociales
ENERO Charla, video y CAMPUS — o 4
aplicando  valores.video
claboracion de | EDUCAR EN d _
DEL _— con mensaje real del mal
es
2019 VERDE uso de redes sociales v
como mejorar la sociedad

Cronograma de actividades desarrolladas:

Como esta indicado en los cuadros anteriores las actividades que desarrollamos en la institucion
fue darles la charla pero también fue hacer una ficha para evaluar algunas conductas que nos

llamen la atencion para poder reforzar los talleres si el caso lo amerita.

METODOLOGIA

DIRIGIDO: Jovenes de 10 a 18 afios en temas de Bulling, CyberBulling, Groming y Seguridad

en Redes Sociales.

OBJETIVO:
Generar conciencia sobre el Bullyng, Cyberbulling en jovenes de 10 a 18 afios.
TIEMPO: 60 minutos

Los temas que se tratan en el taller son:

Ciberbullying: bullying (acoso escolar), Cyberacoso.
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Grooming: Acoso sexual por internet.
Seguridad en redes: delitos en internet, estafas, timos, fraudes, hackers, crackers, pirateo, acoso

online, ciberbullying, propiedad intelectual.

El esquema del taller es:
Los talleres se van desarrollando con grupos de 60 alumnos, durante 120 minutos, donde se

divide el tiempo de la siguiente manera:

Empezamos con una pregunta ;Quiénes tienen Facebook? ;Instagram?, ;ASK?, ;Myspace?,

Twitter?...

El taller se complementa con imagenes en power point y videos sobre el acoso escolar. Donde la

interaccion es permanente.

Avanzamos contandoles la historia de Amanda Tood, una adolescente que conocio a un hombre

en Facebook que mostro interés por su apariencia fisica.

El acosador colocé la foto en la web y la joven empezé a ser aislada y maltratada fisica y
verbalmente por sus compaiieros. Aunque se cambi6 de escuela e incluso de ciudad varias veces,
su situacion no mejoro. Se suicido.

La idea es que los chicos entiendan que “Lo que se publica en Internet se queda en la Red y, cada

vez que se pone un like (me gusta), eso llega a millones de personas en el mundo en un segundo™.

Luego se les indica los tips de seguridad que se manejan en las redes sociales. Por ejemplo, no

aceptar amigos sin conocerlos, que a las fotos publicadas solo

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Como los grupos de estudiantes son extensos nos dividimos las listas de estudiantes segun la orden

alfabética nos toco trabajar con 8 nifios cada una ya que somos seis estudiantes en este proyecto.
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24 de enero del 2019

Decimo campus Mitad del Mundo

Lléganos a la institucion antes mencionada a las 7:00 para alistar el aula y el material audio visual,
a las 07:30 am ingresan los estudiantes al aula y empezamos con la charla como estaba previsto en
el cronograma, surgen muchas preguntas con respecto al bullying , sextin y grooming , por su edad
aun actian con inocencia y nos comentan que tienen un 80% tienen redes sociales y mas de una
cuenta de Facebook con mas de 500 amigos . Al momento de realizar los carteles nos dimos cuenta
que trabajan muy bien en equipo ya que surgieron ideas de dramatizar, alli pudimos darnos cuenta
que la mayoria de chicos pusieron mucha atencion a los videos y a la charla ya que demostraron
en sus trabajos lo que mas les impacto y se extendio la charla hasta 08:50 am.

Noveno Campus Mitad del Mundo
Con este grupo trabajamos desde las 10:30 hasta12:00 la charla fluyo con muchas interrogantes de
los chicos las cuales fueron despejadas a su totalidad, se trabajo en la realizacion de los carteles en
los cuales demostraron que tema les impacto mas.
Séptimo Campus Mitad del Mundo
El grupo de trabajo ingreso a la institucion a las 7:30am a organizar que todo el material que
usaremos esté listo a las 8:00am. Este dia trabajamos con normalidad los chicos reaccionaron de
manera mas sensible ante la realidad que vivimos por el mal uso de las redes sociales ya que el
secuestro y abuso de menores es un tema que dia a dia se ve en los noticieros.
Octavo campus Mitad del Mundo
Con este grupo trabajamos a partir de las 9:15 de la mafiana un grupo muy dinamico y creativo a

la hora de trabajar expusieron sus carteles con un lenguaje muy natural y concreto.
25 enero del 2019

Segundo de Bachillerato Campus Mitad del Mundo
Ingresamos a las 7:30 a la institucion para organizar nuestro material de trabajo, a partir de las
8:00am ingresa el primer grupo los cuales cuando hacemos la pregunta ;Quién tiene redes

sociales? un 90% levanta la mano afirmando que ya usan sus redes sociales para estar en contacto
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con amigos y familiares, pero también surge la pregunta ;conocen a todos los amigos que tienes
en tu cuenta ? la mayoria dice tener una cantidad superior a 500 amigos los cuales no conocen por
esta razon se les indica que para evitar el contacto con personas no deseadas es preferible mantener

el perfil en privado.

Primero de bachillerato Campus Mitad del Mundo

Con este grupo también trabajamos las mismas preguntas y les dimos indicaciones para cuidar su
perfil en redes sociales. Notamos mucha sensibilidad y empatia por parte de algunas chicas
asistentes a la charla ya que el video que les indicamos les hizo llorar al momento de realizar los
carteles algunos grupos hicieron un socio drama e indicaron lo que mas les impacto de la charla.
Tercero de Bachillerato

Ingresamos a las 7:30 a la institucion para organizar nuestro material de trabajo, a partir de las
8:00am ingresa el primer grupo con los cuales se trabaja en crear conciencia para el buen uso de
redes sociales, lo que nos llamo la atencion al momento de las exposiciones fue su manera de
expresarse ya que llaman (pack) a sus partes intimas. Este término no lo conociamos pero en
proximas charlas lo tomaremos en cuenta.

26 de enero del 2019

Decimo campus educar en verde

Con estos chicos trabajamos de forma mas fluida y nos impact6 el conocimiento que tenia un chico
con el tema del ciberbullyin y sus consecuencias ya que el pidio la palabra para comentar a sus
compaiieros el caso de Amanda Todd el cual fue una historia que causo impacto a nivel mundial.
Se trabajo los carteles y socio dramas los cales se trataron en el buen uso de las redes sociales y
evitar compartir sus fotos como perfil pablico se les indico las ventajas de tener un perfil privado.
27 de ENERO 2019

Séptimo campus educar en verde

Octavo campus educar en verde

Con este grupo de jovenes se trabajo de forma muy interactiva ya que los chicos hicieron muchas

preguntas, les impacto mucho los videos, los carteles que presentaron fueron muy lindos

28 enero del 2019
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Noveno campus educar en verde
Los jovenes de este curso son muy inquietos, fue dificultoso el que fluya la charla, al momento de
la exposicion de su cartel pudimos observar que si tienen conocimiento de los temas que tratamos
en los talleres
Segundo bachillerato campus educar en verde
Un excelente grupo de jovenes, la charla fluyo muy bien y los carteles muy creativos
29 de enero
Primero bachillerato campus educar en verde
los jovenes tienen mucho conocimiento de los temas que tratamos, de los temas nuevos hicieron
consultas muy interesantes
™ Tercero bachillerato campus educar en verde
La charla que se dio a este grupo de jovenes se baso en el cuidado de sus publicaciones (sextin) ya
que es muy comun en jovenes de esta edad
30 de enero
Rendicion de cuentas del trabajo realizado a autoridades de la Unidad Educativa Scotland
School

Medicion de Resultados

El trabajo fue excelente con cada grupo de estudiantes, como no son grupos tan grandes y contamos

con los recursos didacticos necesarios fue mas ludico, los jovenes participaron de manera activa,

como se conto con el incentivo de un premio al mejor cartel los estudiantes hicieron su mejor
_ﬂ esfuerzo.

6. PARTICIPANTES:

Todos los estudiantes de la institucion, representantes, personal docente, autoridades, personal
admirativo.

% BENEFICIARIOS:
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DIRECTOS

Son todos los jovenes de 7mo a tercero de bachillerato que acuden a la Unidad Educativa Scotland
School , También se benefician los estudiantes de inicial ya que con ellos se trabajara el taller de
valores y se dara un refuerzo de la campafia de buen uso de redes sociales en el Ecuador a los
estudiantes de 7m0 a tercero de bachillerato.

Son todos los docentes trabajan en la Unidad Educativa Scotland School y que tiene contacto con

el pre-kinder.

Son todos los padres de los nifios de 7mo a 10mo de basica que trabajan en la Unidad Educativa
[ ] Bilingiie Scotland School.

INDIRECTOS

Todos los nifios que acuden a la Unidad Educativa Bilingiie Scotland School y no forman parte de

7mo a 10mo de basica.

Son todos los padres de los nifios que no son de 7mo a 10mo de basica de la Unidad Educativa Bilingiie
Scotland School. Todos los estudiantes de la institucion, representantes, personal docente,

autoridades, personal admirativo

@ 8. HERRAMIENTAS DE MEDICION DE RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA
Los resultados de la encuesta son:

Las siguientes preguntas se realizaron en la Unidad Educativa Bilingiie Scotland School.
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ENCUESTA

1. ¢Mediante los talleres que usted asistio reforzé sus conocimientos del buen uso
de las redes sociales?

si [ NO ||

2. ¢Usted ultimamente usa el perfil privado de fotos e informacién en redes
~ sociales?

st L NO [

3. ¢Esta de acuerdo que en las redes sociales se maneje un contenido que
inculque valores?

st L NO ||
4. ;antes de aceptar una solicitud de amistad usted verifica que sea una persona
conocida o familiar?

o
s L NO | ]
5. ¢usted esta de acuerdo que se mantenga de manera periodica charlas sobre el
buen uso de redes sociales?

sl L NO [ ]

6. ¢luego de asistir a los talleres usted ha comentado a sus familiares o amigos la
informacion recibida para prevenir grooming, sexting o
ciberbullying ?

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y Sta
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




( INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

st L NO | |

7. ¢usted cree que las redes sociales puede ser un instrumento de ayuda académica o
social?

si L NO ||

o ANALISIS DE RESULTADOS

1. ¢Mediante los talleres que usted asistié reforzé sus conocimientos del buen uso de las
redes sociales?

DATOS |

m S|
|
mNO |
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A

%
ALTERNATIVAS | N°

80
Si 280

20
NO 70

100
TOTAL 350

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

Mediante la respuesta obtenida por los encuestados podemos darnos cuenta qué un

20% aun no ha puesto en préactica lo expuesto en los talleres para ellos se deberia dar
. un taller para reforzar el taller anterior y el 80% ha puesto en practica es decir

quedamos muy satisfechos con los resultados ya que se cumpli6 el objetivo esperado

¢ Usted ultimamente usa el perfil privado de fotos e informacion en redes sociales?

DATOS

| S|
= NO
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%

ALTERNATIVAS | N°

3
si 220

37
NO 130

100
TOTAL 350

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

Mediante los resultados obtenidos nos damos cuenta que el 63%de asistentes al taller
ponen en practica lo expuesto en el taller y cuidan su informacion y fotografias mientas
™  que un 37%no lo pone en practica aun.

¢ Esta de acuerdo que en las redes sociales se maneje un contenido que inculque
valores?
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DATOS

|
asl |
|
wNO

%
ALTERNATIVAS | N°

75
sl 262

25
NO 88

100
TOTAL 350

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

Aqui podemos darnos cuenta que el 75% desean tener un contenido en redes sociales
mas humano y que inculque valores ante un 25% que no le dan importancia a este
tema
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¢ Antes de aceptar una solicitud de amistad usted verifica que sea una persona
conocida o familiar?

DATOS

m S|
= NO

%
ALTERNATIVAS | N°
80
-~ S 210
NO 140
100
TOTAL 350

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

Con un 60% de resultado ante esta pregunta podemos observar que si se tomo en
cuenta la principal sugerencia del taller y al 40% debemos continuar con los refuerzos
en préximos talleres
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¢ Usted esta de acuerdo que se mantenga de manera periédica charlas sobre el buen
uso de redes sociales ?

DATOS

© ler trim.

= 22 trim.

%
ALTERNATIVAS | N°

85
sl 207

15
NO 53

100
TOTAL 350

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS
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El interés que se prestd a los talleres por parte de los asistentes y la peticion que nos
hicieron de continuar instruyéndolos en un futuro a mas jévenes y padres de familia
es de un 85%. Al 15% debemos tratar de captar interés de otra forma.

¢Luego de asistir a los talleres usted ha comentado a sus familiares o amigos la
informacion recibida para prevenir grooming, sexting o
. ciberbullying ?

DATOS

mS
= NO

ALTERNATIVAS | N°
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

El 68% de asistentes nos dan a conocer que luego del taller comentaron con sus
familiares o0 amigos de lo que se trataba el taller y un 32%aun no lo hace.

¢Usted cree que las redes sociales puede ser un instrumento de ayuda
académica o social?

| Ventas |

© lertrim. |

w22 trim.
|
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ALTERNATIVAS | N°

60
Si 210

40
NO 140

100
TOTAL 350

' ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS

Ante esta "pregunta podemos ver que el 60% usa las redes sociales para enterarse de
temas de interés o que de alguna forma los eduque y el 40% hace uso de el para ver
fotografias o videos

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Revision documental.- Listas de los estudiantes de cada curso. Ademas de la informacion que

sustente la investigacion.

Método observacional.- Nos permitio observar como van trabajando los chicos el desarrollo del
taller

Instrumentos

Encuesta: estudiantes para medir su conocimiento, en relacion al buen uso de las redes sociales

PN que dan en su dia a dia

Analisis:

Molestar o ridiculizar a los compafieros de clases es un comportamiento que se da
habitualmente, y podria decirse que es parte de la vida estudiantil, aunque estos tipos de

conductas generan situaciones de agresividad y violencia hacia los demas en su afan por

defenderse.

9. Resultados obtenidos
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Luego de los talleres se pudo evidenciar a través del trabajo en grupo, que los nifios reconocian
que es fundamental empezar a cuidarse y no publicar su informacion. Es asi, que se aplico la
metodologia de trabajo en grupos para ir midiendo la aprobacion de conceptos por parte de los

nifos.

Medicion de resultados:

Luego de los talleres realizados pudimos evidenciar que es necesario realizar un taller de valores
aplicado al tema de buen uso de redes sociales ya que es muy importante dar a conocer a los
Jovenes que todas las publicaciones que realizan o como se expresan pueden afectar a terceras

personas. Ademas es importante reforzar los valores para vivir en una mejor sociedad

A partir de los talleres ejecutados se pudo evidenciar que los nifios y jovenes
beneficiarios de los mismos se apropiaron de los conocimientos en relacion A partir de
los talleres, se puede evidenciar que el uso de redes sociales si tiene beneficios para los
menores. Ya que como lo sefiala Alejandra Diaz, se ha mostrado que Internet estimula
un mayor numero de regiones cerebrales, aumenta la memoria de trabajo, produce una
mayor capacidad de aprendizaje perceptual y permite hacer frente a varios estimulos de
manera simultanea.

Los nativos digitales tienen mejor habilidad para tomar decisiones rapidas. También
genera beneficios en discapacitados auditivos”, sefala la psicéloga Alejandra Diaz.

“‘Es necesario al comunicarse en forma virtual que los adolescentes logren releer lo que
quieren transmitir y sean cuidadosos en los momentos de alta intensidad emocional, lo
cual va ligado a su capacidad de reflexiéon, de control de impulsos y de postergacion de
la satisfaccion inmediata de una necesidad. Es por esto que resulta fundamental la guia
y la educacion que puedan realizar los adultos significativos, tanto en la generacion de
filtros informaticos como en el desarrollo de la capacidad de autocontrol y autodireccion
en la red”, anade.

Pero esta participacion, también tiene sus riesgos por el tipo feedback virtual puede ser
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perjudicial para algunos adolescentes, ya que se pueden expresar desde el anonimato,
con distanciamiento afectivo importante, con bajo nivel de empatia. Es por esta razén
que el refuerzo de los talleres a partir del trabajo en valores es fundamental, ya que, a
veces ocurre que algunos nifios y jovenes tienen dificultades para diferenciar el
contenido publico del privado, ya que, no logran acceder a una conciencia que les permita
evitar exponerse o verse expuestos a situaciones que, en lo inmediato, les pueden
generar altos niveles de estrés y dafios importantes en la vision de si mismos, con serios
riesgos para su salud mental. Frente a esto la educacién basada en valores debe
inculcarse a nuestros nifios desde muy temprana edad para que sepan y puedan
distinguir, entre lo bueno y lo malo, mas aun, cuando se trata de concientizarlos sobre el
uso adecuado del internet y la informacién que pueden o no subir a las redes sociales,
ya que el uso inadecuado del internet puede acarrear una serie de problemas como el
cyberbulling, la perdida de la privacidad y uso inadecuado de productividad. Es asi, que
en los talleres ejecutados se levanto informacion a través de un método cuantitativo, que
fue la entrevista, donde los estudiantes expresaron, que es necesario empezar a conocer
como utilizar las redes sociales de forma adecuada, ademéas que para ellos el respeto
hacia lo que divulgan y bases es fundamental. A partir de estos datos se puede
reflexionar que a medida que el nifio va creciendo, se le debe inculcar lo bueno y alejar
de lo malo, haciendo énfasis en que actos no se deben realizar y cuales si son correctos;
posteriormente, esta ensefianza continta dentro de los planteles educativos por medio
de los educadores y es ahi donde la reflexion del uso adecuado de las redes sociales
es fundamental en el aprendizaje de los nifios y jovenes. Es importante hacer del
conocimiento de nuestros jovenes que asi como las redes sociales tienen ventajas,
también tienen muchos peligros y hay que tomar precauciones y tener cuidado al
momento de utilizarlas.

10.CONCLUCIONES

¢ Realizar mas charlas informativas a los alumnos donde se trabaje la problematica del
bullying y del ciberbullying .
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* La inadecuada utilizacion de las redes sociales es una de las problematicas, que
actualmente se estamos viviendo por tal razén hemos presentando en los Jovenes videos
que habla de la realidad actual que se viven ellos quienes son, y al ser menores de edad o
no contar con la madurez necesaria pueden estar en peligro sin siquiera enterarse.

e Conocer a nuestros estudiantes y tratar estos temas, escuchar sus inquictudes, aclarar sus
dudas.

* Trabajar con los padres para motivarlos a hablar de estos temas y crear un lazo de confianza

11.RECOMENDACIONES

e Este tipo de intervenciones integrales piensan al fendmeno del bullying y ciberbullying, como un
problema sistémico que requiere un tratamiento interdisciplinario.

* Se busca influir a través de distintas actividades en toda la institucion educativa e
involucrar a individuos, victimas, agresores, familias, grupos de clases, docentes,
directivos, ya que en la problemaética se encuentran involucrados factores propios de las

interacciones sociales que exceden al mismo individuo

* En la misma linea, se plantea que en la elaboracion de un plan de intervencion deben
participar todo el colectivo escolar, para prevenir y subsanar los problemas de
convivencia.

() * Las situaciones escolares son entendidas en términos de convivencia, y no sélo como
ocurria en el curriculo tradicional en relacion a las finalidades de aprendizaje.

¢ Se trabajara en una campaiia de valores en la cual se trabajara a profundidad el tema de
bien uso de redes sociales.

* Esimportante que los padres estén alerta sobre el uso que le dan sus hijos a éstas redes
sociales por que existen personas que utilizan redes para obtener informacién personal de
los usuarios con fines delictivos o malintencionados y es una situacién preocupante, ya

que el uso de las redes aumenta aceleradamente y son miles de jovenes e informacion que

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y Sta.
Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




( @ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON>

circula a través de ella, y también, son miles de “delincuentes™ quienes estin esperando

causar dafios o robar informacion.

12.FIRMAS DE RESPONSABLES
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13.ANEXOS
= Convenio que ampara la ejecucion del proyecto
»  Actas de reuniones de trabajo
* Material audiovisual (de cada una de las actividades programadas)
= Material fotografico (de cada una de las actividades programadas)
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UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE “SCOTLAND SCHOOL"

Educacién Inicial - Educacién General Basica - Bachillerato

Oficio No. UESS-SS-R-021-18-19
San Antonio de Pichincha, 12 de noviembre de 2018.

Sefior Abogado

Milton Altamirano Pazmifio
Vicerrector Académico

Instituto Tecnolégico Superior Japon
Presente.-

De mi consideracion.

A Me dirijo a usted para solicitar se realice en nuestra Institucién el mismo programa que se
disefié con la Unidad de Educacién Basica Maria Helena Salazar, para la realizacién de
talleres de Cyberbulling, Groming y Sexting con los estudiantes desde Séptimo grado de
Educacién General Basica hasta Tercer curso de Bachillerato General Unificado, en
nuestros dos campus educativos, asi como también se trabaje en talleres de valores
relacionados con el manejo responsable de redes sociales.

Con el objetivo de coordinar nuestra participacién en dichos talleres, le solicito nos
indique a quien debemos contactar.

Sin més a que hacer referencia.

Atentamente,
By

Dra. Caroline Alfaro
DECE UESS
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