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1. Nombre de la actividad.
Taller de Estimulacion motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto Mayor de

65 anos.

2. Unidad académica Responsable
Estudiantes del cuarto semestre de la Carrera Parvularia del Instituto

Superior Tecnolbgico Japon

3. Equipo responsable
- Cajas Rosa
- Diaz Tatiana
- Erazo Evelyn
- Guanuna Pamela
- Simba Aracely
- Velastegui Mayra

4. Tipo de Actividad
Realizar un taller de estimulaciéon motriz fina y gruesa donde se va a trabajar

actividad fisica y 6culo-manual con el grupo de adulto mayor de 65 anos.

5. Contexto situacional
La Comuna de Llano Grande del Gobierno Auténomo descentralizado
parroquial Rural de Calder6n se encuentra ubicado al nororiente de Quito en
la provincia de Pichincha.
El grupo del adulto mayor es una etapa en la que se enfrentan cambios a nivel
fisico, social y emocional, es importante que las familias e instituciones

sociales, educativas y politicas puedan fomentar actividades de todo tipo que
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le permitan cargarse de energia, motivacion y recreaciéon para activar y

mantener habilidades motrices y favorecer el bienestar personal, fisica con
varias actividades para ayudar al grupo de adulto mayor a llevar con animo su
envejecimiento.

Existen diversos motivos por los cuales hemos elegido a esta unidad de
atencion integral de adulto mayor para realizar nuestro taller de vinculacién,
los cuales se detalla a continuacion:

1.- El alto indice de desconocimiento de un taller de estimulacién motriz fina
y gruesa, que nos revela los resultados de la encuesta realizadas al grupo de

adultos mayores durante el desarrollo del proceso de investigacion.
6. Problematica o necesidad

La problematica radica en el desconocimiento a la estimulacion de motricidad

fina y gruesa que tienen los adultos mayores y demas miembros de la unidad.

Es por eso fundamental cuidar de la salud del adulto mayor y para lograrlo es
importante que se realicen mas actividades fisicas y viso-manual, evitando asi
que se sientan aislados y en poco de sus casos sean vulnerados sus derechos
que constan en el articulo 36 de la constitucion del 2008 de las personas

adultas mayores.

Cabe recalcar como futuras parvularias es enriquecedor realizar este tipo de
talleres y mantener contacto con el grupo de adulto mayor.
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7. Justificacion

La importancia de la estimulacion cognitiva permite incrementar las capacidades
mentales de una persona mayor de 60 anos, ademas mejora sus niveles
neuronales, incrementa sus funciones cerebrales, su potencial cognitivo incluso

previene enfermedades mentales.

Los cambios fisicos y biol6gicos normales durante la vejez se dan a distintos
ritmos, segin la persona, el lugar en donde vive, su economia, su cultura, su
nutricién, su actividad y sus emociones, permitiendo asi que tengan una mejor

calidad de vida junto a su familia.

Un aspecto importante en esta etapa de la vida es logro de la funcionalidad y la
autonomia, a pesar de la edad o de los padecimientos que se tengan.

La vejez puede ser una etapa de pérdidas como también de plenitud, dependiendo
de la combinacion de recursos y de oportunidades individuales y generacionales
al que estan expuestos los individuos en el transcurso de su vida, de acuerdo a su
condicién y posicion al interior de la sociedad. Desarrollar las habilidades
motrices en un tiempo minimo de 3 horas teniendo en cuenta el ritmo de trabajo
de cada uno de ellos. Logrando alcanzar un ritmo y confianza de progresividad a
sus capacidades.

Segtin la teoria de Erikson dice que la etapa de envejecimiento las personas
pueden elegir la desesperacion o la integridad, ya que tienen en una medida de
acumulaciéon de pérdidas que demanda compensaciones porque dejamos de ser
productivos para la sociedad.

Siendo asi que la estimulacion motriz fina y gruesa fortalece las habilidades,

fisicas y viso-manuales, beneficiando al grupo del adulto mayor.
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Las personas mayores “hacen” poco y “son” mucho. Vemos la vejez como algo

negativo, lo asociamos a un sentimiento de inutilidad y estorbo. Pero es necesario
ver la tercera edad como una etapa mas del desarrollo como personas en
sociedad. Una etapa diferente y llena de posibilidades.

Este taller es factible por el hecho de humanizar el desempeiio de los adultos mayores
realizando diferentes actividades de estimulaciones tales como: visual, auditiva, tactil,

social, de lenguaje, motora y cognitiva.

8. Objetivos
8.1. General
Ejecutar actividades de estimulacion motriz fina y gruesa donde
participen el grupo de adulto mayor de manera activa, logrando integrar

y desarrollar sus habilidades fisicas y viso-manuales.

8.2. Especifico

e Desarrollar las actividades de estimulacion motriz fina y gruesa para
que el grupo del adulto mayor se sienta activo y tenga contacto socio
afectivo.

e Dar a conocer el taller como una herramienta que permita al grupo de
adulto mayor a integrar sus capacidades y experiencias personales.

e Evaluar las actividades planificadas para fortalecer la motricidad
gruesa aplicada en el grupo adulto mayor

e Evaluar las actividades planificadas para fortalecer la motricidad fina
y gruesa aplicada al grupo de adulto mayor.
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9. Grupo beneficiario

En el sector de la Comuna de Llano Grande del Gobierno Auténomo
descentralizado parroquial Rural de Calderén se encuentra ubicado al
nororiente de Quito, esta es una zona donde antiguamente existieron
asentamientos de la cultura Quitu Cara.

Los beneficiarios del taller de estimulacion motriz fina y gruesa son 13

personas del Sistema de Integracion del Adulto Mayor.

Trae un gran aporte cultural a la sociedad debido a sus antecedentes que han
hecho de este un lugar enriquecido de costumbres y tradiciones, cuenta donde
con tierras aptas para la actividad agricola de productos como son: maiz,
papas, frejol, limoén, y a la ganaderia o crianza de animales domésticos como
el cerdo, vacas, pollo, burros, cuyes.

A su vez, su gastronomia y turismo es lo que atrae a la economia del sector
con sus comidas tipicas, caminatas, campamentos, deportes extremos,
campeonatos de futbol, etc.

Por otro lado, este lugar se ha encargado de brindar beneficios como son las
actividades de recreacién para los adultos mayores con el fin de mantenerlos

activos y hacerles sentir ttiles consigo mismo.

Después de haber visitado el sector, hemos realizado un anélisis sobre las
personas de la tercera edad, donde se evidencia la necesidad de implementar
un taller de estimulacion cognitiva y fisica, para lograr obtener un resultado
optimo, donde nos permite fortalecer su cuerpo y mente, ya que el
envejecimiento se caracteriza por una serie de cambios: somaticos y psiquicos

que aparecen con el paso del tiempo y que afectan la vida de la persona.
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Los cambios cerebrales son los que mas influyen en la calidad de vida del

adulto mayor, causan una disminucion del rendimiento intelectual, fisicos.

Listado de Adultos Mayores de 65 aiios

No. NOMBRES

Andrango Muzo Rosa
Collaguazo Simbaria LLuz Maria
Guaman Sibafia Rosario
Loachamin Morales Maria
Loachamin Uyana Maria Mercedes]
Romero Muzo Maria Inés
Salazar Simbaiia Rosa Maria
Simbafna Muzo Rosa Maria
Suquillo Andrango Rosa Maria
10| Suquillo Andrango Rosa

I 1{Suquillo Suquillo Luz Maria

12| Suquillo Suquillo Rosario Maria
13| Suquillo Musso Francisco

O™ |n|b ]l ]—

O

Esquema

Dinamica
Duracién: 10 minutos
“Si no lo digo lo aplaudo”
Descripeion.-Todos participan.
Se comienza a contar en orden. Cada persona dice un niamero a la vez. Se incorpora
la primera regla: todos los niimeros que tengan el 2 no se dicen sino que se aplauden.

(12,20, 21...)
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Actividad No. 1

Con el desarrollo de la motricidad gruesa vamos a lograr un funcionamiento de su
esquema corporal.
Movimientos corporales (bailo terapia)
Duracion: 30 minutos
Materiales:
Flash
Musica
Parlante
Cables, extensiones
Descripcion.- con la bailo terapia que realizamos nos permite motivar al grupo del
adulto a que disfruten con el baile de diferentes ritmos, permitiendo mejorar su estado
fisico y animico.
Areas de intervencién en los movimientos corporales
* Flexibilidad
* Fuerza
* Coordinacion
« Equilibrio
* Resistencia
* Lateralidad
* Esquema corporal

* Respiracion
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Actividad No. 2

Con la realizacion de las diferentes manualidades permite proporcionar beneficios de
distinta forma, mejorando la estimulacion su motricidad fina fomentando la
socializacion.

Manualidades
Duracion: 2:30 minutos
4+ Abanico

Materiales:
Tenedores de plasticos, cintas, encaje, silicona, foamix cd, pistola de silicona

4+ Botella decorada con lana
Lana, goma, foamix silicona

Descripeion.- estas manualidades permitieron a que los adultos mayores puedan
desarrollar la concentracion y la coordinacion viso-manual, ya que precisaron en fijarse
en detalles, donde cortaron, pegaron, enhebraron distintas partes de la manualidad
realizada.

Cierre del taller
Se finalizo el taller exponiendo la manualidad de cada trabajo realizado por el adulto
mayor.

Evaluacion
La evaluacion nos permitié medir la habilidad de cada adulto mayor por la estimulacion
realizada. Y motivandoles a que sigan participes de mas talleres.

10. Lugar a desarrollar la actividad
Sistema Integral de Atencion al Adulto Mayor
Situada en:

Provincia: Pichincha
Canton: Quito
Parroquia: Calderén

Barrio: Llano Grande
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Direccion: Calixto Muzo y la Tola

Zona Rural

11. Fecha propuesta para el desarrollo

Se realizara el viernes 17 de enero del 2020 a las 15:00 pm.

12.Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.

La actividad a desarrollar se demorara diez horas.

13.Metodologia a utilizarse
Los proyectos de investigacion, vinculacion y titulacion del Instituto, se
estructuran a partir de la metodologia de investigacion de trabajar, la
correlacion como una técnica estadistica usada para determinar la relacion
entre dos o més variables. Que en nuestro caso es la variable independiente
versus la variable dependiente, valor de la variable dependiente depende de
la variable independiente. Y por esto, es necesario siempre medir el impacto

del antes y después.

14.Recursos requeridos

Recursos materiales

e Fomix
e Botellas
e Silicona

e Tenedores desechables
e Lana
e Encajes
e Pistola de silicona
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e Transporte
e Musica

e Parlante

o flash

e Impresora

* Hojas de papel bond

15.Presupuesto
Acciones Cantidad Valor

Transporte 10,00

Lana 10 6,00

Silicona 10 1,20

Tenedores 1,00

Cintas 2,40

Encaje 2,40

Hojas de papel bond 10 1,00

Refrigerio 20 10,00
Sub Total | 34,00

TOTAL
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16.Cronograma de acciones para ejecutar la actividad

Actividad Tiempo Fecha
Analizar v ver que problema tienen los adultos 2 horas 9/1/2020
mayores.
Determinar actividades para solucionar el 2 horas 10/1/2020
problema de motricidad.
Verificar si hay un manejo de la motricidad fina 2 horas 15/1/2020
y gruesa del adulto mayor.
Socializar e implementar el taller de motricidad 3 horas 17/1/2020
fina y gruesa.

Evaluar 1 hora 17/1/2020
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17. Firmas de responsables
: --:IJ it ” ./)(—
Cajas Tenelema Rosa Clara Diaz Arias Tatiana Gabriela
C.I. 050263747-3 C.1.172462206-1

Erazo Suin Evelyn Elena
C.I. 171581399-2

o] .

Simba Guallochico Magola Aracely Velastegui-ValaréZo Mayra Fernanda
C.I. 171821743-1 C.I. 171645409-3
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:

Estudiantes del cuarto semestre de la Carrera
Parvularia del Instituto Superior Tecnoldgico Japén

Nombre de la actividad:

Taller de Estimulacion motriz fina y gruesa con el
Adulto Mayor de 65 afnos

Curso/estudiante
Responsable: 4 “C”

Profesor Tutor ITSJ:
Mgs. Lucia Begnini

Dia/mes/aiio
17- 01- 2020
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INDICE

1. Nombre de la actividad ejecutada
Taller de Estimulacion motriz fina y gruesa con el Adulto Mayor de 65 afios.

2. Antecedentes de la necesidad o problematica
La problematica que encontramos en el Sistema Integral del adulto mayor,
radica en el desconocimiento a la estimulaciéon de motricidad fina y gruesa
que tienen los adultos mayores.

Es por eso fundamental cuidar de la salud del adulto mayor y para lograrlo es
importante que se realicen mas actividades fisicas y viso-manual, evitando asi
que se sientan aislados y en poco de sus casos sean vulnerados sus derechos
que constan en el articulo 36 de la constitucion del 2008 de las personas

adultas mayores.

™ Cabe recalcar como futuras parvularias es enriquecedor realizar este tipo de

talleres y mantener contacto con el grupo de adulto mayor.

3. Objetivo a alcanzar
Lograr estimular la motricidad fina y gruesa al grupo de adultos mayores con actividades
que favorezcan la integracion y participacion activa en el taller, con la finalidad de

fortalecer la coordinacion de los movimientos corporales y viso-manuales.
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4. Cronograma de acclones

Actividad Tiempo Feeha
Analizar y ver que problema tienen los adultos 2 horas 9/1/2020
mayores.
Determinar actividades para solucionar el 2 horas 10/1/2020
problema de motricidad.
Verificar si hay un manejo de la motricidad fina 2 horas 15/1/2020
y gruesa del adulto mayor.
Socializar e implementar el taller de motricidad 3 horas 17/1/2020
fina y gruesa.
Evaluar 1 hora 17/1/2020

5. Informe de actividades

Pasos organizativos de la propuesta

- Aplicacion de las actividades para el desarrollo de la estimulacion motriz fina y
gruesa.

- Explicacion de las diferentes partes del taller, objetivos.

- Empleo de dinamicas socializadoras y de presentacion.

- Evaluacion de la actividad del taller.

Esquema del taller

Presentacion de las expositoras v de los participantes.

En esta etapa le preguntara a cada participante su nombre para poder identificarlo.

Bienvenida

Damos la bienvenida a todos los participantes y le explicamos de qué se trata este taller.
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Dinamica

Duracién: 15 minutos

“Si no lo digo lo aplaudo”

Descripcion.- Todos participan.

Se comienza a contar en orden. Cada persona dice un numero a la vez. Se incorpora la
primera regla: todos los nimeros que tengan el 2 no se dicen sino que se aplauden. (12,20,
21...)

Actividad No 1

Movimientos corporales (bailo terapia)

Duracion: 30 minutos

Materiales:

Flash

Musica

Parlante

Cables, extensiones

Descripcion.- con la bailo terapia que realizamos nos permitio motivar al grupo del adulto
mayor donde disfrutaron con el baile de diferentes ritmos, mejorando su animo y

favoreciendo el contacto con los demas.

Areas de intervencion en los movimientos corporales
* Flexibilidad
* Fuerza
* Coordinacion
* Equilibrio

» Resistencia
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» Lateralidad

* Esquema corporal

* Respiracion

Actividad No. 2

Manualidades

Duracién: 2:30 minutos

Abanico

Materiales:

Tenedores de plasticos, cintas, encaje, silicona, foamix cd, pistola de silicona
Botella decorada con lana

Lana, goma, foamix silicona

Descripeion.-  estas manualidades permitieron a que los adultos mayores puedan
desarrollar la concentracion y coordinacion viso-manual ya que precisaron en fijarse en

detalles, donde cortaron, pegaron, enhebraron distintas partes de la manualidad realizada.

6. Grupo beneficiario

En el sector de Llano Grande del Gobierno Auténomo descentralizado parroquial
Rural de Calderon, el grupo de la tercera edad de este sector son personas de familias
vulnerables los cuales se beneficiaran mediante las actividades de estimulacion fisica
y viso manual, teniendo asi como resultado fortalecer su cuerpo y sus habilidades
motrices finas, ya que el envejecimiento se caracteriza por una serie de cambios que

aparecen con el paso del tiempo y que afectan a la vida de la persona adultas mayores.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leon Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
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Listado de Adultos Mayores de 65 aiios

No. |NOMBRES
1 Andrango Muzo Rosa
2 Collaguazo Simbaria Luz Maria
3 Guaman Simbaiia Rosario
4 Loachamin Morales Maria
5 Loachamin Uyana Maria Mercedes
6 Romero Muzo Maria Inés
7 Salazar Simbana Rosa Maria
8 Simbana Muzo Rosa Maria
9 Suquillo Andrango Rosa Maria
10 Suquillo Andrango Rosa
11 Suquillo Suquillo Luz Maria
12 Suquillo Suquillo Rosario Maria
13 Suquillo Musso Francisco

7. Resultados obtenidos

Tabulacion de las encuestas realizadas antes del Taller

1. Sabe usted a que se refiere la estimulacion motriz fina y gruesa?

Respuesta| Cantidad de personas Yo
SI 9 69%
NO 4 31%
TOTAL 13 100%
Pregunta#1
31%
=5 = NO

CAMPUS MATRIZ QUITO. Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
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2.- Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

Respuesta | Cantidad de personas Yo
Sl 11 85%
NO 2 15%
TOTAL 13 100%

=51 = NO

3. Le gustaria participar en taller de manualidades?

TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
Sl 12 92%
NO 1 8%
TOTAL 13 100%

Pregunta# 3
8%
= 5| = NO

CAMPUS MATRIZ QUITO Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Ledn Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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4. Le gustaria ser participe del taller de estimulacién fina y gruesa?

TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
S 10 77%
NO 3 23%
TOTAL 13 100%

Pregunta#4

L

= S1 = NO

Tabulacion de encuestas después del taller

1. Tipo de género?

TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
Masculino 1 8%
Femenino 12 92%
TOTAL 13 100%

Pregunta# 1
8%

= Masculino = Femenino

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leon Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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2. Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el Centro
integracion del adulto mayor?

TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
Bueno 11 85%
Regular 2 15%
Malo 0%
TOTAL 13 100%

Pregunta # 2
0%

= Bueno = Regular Malo

3. Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
SI 10 77%
NO 3 23%
TOTAL 13 100%
Pregunta#3

L%

=S| = NO

4. Esta satisfecho con las actividades realizadas?

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
Sl 13 100%
NO - 0%
TOTAL 13 100%
Pregunta# 4
0%

= S| = NO

S. Le gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacién motriz fina y

gruesa?
TOTAL
Respuesta | Cantidad de personas %
Sl 12 92%
NO 1 8%
TOTAL 13 100%

Pregunta#5
8%

« Sl *» NO
8. Conclusiones

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
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Tras la aplicacion de este taller se analiz6 que los adultos mayores necesitaban de

estimulacion motriz fina y gruesa para que les ayude a tener movimientos corporales y
viso-manuales.

Con el taller nos permitio lograr la integracion y la socializacion de todo el grupo de
adulto mayor, logrando tener una buena comunicacion.

La motricidad es la capacidad y la habilidad motriz de una persona de hacer movimientos
voluntarios y precisos y la coordinacion de musculos grandes y pequefios.

9. Recomendaciones
Realizar mas ejercicio fisico, para que tengan equilibrio, flexibilidad y movilidad en
general.

Determinar donde focalizar los estimulos de actividad fisica y también estimar su grado
de independencia.

Se recomienda que asistan con frecuencia a las actividades que ofrece el Sistema Integral
del Adulto mayor, para que puedan tener mas conocimientos del programa Plan toda una
Vida.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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10. Firmas de responsables
b \ L
Cajas Tenelama Rosa Clara Diaz Arias Tatiana Gabriela
C.1. 050263747-3 C.1.172462206-1
Erazo Suin Evelyn Elena Guafjuna Cumbal Tania Pamela
C.I. 171581399-2 C.1.172286823-7

m&; M »@
Simba Guallochico Magola Aracely Velastegui Valarezo Mayra Fernanda

C.I. 1718217431 C.1. 171645409-3

11.- Anexos
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1. Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucion

de la actividad de vinculacién.

2. Certificacion de la institucion beneficiaria con sello y
hoja membretada (Hacer constar el nimero de horas
realizadas)

3. Material audiovisual y/o Material fotografico

4. Registro de Asistencia ITSJ

5. Guia metodolégica de la actividad

CAMPUS MATRIZ QUITO- Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Leon Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail com / itsj _japon@hotmail.com
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Quito, 17 de enero del 2020

Sra: Rosa Salazar Alvarado
PRESIDENTA DEL GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO RURAL DE CALDERON

Presente:

De nuestra consideracion.-
Con un cordial saludo, nos permitimos por este medio felicitar por su gran labor en su cargo.

La carrera de Parvularia del Instituto Superior Tecnologico “Japén”, forma profesionales lideres con
un alto espiritu moral, ético y humano comprometido con el proceso de desarrollo del pais,
mediante una formacion cientifica, tecnolégica en las diferentes especialidades, brindando la
competitividad que les permita desenvolver eficaz y evidentemente en nuestra sociedad y trabajen
mientras estudian.

Es por eso que solicitamos comedidamente se nos permita realizar una vinculacién con la
comunidad que esta enfocado al adulto mayor, a través del desarrollo de un taller de estimulacion
cognitiva el mismo que nos va ayudar para enfocarnos en el desarrollo en la motricidad fina y
gruesa.

Solicitamos a usted se nos pueda emitir el oficio de aceptacion a nombre del Dr. Milton Altamirano
vicerrector del IST) y a la vez se nos extiendan los certificados de asistencia al Taller de estimulacién
al Adulto Mayor.

De antemano quedamos agradecidas por su gentil atencion y ayuda

Atentamen}:e
e,
L‘f’j S - It =Y,
\ P
R(‘J{s‘i Clara Cajas Tanelema Tatiana Gabriéla-Diaz Arias
C.l1 0502637473 C.11724622061
— - .f/. F
= e : 5_«% :
Evelyn Elena Erazo Suin Tania Pamela’Guafiuna Cumbal
C.11715813992 C.11722868237
e
= f] v } ] r
er=L ] nrr/ / < Mrigt Veinsigovi—
‘Magola Aracely Simba Guallochico Mayra Fernanda Velastegui Valarezo

C.11718217431 ~ C.11716454093




an Gobierno Auténomo

ALDE ROI'I Descentralizado Parroquia

Rural De Calderdn
e ————

Oficio: N° 48-24-01-2020-GADPRC-RSA
Quito D.M., 24 de enero del 2020

Sefiores i i
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”
Presente.-

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo por parte del Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquia
Rural de Calderén y de quien suscribe el presente documento en calidad de maxima
autoridad y representante legal.

- En referencia al oficio S/N ingresado en el Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquial Rural de Calderén, con fecha 20 de enero del 2020 donde se solicita la
autorizacién para que puedan realizar su VINCU LACION con la comunidad, me permito
informar que se autoriza a realizar su vinculacién con la comunidad enfocado al Adulto
Mayor, a través del desarrollo de un taller de estimulacién cognitiva y desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, a los sefiores:

Cédula de

NOMBRES Identidad
ROSA CLARA CAJAS TANELEMA ‘0502637473
EVELYN ELENA ERAZO SUIN 1715813992
MAGOLA ARACELY SIMBA
GUALLOCHICO 1718217431
TATIANA GABRIELA DIAZ ARIAS 1724622061
TANIA PAMELA GUANUNA CUMBAL 1722868237
MAYRA FERNANDA VELASTEGUI
VALAREZO 1716454093

Lo manifestado es para los fines pertinentes.

Atentamente,

Rosa Salazar Alvarado
PRESIDENTA e

—-r/
GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIA RURAL DE CALDERON

Direccién: Calderon, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




METODOLOGIA

Lametodologia que nosotras utilizaremos en el taller de “ESTIMULACION MOTRIZ FINA
Y GRUESA” serd la investigacion cualitativa, también nos basaremos en las paginas de
internet, en la Constitucion De la Repiiblica del Ecuador afio 2008 y una encuesta corta que

realizaremos a las personas adultas mayores a quienes va dirigido este taller.

Complementando el enfoque metodolégico cualitativo del taller, las técnicas de recoleccion

y de ta informacidn utilizada fueron:
¢ Entrevistas

* Observaciones



GUIA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES

Actividades

HORA:

De: 15h00 a 16h00

HORA:

De: 16h00 a 18h20

Bienvenida
Presentacion de las expositoras
y de los/las participantes.

Dinimica (rompe hielo)

“Si no lo digo lo aplaudo™

Descripcion.- Todos participan.

Se comienza a contar en orden. Cada persona dice un
numero a la vez. Se incorpora la primera regla: todos los
numeros que tengan el 2 no se dicen sino que se aplauden.
(1220, 21...)

Actividad No. 1

Movimientos corporales (bailoterapia)
Materiales:

Flash

Misica

Parlante

Cables, extensiones
Estrategia 1
Actividad enfocada a fortalecer movimientos corporales
mejorando la coordinacion, flexibilidad y relajacion de
musculos.

| Actividad No. 2

Manualidades
- Abanico

Materiales:
Tenedores de plasticos, cintas, encaje, silicona, foamix cd,
pistola de silicona

+ Botella decorada con lana
Materiales:
Lana, goma, foamix silicona

Estrategia 1:
Actividad enfocada en mantener y mejorar la capacidad
de concentracion y atencion.

Cierre del Taller
Se finalizo el taller exponiendo la manualidad de cada
trabajo realizado por el adulto mayor.




Evaluacion del taller por parte de los participantes
La evaluacién nos permiti¢ medir la habilidad de cada]
adulto mayor por la estimulacion realizada. Y motivindoles]
a que sigan participes de mas talleres.

Break




Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (x NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

st (4 NO(

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI [y NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st [ NO (X
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Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (y NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (¢ NO [

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

N | ¥ ; NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (X ‘ NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI ( \ NO'”A'("

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (¥ NO

3.- ;(Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (X NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

SI | NO (X



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

Sl. NO X

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (¢ NO |

3.- (Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (X NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st ( NO (X



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI ( NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (X NO

3.- (Le gustaria participar en un taller de manualidades?

st () NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (%) NO
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Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?
SI NO / x

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

st ( X) NO ([

3.- (Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (x NO

4.- ; Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (x NO
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Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (% NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI ')<_ NO

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI( x NO

4.- ; Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (X) NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulaciéon motriz gruesa y fina?

SI (4 NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (K NO(

3.- (Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (X NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

s1 (X NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (y NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI 'X_' NO (

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (K NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (% NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (y ) NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

st (x) NO (y/

3.- (Le gustaria participar en un taller de manualidades?

ST ( NO (x_

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

SI (X NO
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Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

St [ NO (¢

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (X NO

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (X NO

4.- ; Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

s1 (¥ NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?

SI (% NO

2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

SI (¥ NO (

3.- ;Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (% NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

st (x) NO



Encuestas

Marque con una X

1.- ;Sabe usted a qué se refiere la estimulacion motriz gruesa y fina?
SI (%) NO [
2. ;-Le gustaria participar en un taller de bailo terapia?

s1 () NO 1(

3.- ;(Le gustaria participar en un taller de manualidades?

SI (v NO

4.- ;Le gustaria ser participe del taller de estimulacion motriz gruesa y
fina?

SI (X NO
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ENCUENTAS
1.- iTipo de género?
Masculino | x Femenino

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno X regular malo
3.- ¢ Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?
Si ¥ No

4.- i Esta satisfecho con las actividades realizadas?

Si X No
5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?

Si P No
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ENCUENTAS
1.- éTipo de género?
Masculino _ Femenino ,(.

2.- {COmo se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno w regular malo
3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?
Si X No

4.- §Esta satisfecho con las actividades realizadas?

Si X No
5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?

Si X No



ENCUENTAS

1.- ¢Tipo de género?

Masculino | | Femenino | X

5\

2.- {Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

—

Bueno | ¥ " regular ‘

\ ) i

3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

Si ' No I

S

4.- ¢ Esta satisfecho con las actividades realizadas?

i \ No \ \

Si e | No
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ENCUENTAS

1.- éTipo de género?

Masculino ] | Femenino = !

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno | ¢ regular | malo |

3.- ¢ Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

Si B No

4.- ¢ Esta satisfecho con las actividades realizadas?

. (7] .

5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?



ENCUENTAS

1.- éTipo de género?

; I ) '
Masculino : Femenino X

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

( |
Bueno | X | regular | malo

3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

4 .- i Esta satisfecho con las actividades realizadas?

_ -

si | ¥ No
5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?

Si A No
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ENCUENTAS

1.- éTipo de género?

Masculino ‘ Femenino | X ‘

2.- ¢{Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

—_— 4 "]

Bueno ‘ X J regular | malo

Si'[. No |

4 - ¢ Esta satisfecho con las actividades realizadas?

Si ¥ No | I

5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacién motriz fina y gruesa?

y .
Si X _ No |
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ENCUENTAS

1.- (Tipo de género?

Masculino ‘ Femenino i
{ : Y )

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

' [ ]
regular ‘—\‘ malo l.__J

Bueno | %

3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

o (] “

4.- iEsta satisfecho con las actividades realizadas?

No‘

)
, | S

“‘ ’—‘“]

5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacién motriz fina y gruesa?

Si (7(—: No ‘j
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ENCUENTAS

1.- éTipo de género?

Masculino ‘ ‘ Femenino X

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno | i regular | malo
3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

Si | No!v(i

4 .- i Esta satisfecho con las actividades realizadas?

si | w] No \_\

5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?

Si Y | No
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ENCUENTAS

1.- éTipo de género?

Masculino [ Femenino | ¥

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

~ o
\ i 1 \
Bueno | regular | J malo -
3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?
s [ ) p——
Si | % No ‘
4.- ¢ Esta satisfecho con las actividades realizadas?
si | x | N |
~ S L S
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2.- (Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno | _ regular | X | malo j

3.- ¢ Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?
si | No | y
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ENCUENTAS

1.- éTipo de género?
— e Bz |
Masculino | Femenino | x

2.- ¢Como se siente usted de salud al asistir al taller de bailo terapia en el centro de integracion
del adulto mayor?

Bueno regular | | malo
3.- ¢Realiza las actividades fisicas que otras personas puedan hacerlo?

si | x No |

4 .- ¢ Esta satisfecho con las actividades realizadas?

Si i % | No

5.- éLe gustaria formar parte de nuevos talleres de estimulacion motriz fina y gruesa?

Si . No | %X
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON” Acta No
@ JUNTA ACADEMICA DI-001-2020
ACTA DE REUNION
Paginalde7
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Formato Direccion de Vicerrectorado Vicerrectorado
Investigacion
COMISION O EQUIPO DE TRABAJO
Fecha: 04-01-2020 DIRECCION DE INVESTIGACION ACTA N°001
Hora: 10H30 A 11H30 LLANO GRANDE CALIXTO MUSO Y LA TOLA
CONTROL DE ASISTENCIA
ASISTENTES AUSENTES
Cajas Rosita
Diaz Tatiana
Erazo Evelyn
Guafiuna Pamela
Simba Aracely
Velastegui Mayrita
ORDEN DEL DIiA

TEMA RESPONSABLE

1. Escoger el tema para desarrollar la actividad Todas

2. Aceptacion del tema Todas

3. Buscar el lugar donde se va aplicar el taller de estimulacion motriz fina y gruesa con el Pamela Guaiiuna

adulto mayor de 65 afios.

DESARROLLO DE LA REUNION

1.- Las estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Japon, vamos a realizar un taller de estimulacion motriz fina y
gruesa con el grupo de adulto mayor de 65 afios.

2.- Se conversa y se acepta el tema de estimulaciéon motriz fina y gruesa con el grupo de adulto mayor de 65 afos.

3.- La compafiera Pamela Guafiuna nos plantea que puede comunicarse con el Ing. David Alarcon del GAD de Calderon,
para solicitar nos conceda la autorizacion para realizar el taller de estimulacién motriz fina y gruesa con el adulto mayor

de 65 afios.

ANEXOS




FIRMAS DE PARTICIPANTES

NOMBRE CARGO ENTIDAD TELEFONO
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON” Acta No
@ JUNTA ACADEMICA DI-001-2020
ACTA DE REUNION
Pagina3de?7
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Formato Direccion de Vicerrectorado Vicerrectorado
Investigacion
COMISION O EQUIPO DE TRABAJO
Fecha: 06-01-2020 DIRECCION DE INVESTIGACION ACTA N°002
Hora: 19H30 A 20H30 LLANO GRANDE CALIXTO MUSO Y LA TOLA
CONTROL DE ASISTENCIA
ASISTENTES AUSENTES
Cajas Rosita
Diaz Tatiana
Erazo Evelyn
Guanuna Pamela
Simba Aracely
Velastegui Mayrita
ORDEN DEL DIA

TEMA RESPONSABLE

1. Elaboracién del oficio No. 01 por aceptacion Todas

2. Reunion con la Coordinadora. Todas

3. Visita al Grupo de adultos mayores y acuerdo de fecha y hora para realizar el Taller de Todas

estimulacion

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Serealiza el oficio dirigido a |a Sra. Rosa Salazar Alvarado, Presidenta del Gobierno Auténomo Descentralizado
Parroquia Rural de Calderén, quien le delega al Ing. David Alarcén para que autorice a la Sra. Cecilia Benavides
que es la persona encargada del centro Integral del Adulto Mayor de Llano Grande.

2. Nos reunimos con la coordinadora Sra. Cecilia Benavides en el Centro Integral del Adulto Mayor para acordar

el dia y la hora de visita.

3. Serealiza la visita al grupo de adultos mayores el dia 10 de Enero del 2020 a las 15h00, donde analizamos las
dificultades que tienen para trabajar en motricidad fina y gruesa.
La Coordinadora nos recomienda desarrollar el taller el dia viernes 17 de enero del 2020 a las 15h00.

ANEXOS




FIRMAS DE PARTICIPANTES
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, INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON” Acta No
@ JUNTA ACADEMICA DI-001-2020
ACTA DE REUNION
Pagina5de7
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Formato Direccion de Vicerrectorado Vicerrectorado
Investigacion

COMISION O EQUIPO DE TRABAJO
Fecha: 11-01-2020 DIRECCION DE INVESTIGACION ACTA N°003
Hora: 11H00 A 12H15 LLANO GRANDE CALIXTO MUSO Y LA TOLA
CONTROL DE ASISTENCIA
ASISTENTES AUSENTES
Cajas Rosita
Diaz Tatiana
Erazo Evelyn
Guafiuna Pamela
Simba Aracely
Velastegui Mayrita
ORDEN DEL DIA

TEMA RESPONSABLE

1. Acuerdos para realizar el taller Todas

2. Recursos a utilizar Todas

DESARROLLO DE LA REUNION
1. Se finiquita que para motricidad gruesa se desarrollara la actividad de bailo terapia, y para motricidad fina
manualidades.
2. Para motricidad gruesa se utilizara: parlante, flash y musica variada y movimientos corporales acorde al adulto

mayor.
Motricidad fina

Materiales a utilizar para elaborar las actividades (abanico) tenedores desechables, cintas plasticas, encajes.
Fomix, apliques decorativos, silicona y pistola de silicona a cargo de las compafieras Rosas Cajas, Tatiana Diaz
y Pamela Guafiuna

(botella decorada) botella de vidrio reciclada, diferentes colores de lana, goma, y flores de fomix, y barra de
silicona. A cargo de Evelyn Erazo, Aracely Simba y Mayra Velastegui,

ANEXOS




FIRMAS DE PARTICIPANTES
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON” Acta No
JUNTA ACADEMICA DI-001-2020
ACTA DE REUNION
Pagina6de?7
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Formato Direccion de Vicerrectorado Vicerrectorado
Investigacion
COMISION O EQUIPO DE TRABAJO
Fecha: 17-01-2020 DIRECCION DE INVESTIGACION ACTA N°004
Hora: 15H00 A 18H00 LLANO GRANDE CALIXTO MUSO Y LA TOLA
CONTROL DE ASISTENCIA
ASISTENTES AUSENTES
Cajas Rosita
Diaz Tatiana
Erazo Evelyn
Guafiuna Pamela
Simba Aracely
Velastegui Mayrita
ORDEN DEL DIA
TEMA RESPONSABLE
1. Presentacion de las expositoras y de cada participante. Todas
2. Actividad a realizarse (bailo terapia ) y manualidades Todas
3. Evaluacion. Todas
4, Refrigerio Todas

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Serealiza el correspondiente saludo y bienvenida al grupo de adultos mayores, y se da como inicio a la
realizacion del taller de estimulacion.

2. Mediante la bailo terapia se pudo observar |a colaboracion, la integracién y el trabajo en equipo, obteniendo

un resultado de satisfaccion y alegria.

Con las manualidades se pudo observar la habilidad que poseen cada uno.

3. Con la evaluacion obtuvimos un resultado positivo.

4. Después de unas pocas horas de trabajo se les entrego en pequefio refrigerio saludable.

ANEXOS




FIRMAS DE PARTICIPANTES
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nD Gobierno Auténomo
& Descentralizado Parroquia
: ‘“DERO" Rural De Calderdn

Quito, 29 de Enero de 2020

CERTIFICADO

~ Por medio del presente certifico que la sefiorita ROSA CLARA CAJAS TENELEMA,
con nimero de cedula de ciudadania 050263747-3, alumna del Cuarto semestre de la
carrera Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior Tecnolégico Japon,
desempeiio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el Taller de
Estimulacion motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto Mayor de 65
anos, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El presente certificado
abaliza 10 horas de Vinculacién con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
de 2019

/" PARROQUIA RURAL

Direccién: Calderoén, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




nD Gobierno Auténomo
% Descentralizado Parroquia
: ‘“DERO“ Rural De Calderdn
eeeeee——e———

Quito, 29 de Enero de 2020

CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la sefiorita TATIANA GABRIELA DIAZ ARIAS,

con numero de cedula de ciudadania 172462206-1, alumna del Cuarto semestre de la
carrera Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior Tecnolégico Japon,
desempefio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el Taller de
Estimulaciéon motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto Mayor de 65
anos, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El presente certificado
abaliza 10 horas de Vinculacion con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
- de 2019

TECNICO DE PROYECTPOS GbBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIA RUy

Direccién: Calderon, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




hAD Gobierno Auténomo

nlDERo’n Descentralizado Parroquia

Rural De Calderdn
gy

Quito, 29 de Enero de 2020

CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la sefiorita MAYRA FERNANDA VELASTEGUI

F Y VALAREZO, con nimero de cedula de ciudadania 171645409-3, alumna del Cuarto
semestre de la carrera Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior
Tecnolégico Japon, desempefio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el
Taller de Estimulaciéon motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto
Mayor de 65 afios, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El
presente certificado abaliza 10 horas de Vinculacién con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
de 2019

Direccion: Calderon, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon. pagina web: www.qadcalderon.qgob.ec




nD Gobierno Auténomo

‘",DERO" Descentralizado Parroquia

Rural De Calderon
e —

Quito, 29 de Enero de 2020

o CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la sefiorita MAGOLA ARACELY SIMBA
GUALLOCHICO, con nimero de cedula de ciudadania 171821743-1, alumna del Cuarto
semestre de la carrera Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior
Tecnoldgico Japon, desempeio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el
Taller de Estimulaciéon motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto
Mayor de 65 anos, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El
presente certificado abaliza 10 horas de Vinculacién con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
de 2019

Direccion: Calderon, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




nD Gobierno Auténomo
“ Descentralizado Parroquia
nlDERon Rural De Calderdn

Quito, 29 de Enero de 2020

CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la sefiorita TANIA PAMELA GUANUNA
CUMBAL, con nimero de cedula de ciudadania 172286823-7, alumna del Cuarto
semestre de la carrera Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior
Tecnologico Japon, desempefio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el
Taller de Estimulacion motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto
Mayor de 65 aiios, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El
presente certificado abaliza 10 horas de Vinculacién con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
de 2019

PARROQUIA RURAL

Direccién: Calderoén, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




nD Gobierno Auténomo

nlpenén Descentralizado Parroquia

: Rural De Calderdn
-“:—":ﬂ_

Quito, 29 de Enero de 2020

CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la sefiorita EVELYN ELENA ERAZO SUIN, con
numero de cedula de ciudadania 171581399-2, alumna del Cuarto semestre de la carrera
Tecnologia Superior en Parvulario, del Instituto Superior Tecnoldgico Japon,
desempefio y desarrollo las actividades y tareas programadas en el Taller de
Estimulaciéon motriz fina y gruesa con el grupo de Adulto Mayor de 65
anos, actividad realizada el Viernes 17 de enero de 2019. El presente certificado
abaliza 10 horas de Vinculacién con la comunidad

Certificado que se expide a peticion de la Parte interesada en quito, a los 29 dias de Enero
de 2019

TECNICO DE PROYECT@S GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
/ PARROQUIA RURAL

/

Direccion: Calderon, Calle Antis N1 - 44 y Calle Carapungo | teléfonos: 282 1018 - 282 1414 | TeleFax : 282 6023
e-mails: info@gadcalderon.gob.ec | asistente_presidencia@gadcalderon.gob.com | pagina web: www.gadcalderon.gob.ec




