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1. Nombre de la actividad.
Aplicaciéon a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida
diaria para la comunidad de Llano Chico.

2. Unidad académica Responsabie

Instituto Supcrior Teenolégico “Japén”

(] 3. Equipo responsable
Chef David Conrado docente, responsable del area de alimentacién y
estudiantes de primero presencial de gastronomia: Geovanny Quilumba,
Dorian Jaramillo, Jannifer Eliana, Victor Lopez, José Viteri, quienes
dcsarrollamos la capacitacion sobre la aplicacion a la comunidad dc normas

de higiene personal en nuestra vida diaria para la comunidad de Llano Chico.

4. Tipo de Actividad
Capacitacion sobre la aplicacion a la comunidad de normas de higiene

personal en nuestra vida diaria para la comunidad de Liano Chico.

HORARIO ACTTVIDAD MATERITAL RESPONSABLES
o 30/01/2020 Computador Geovanny
Quilumba
Planificacion Dorian Jaramillo
Jannifer Eliana
Victor Lopez
31/01/2020 Capacitacion: Aplicacion a la Proyector Geovanny
comunidad de normas de Computador Quilumba
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higiene personal en nuestra | Presentacion en | Dorian Jaramillo

vida diaria para la comunidad power point Jannifer Eliana
de Llano Chico. Encuetas Victor Lopez
31/01/2020 Geovanny
Quilumba
Encuesta Esferos Dorian Jaramillo

Jannifer Eliana

Victor Lopez
02/02/2020 Geovanny
P Quilumba
Tcrminacién del proyccto Computador Dorian Jaramillo
Encuestas

Jannifer Eliana

Victor Lopez

5. Contexto situacional

En la Parroquia de Llano Chico al noreste de Quito, cuenta con una poblacién
aproximadamente 17.000 habitantes, considerado un lugar turistico por el
saltuario de la Virgen del Chaquishcahuayco.

Por lo cual en la parroquia antes situada nos presentamos a parte de la
comunidad de este sector, el cual se encontraba conformado por varias

familias.

6. Problematica o necesidad
Mediante la visita que se realiz6 a la comunidad de Llano Chico, por lo que
después de tener una entrevista con Sr. Eladio Parra Presidente Del Gobierno

Parroquial De “Llano Chico”, nos manifest6 que la comunidad requieren.
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« Saber sobre importancia y mejorar el habito de la higiene personal, por lo
que asi se puede prevenir cualquier tipo de enfermedades o problemas de

salud.

7. Justificacion
La presente investigacion sc inscribe dentro de un proycete denominado “La
aplicacion a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida
diaria para la Comunidad de Llano Chico” que es un estudio que realiza el
equipo PRIMERO PRESENCIAL DE GASTRONOMIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON". Dicho proyecto tiene como propésito
identificar los factores socio afectivo de ia mala higiene personal. El presente
estudio tiene como propésito contribuir con més informacién e importancia

de la higiene personal.

8. Objetivos
8.1. General
Notificar con la comunidad de “Liano chico”, con el objetivo de incentivar
sobre la importancia de la higiene personal en el entorno familiar y social, asf

evitando cualquier tipo de enfermedades o problemas de salud.
8.2. Especifico

1. Organizar el grupo de trabajo que va a realizar la realizar la vinculacion

con la comunidad y realizar el material de trabajo.

2. Anunciar a la comunidad de “Llano chico”, sobres la higiene personal.
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3. Focalizar sobre la importancia de un buen habito de higiene personal
en el entorno familiar y social, asi evitando cualquier tipo de

enfermedades.

4. Identificar en la comunidad de “Llano chico”, los malos habitos de la
higiene personal, para asi mejorar el habito y reducir la propagacion

de enfermedades.

9. Grupo beneficiario
Comunidad dc Llano Chico

10. Lugar a desarrollar la actividad
Parroquia de Llano Chico

11. Fecha propuesta para el desarroiio

31 de enero de 2020

12.Tiempo estimado de desarrollo de Ia actividad.

2 horas

13.Metodologia a utilizarse
Los proyectos de invesligacion, vinculacion y Ululacién del Institulo, se los
estructura a partir de trabajar la metodologia de investigacién de trabajar, la
correlacion como una estadistica estética usada para determinar la relacién

entre sus dos variables. Que en nuestro caso es la variable dependiente. Valor
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de la variable dependiente depende de la variable independiente y por esto, es

necesario medir el impacto del antes y después.
14.Recursos requeridos

-Encuestas

-Computadora

-Plataforma WORD

-Plataforma EXCEL

-Plataforma POWER POINT

-Proyector
15. Presupuesto
| Acciones | Periodicidad | Cantidad | valor |
Transporte 1vez 2 veces 58
TOTAL - '5.00 5

16.Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.

ACTIVIDAD | TIEMPO FECHA RESPONSABLES
Capacitacion: Aplicacion a | 2 horas 31/01/2020 Geovanny Quilumba
la comunidad de normas Dorian Jaramillo
de higiene personal en Jannifer Eliana
nuesira vida diaria para la Victor Lopez
comunidad de Llano Chico.
2 horas
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17.Firma de responsables

)
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Henry Geovanny Quilumba Chipantasi No. 172811655-7 (= -

Dorian Aricl Jaramillo Echeverria No. 172335449-2-

Jannifer Eliana Macias Guerrero No. 175552935-9 = ‘P‘{&A’/&\g‘ -4

Victor Fernando Lépez Sinchez No. 060390682-6 kWl -_'.L_‘Jr L oo,
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
«“JAPON”

INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:
Instituto Superior Tecnolégico “Japon”
Nombre de la actividad:

Aplicacion a la comunidad de las normas de
higiene personal en nuestra vida diaria

Curso/estudiante Responsable: Estudiantes
de 1ro presencial de Gastronomia

Profesor Tutor ITSJ:
Chef David Conrado
31/01/2020
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1. Nombre de la actividad ejecutada

Aplicacién a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida

diaria para la comunidad de Llano Chico.

2. Antecedentes de la necesidad o problematica
Mediante la visita que se realizo a la comunidad de Liano Chico, por lo que
después de tencr una cntrevista con Sr. Eladio Parra Presidente Del Cobierno

Parroquial De “Llano Chico”, nos manifestd que la comunidad requieren,

« Saber sobre importancia y mejorar el habito de la higiene personal, por lo
que asi se puede prevenir cualquier tipo de enfermedades o problemas de

salud.

3. Objetivo a alcanzar
Notificar con la comunidad de “Llano chico”, con el objetivo de incentivar
sobre la importancia de la higiene personal en el entorno familiar y social, asi

evitando cualquier tipo de enfermedades o problemas de salud.

4. Cronograma de acciones

ACTIVIDAD TIEMPO FECIIA RESPONSABLES
Capacitacion: Aplicacion a la )
. Geovanny Quilumba
comunidad dc normas dc . )
Dorian Jaramillo

higiene personal en nuestra 2 horas 21/01/2020 . )
. o Jannifer Eliana
vida diaria para la .
) ) Victor Lopez
comunidad de Llano Chico.

2 horas
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5. Informe de actividades por pasos
Objetivos
1.1. General
Notificar con la comunidad de “Llano chico”, con el objetivo de incentivar
sobre la importancia de la higiene personal en el entorno familiar y social, asi

cvitando cualquicr tipo dc cnfermedades o problemas de salud.
1.2.Especifico

1. Organizar el grupo de trabajo que va a realizar la realizar la vinculacion

con la comunidad y realizar el material de trabajo.
2. Aununciar a la comunidad de “Llano chico”, sobres la higiene personal.

3. Focalizar sobre la importancia de un bucn habito de higicne personal
en el entorno familiar v social, asi evitando cualquier tipo de

enfermedades.

4. Identificar en la comunidad de “Llano chico”, los malos héabitos de la
higiene personal, para asi mejorar el habito y reducir la propagacion
de enfermedades.

Actividades realizadas

» Capacitacion sobre la aplicacion a la comunidad de normas de higiene
personal en nuestra vida diaria para la comunidad de Llano Chico, el dia

31 dc cnero de 2020.
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1.0rganizacion del grupo de trabajo

2. Capacitacion

2.1. Higiene personal

2.2. Procesos de una buena higiene personal
2.3. Habitos saludables y alimentacién saludable
2.4. Higiene en los alimentos

3.Evaluacion

2 1Encuestas

3.2Tabulacién de encuestas

4 |nformes

4 1Realizacion de informes

4. 2Revision

6. Grupo beneficiario
Comunidad de Llano Chico
7. Resultados obtenidos
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TABLA 1. HIGIENE PERSONAL

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAIJE
ACUMULADO
Pregunta | | SI 15 100% 100%
NO 0 0% 0%
TOTAL | 15 100% | 100%

GRAFICO 1. HIGIENE PERSONAL

PREGUNTA 1.

=Sl = NO

v Pregunta 1.
La gente posee el conocimiento de que es higiene personal. Con una
asertividad del 100%
TABLA 2. IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAIJE
ACUMULADO
Pregunta 2 SI 15 100% 100%
NO 0 0% 0%
TOTAL 15 100% 100%

GRAFICO 2. IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL

PREGUNTA 2.

=S| = NO

v Pregunta 2:
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La gente considera que es muy importante su higiene personal. Con una
asertividad del 100%
TABLA 3. IMPORTANTE CAMBIAR LOS UTENCILLOS PERSONALES

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAIJE | PORCENTAJE

o 1 ACUMULADO
Pregunta 3 S 14 93.33% 93%
- | NO 1] 667%| %
TOTAL 15 100,00% 100%

GRAFICO 3. IMPORTANTE CAMBIAR L.OS UTENCILLOS PERSONALES

PREGUNTA 3.
NO
uSl mNO
v" Pregunta 3:

La mayoria de la gente considera que es importante el cambio de utensilios
después de un cierto tiempo. Con una asertividad del 93.33%
TABLA 4. SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER

PREGUNTA | VARIABLE VALOR [ PORCENTAIJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Preguntad | SI . 15 100% 100% |
NO 0 0% 0%
TOTAL 15 100% 100%

GRAFICO 4. SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER

8. Conclusiones
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PREGUNTA 4.

M5l mNO

v Pregunta 4:
Para la gente es importante lavarse las manos antes de comer. Con una
asertividad del 100%
TABLA 5. LAVARSE CORRECTAMENTE LAS MANOS

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAIJE | PORCENTAIJE
ACUMULADO
Pregunta 5 Sl 13 86.67% 87%
NO 2 13.33% 13%
TOTAL i5 100,00% 100%
GRAFICO 5. LAVARSE CORRECTAMENTE LAS MANOS i
PREGUNTA 5.
NO
mSI mNO

v Pregunta 5:
Las personas tienen el conocimiento de como se debe lavar las manos. Con
una asertividad del 86.67%
TABLA 6. IMPORTANCIA DE LAVARSE LAS MANOS

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAIJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta 6 Sl 15 100% 100%
NO 0 0% 0%
TOTAL 15 100% 100%

GRAFICO 6. IMPORTANCIA DE LAVARSE LAS MANOS
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PREGUNTA 6.

mS| mNO

v" Pregunta 6:
La gente tiene una gran aprobacion sobre el debido manejo al lavarse las
manos. Con una asertividad del 100%

TABLA 7. PASOS PARA LAVARSE LAS MANOS

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAIE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta 7 S1 9 60% 60%
NO 6 40% 40%
TOTAL 15 100% 100%
GRAFICO 7. PASOS PARA LAVARSE LAS MANOS
PREGUNTA 7.

mSI & NO

v" Pregunta 7:
La mayoria de la gente sabe como lavarse las manos. Con una asertividad del
60%., en cambio que el 40% no sabe como lavarse correctamente las manos
TABLA 8 LAVADO DE DIENTES AL DIA
PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta 8 1 VES 3 20% 20%

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
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2 VECES 4 26,67% 27%

3 VECES L 8 53.33% 53%

NUNCA 3 0 0% | 0%
TOTAL - 150 100,00% : 100%
GRAFICO 8. LAVADO DE DIENTES AL DIA

PREGUNTA 8.

®m1VES m2VECES w3 VECES mNUNCA

v Pregunta 8:
La gente en su mayoria posee un lavado de dientes de 3 veces por dia. Con
una a asertividad del 53.33%, por lo cual segin la opinién de odontélogos se dice
que la gente si tiene un I?uen aseo bucal.
TABLA 9. PROPENSION A ENFERMARSE

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAJE [ PORCENTAIJE
ACUMULADO
Pregunta9 | FRECUENCIA ! 6,67% 7%
POCO 13 86,67% 87%
FRECUENTE
USUALMENTE [ 6,66% 6%
TOTAL 15 100,00% 100%
GRAFICO 9. PROPENSION A ENFERMARSE

PREGUNTA 9.

® FREDUENCIA m POCO FRECUENTE = USUALMENTE
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v" Pregunta 9:
La gente de esta zona posee unas buenas defensas porque la mayoria no se
enferma muy seguido. Con una asertividad del 86.66%), con eso consideramos
que la gente tienen una buena higiene personal por lo que no se enferman
comunmente.

TABLA 10. VISITA AL MEDICO

PREGUNTA | VARIABLE VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
_Preg_unta 10 |1 VES AL MES 4 26,67% 27%
| 2A4VECES 6| 40% |  40%
AL MES | N
1 VES AL ANO 4 26,67% 27% |
NUNCA 1 6,66% 6%
TOTAL 15 100,00% 100%

GRAFICO 10. VISITA AL MEDICO

Titulo del grafico

= 1 VES AL MES ® 2 A 4 VECES AL MES
1 VES AL ANO = NUNCA

v Pregunta 10:
La gente tiene un buen cuidado con su salud porque visita al médico muy
frecuentemente. Con una asertividad del 40%, eso nos hace pensar que la gente
no es enferma tan seguido y que si tiene una buena higiene personal. i
ELAVORADO: PRIMERO DE PRESENCIAL DE LA CARRERA DE
GASTRONOMIA h
FUENTES: COMUNIDAD DE LLANO CHICO

» Hemos concluido en que las personas muestran interés cuando se trata de

un tema de importancia que puede influir en su vida diaria, tomando
algunos consejos que se dieron en la capacitacion.
> Con los resultados obtenidos se ha podido verificar que las personas que

tiene conocimientos sobre lo importante de una buena higiene personal en

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos

EMAIL: sixtodrlawyer@ gmail.com / itsj japon@hotmail.com
Telfl: 022356 368 / 2554192/ 2760 463
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el entorno familiar y social, asi pueden evitar cualquier tipo de

enfermedades o problemas en la salud.

Con la capacitacién que realizamos a las personas de la comunidad de
“LLANO CHICO?”, se sintieron seguras y atraidas al recibir dichos temas ya
que aprendieron lo muy importante que es la higiene personal y que de esa
forma pueden evitar cualquier tipo de enfermedades o problemas en la

salud.

9. Recomendaciones

10.

v

Solicitar mas socializaciones que seran dirigidas a la comunidad de
“LLANO CHICO?” para reforzar las areas que se encuentre en duda, para
asi ir conjuntamente con el equipo de trabajo y dar mejor desarrollo del
tema.

Con esta capacitacion se ha podido observar que las personas necesitan
seguir un curso maximo de dos meses sobre la importancia que tiene la
buena higiene personal y con esta realizar un seguimiento para ver que
tal eficaz fue la capacitacion.

Recomendamos que se sigan capacitando a las comunidades, ya que es
importante que la gente sepa lo importante una buena higiene personal en
el entorno familiar y social, y asi tener un buen conocimiento adecuado

sobre estos temas.

Firmas de responsables

vy ST

Henry Geovanny Quilumba Chipantasi No. 172811655-7___ 7 & ) |

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca

505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyerfa gmail.com / itsj japon@hotmail.com
Tell: 022356 368/ 2554192/ 2760 463
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Dorian Ariel Jaramillo Echeverria No. 172335449-2

Jannifer Eliana Macias Guerrero No. 175552935-9

Victor Fernando Lépez Sinchez No. 060390682-6 Joro /et ey,

11. Anexos
1. Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucion de la actividad de
vinculacion.
2. Certificacion de la institucién beneficiaria con sello y hoja membretada
(Hacer constar el niimero de horas realizadas)

3. Material audiovisual y/o Material fotografico
CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyer@ gmail.com / itsj japon@hotmail.com
Telf.: 022356 368 / 2554192 / 2760 463
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4. Registro de Asistencia ITSJ
5. Guia metodoldgica de la actividad

HORARIO | ACTIVIDAD MATERIAL RESPONSABLES

30/01/2020 | Computador | Geovanny Quilumba

Dorian Jaramillo

Planificacion

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawyerf@gmail.com / itsj japon@hotmail.com
Telf: 022356 368 / 2554192/ 2760 463
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Jannifer Eliana
Victor Lopez
Capacitacion: Aplicacion a la
. Proyector ;
comunidad de normas de Geovanny Quilumba
i Computador ) )
31/01/2020 | higiene personal en nuestra » Dorian Jaramillo
. : ~ - Presentacion . :
vida diaria para la comunidad ) Jannifer Eliana
] en power point . :
de Llano Chico. Victor Lopez
Encuetas
Geovanny Quilumba
Dorian Jaramillo
31/01/2020 Encuesta Esferos _ _
Jannifer Eliana
Victor Lopez
Geovanny Quilumba
v Computador Dorian Jaramillo
02/02/2020 Terminacion del proyecto
Encuestas Jannifer Eliana
Victor Lopez

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
505 y Galapagos
EMAIL: sixtodrlawver@gmail.com / itsj japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192 / 2760 463
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Gastronomia

Encuesta sobre 1a higiene personal

. ORDEN: Responda marcando con una X en ¢l recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

s [X] xo [
2. ;Es importante para usted [a higiene personal?

No [T]

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

No []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

NO [T

5. ¢(Sabe correctamente lavarse las manos?

NOo []

6. ;Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

No ]

7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

No []

8. ;Cuintas veces se lava los dientes al dia?

I vez IE 2 veces D 3 veces D nunca D

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia []  Pocofrecuente  [{] Usualmente [ ]
10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

Ivesalmes [ | 2 a 4 veces al mes [:] Ivesalafio [ | nuncal_Zl

SI

3

SI

]

S1

b

Si

]

SI

B

SI

i
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Gastronomia

Encuesta sobre 1a higiene personal

- o ORDEN: Responda marcando con una X ¢n el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

i No [

2. ¢Es importante para usted la higiene personal?

3 xo [

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

s N0 []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

st [X] NOo []

5. ;Sabe correctamente lavarse las manos?

J No [

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [Y] No [T

7. ¢Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

s1 [X] No  []

8. (Cuanias veces se lava los dientes al dia?

1 vez E:l 2 veces 3 veces I:] aunca D

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia :] Poco frecuente E Usualmente |:]

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes m 2 a 4 veces al mes D lvesalaio [ | nuncal:I
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

e ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢(Sabe qué es higiene personal?

SI [7] NO []

2. ;Es importante para usted la higiene personal?

st [7] NO []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

st [7] No []

4, ;Se lava las manos antes de comer?

st [7] NO []

5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?

st [ NO []

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [7] No []

7. ¢Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
4

st [7] No [

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez [:I 2 veces D 3 veces m nunca D

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia D Poco frecuente Q/ Usualmente L—_—I

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:] 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afio [Z/ nunca [:l
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

- ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

st [¥] NO []

2. (Es importante para usted la higiene personal?

NOo []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

No []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

NO [[]

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

NO []

6. ;Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

NO  []

abe los pasos correctos para lavarse las manos?

NO  []

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces E’ 3 veces IZ' nunca D

9. (Qué propenso es para enfermarse?

Con frecuencia D Poco frecuente Q/ Usualmente I:l

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes I:l 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio B/ nunca[j

SI

4

SI

He

SI

=

SI

SI

&

(o

w

=k

SI
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

e ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

SI Iz NO |:]

2. ;Es importante para usted la higiene personal?

NO []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

NO []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

NO []

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

NO  []

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

SI

2

SI

N

SI

=

SI

&

st [7] No [
7. ¢(Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
s ] No [

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces |:| 3 veces nunca [:l

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia D Poco frecuente D Usualmente E

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio D nuncaD
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

¢ ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

SI [_Vj NO []

2. (Es importante para usted la higiene personal?

st [J No []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

sI No []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

st [7] NO []

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

S1 NO []

6. ¢(Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [7] No [

(Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

st [] No [

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez [:] 2 veces D 3 veces |:/|‘ nunca [ |

9. (Qué propenso es para enfermarse?

Con frecuencia |:| Poco frecuente z, Usualmente D

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes I:_] 2 a 4 veces al mes m 1 ves al afio |:] nunca [:I

b
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

e ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

SI |Z] NO |:]

2. (Es importante para usted la higiene personal?

NOo []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

NO []

4. ;Se lava las manos antes de comer?

NO []

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

NO []

6. ;Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

No []

7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

No [

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez [___I 2 veces |:| 3 veces [Z nunca [:]

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia I:] Poco frecuente z Usualmente D

10. ¢ Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes D 2 a 4 veces al mes m 1 ves al afio D nuncaD

SI

N

SI

N

SI

N

SI

EX-IN

SI

S1

[]
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

.o ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

SI [/] NO []

2. (Es importante para usted la higiene personal?

st [ No []
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?
st [7] NO ]
4. ;Se lava las manos antes de comer?
st [7] NO []
5. (Sabe correctamente lavarse las manos?
SI NO []
6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
st [/] No ]

7. ¢Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

st [/] NOo []

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez II] 2 veces |:| 3veces [ | nunca I:]

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia (] Poco frecuente  [/] Usualmente [ ]

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes D 2 a 4 veces al mes m 1 ves al afio |:] nuncaD
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
. .Sabe qué es higiene personal?

s No [

2. (Es importante para usted la higiene personal?

—

SI NO []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?
SI No []

4. ;Se lava las manos antes de comer?
st [] NO []

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?
st [x] NO ]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
SI No  []

7. ¢(Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
SI No ]

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:] 2 veces E] 3 veces |Z] nunca |:|

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia [:] Poco frecuente Usualmente [:I

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes D 2 a 4 veces al mes 1 ves al afio D nunca |:]
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& Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
. ¢Sabe qué es higiene personal?

s No [

2. (Es importante para usted la higiene personal?

(-

st [] NO []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?
SI NO []

4. ;Se lava las manos antes de comer?
SI NO []

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?
st ] NO []

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
SI No []

7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
st [] NO ]

8. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces ‘ 3 veces D nunca El

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia []  Pocofrecuente [ ] Usualmente [ ]

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes [:] 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio Z, nunca [:I
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Gastronomin

Encuesta sobre la higiene personal

. » ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢(Sabe qué es higiene personal?

St No [T
2. (Es importante para usted la higiene personal?
st [« No []
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

)| NO []
4. ;Se lava las manos antes de comer?
st 4 NO [
3. ;Sabe correctamente lavarse las manos?
Si NO [T
6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
st [X] No []
7. ¢Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
st [] NO [X]

8. ;Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces D 3 veces @ nunca L___|

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia [X]  Pocofrecuente [ ] Usualmente [ |
10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes 2 a 4 veces al mes |::| 1 ves al afio D nuncaD
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Gastronomia

Encuesta sobre la higi i

.« ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

s No [
2. ¢Es importante para usted la higiene personal?
s No [

3. ¢(Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

s No [

4. ;Se lava las manos antes de comer?

s vo [

5. ¢;Sabe correctamente lavarse las manos?

st [] NO

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
st [X] No [}

7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?
st [] No  [X]

8. ;Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez [:] 2 veces E 3 veces E:] nunca D

9. (Qué propenso ¢s para enfermarse?
Con frecuencia ] Poco frecuente Usualmente [ |

10. Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes D 2 a 4 veces al mes |:] 1 ves al afto nuncaD
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

.« ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

Si [Z] NO D

2. ;Esimportante para usted la higiene personal?
st [/] No [T]

3. ¢Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?
si [V] No [T]

4. (Se lava las manos antes de comer?

SI No|:|

5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?

st [] NO
6. [Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st V] No []
7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

s ] No [V]
8. ;Cudntas veces se lava los dientes al dia?

lvez [ ] 2 veces 7] Jveces [ | nunca [ |
9. :Qué propenso es para enfermarse?

Con frecuencia |:| Poco frecuente Ej Usuaimente D
10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

Lvesaimes [ | 2a4vecesaimes [ ] Lvesalafio [+/] nuncaD
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

.o QORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. (Sabe qué es higiene personal?

)| NO []
2. ;Esimportante para usted [a higiene personal?
st [N NO []
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?
st [N No []
4. ;Se lava las manos antes de comer?
st [A] NO []
5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?

s No []

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [XA No  []

7. (Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

st [ NO []

8. ;Cuintas veces se lava los dientes al dia?

1 vez 2 veces L__] 3 veces D nunca D

9. (Qué propenso es para enfermarse?
Con frecuencia ] Poco frecuente [N} Usualmente ||

10. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes E] 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio D nunca|:|
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Gastronomia

Encuesta sobre la higiene personal

e ORDEN: Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢;Sabe qué es higiene personal?

s No []

2. (Esimportante para usted la higiene personal?

SI NOo []

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensilios personales?

s [ N0 [X]

4. ;Se lava las manos antes de comer?

SI NO|:]

5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?

NOl:l

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

NO []

. ¢Sabe los pasos correctos para lavarse las manos?

NOo ]

8. ;Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:] 2 veces 3 veces D nunca [ |

9. (Qué propenso es para enfermarse?

Con frecuencia |:] Poco frecuente IZ] Usualmente D

SI

=

SI

@

~J

S1

2

10. {Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:] 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afio nunca I:l






NOGYI A YNDV SYINIIWVHYIH
SOIUDIQ e

SOuUe|A

SeUN | SYId SO1S0dol
:ezaidwi g

S9J9A T O L OlIBIp oueg

T T
.@.. __(n.- .q_...,q

vivaind
:u0ID2330.d 9p eiauleq

eJysanu sa |aid e

!
g e, 4)a e

no
V131dIWOD VZ3IdWI'1




iISYAN3dd 3d O1S3H
13d OAdVY4dVd3S HOd VAVY'13S OMvavdl 3d VdOd V'

JoL3ul
edod e| Jesnyad ON «

BIDUDND34 BYdNLW
uod edoud B| JBABT o

(Ol4auajuewl A ojiesn owod
‘uQIdI30.Id 9p
odinba oJ4jsanu e |eiadsa opepind




NOBYI
AVNOVY SYLNIINYNNIH Svid

sejuaig SO1 sOdolL
SOUBI\
Seun e
‘ezaidwi
S909A

Z O | OuLelp oueg

LV1vainod
u0I008]0.4d ap eialieq

BJjsanu sa |aid e

TVNOSadd AN3IOIH




eljiwey
uo

odwsai)

0S9IX3

ua seseud se| JejiAg
sed|joyooje
SEpIq=q ON

Jewinyj oN
dluawepelapoul
oIl 1adey




¥v11v4 N3aand
_ 3W ON SYLNYHd SV

danivs VYLN3IS3dd3HY
SYAIWOD SYd1S3NN
N3 3A@43A HO10D 13

1VID3dS3 V13034



INSTITUTO SUPERIOR

ACTIVIDAD DE VINCULACION: Capacitacién sobre la aplicacién a la comunidad de

normas de higiene personal en nuestra vida diaria para la comunidad de Llano Chico.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

FECHA: 31 de enero de 2020

NOMBRE NUMERO DE FIRMA
CEDULA
Geovanny Quilumba 172811655-7 5 JT“/

Dorian Jaramillo

Eliana Macias

1723354492

17555293579

Victor Lopez

060390682-6

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y

Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
~ . ' G -
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

Quito, 31 de ENERO de 2020

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Certifico que la estudiantes de PRIMERO DE PREDENCIAL DE GASTRONOMIA
cumplié con las 2 Horas de Vinculacion con la Sociedad donde trabajo el Programa
“LA APLICACION A LA COMUNIDAD DE NORMAS DE HIGIENE PERSONAL
EN NUESTRA VIDA DIARIA PARA LA COMUNIDAD DE LLANO CHICO”,
trabaj6 con la implementaciéon, y socializacion de la produccién técnica de
ALIMENTACION, beneficiando de esta forma al grupo COMUNITARIO DE LLANO
CHICO y capacitando sobre su uso a LOS MORADORES DE DICHO SECTOR.

Sr. ELADIO PARRA
PRESIDENTE DEL GOBIERNO
PARROQUIAL DE “LLANO CHICO"



