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i. Nombre de la actividad.

La atribucién a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida
diaria para el Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”

2, Unidad académica Responsable

Instituto Superior Tecnolégico “Japén”

3. Equipo responsable
Chef David Conrado docente, responsable del area de alimentacion y
estudiantes de primero presencial de gastronomia: Geovanny Quilumba,
Dorian Jaramillo, Jannifer Eliana, Victor Lopez, José Viteri, quienes
desarrollamos la capacitaciéon sobre la atribucién a la comunidad de normas
de higiene personal en nuestra vida diaria para el Centro de Desarrollo Infantil

“Pomasqui”

4. Tipo de Actividad
Capacitacion sobre la atribucién a la comunidad de normas de higiene

personal en nuestra vida diaria para el Centro de Desarrollo Infantil

“Pomasqui”
HORARIO | ACTIVIDAD MATERIAL RESPONSABLES
Geovanny Quilumba
03/02/2020 Planificacién Computador Dorian Jaramillo
Jannifer Eliana

Victor Lopez

04/02/2020 | Capacitacion: Aplicacion a la Proyector Geovanny Quilumba

comunidad de normas de I Computador Dorian Jaramilio
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higiene personal en nuestra | Presentacion Jannifer Eliana
vida diaria para la comunidad | en power point Victor Lopez
de Llano Chico. Encuetas
1
Geovanny Quilumba
Dorian Jaramilio
04/02/2020 Encuesta Esferos ) )
Jannifer Eliana
Victor Lbpez.
4 g s | Geovanny Quilumba
— Terminacién del proyecto Computador Dorian Jaramillo
Encuestas Jannifer Eliana
I Victor Lopez

5. Contexto situacional

En la Parroquia de Pomasqui al norte de Quito, la cual se encuentra ubicado
el Centro de Desairrollo Infantil “Pomasqui”.

Por lo cual el Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui” solicitado por las
educadoras para tener un mejor conocimiento sobre la importancia de la
higiene personal que se debe tenery la higiene que deben tener sobre los nifios
que resguardan.

6. Problematica o necesidad

Mediante la visita que se realiz6 a la comunidad del Centro de Desarrollo
Infantil “Pomasqui”, por lo que después de tener una entrevista con Sra. Alicia
Shugulli Directora del Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui” nos manifestd
que la comunidad requieren.
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e Saber sobre importancia y mejorar el habito de la higiene personal, por lo
que asi se puede prevenir cualquier tipo de enfermedades o problemas de

salud, principalmente en los nifios que resguardan.

7. Justificacion
La presenie investigacion se inseribe deniro de un proyecio denominado “La
atribucion a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida
diaria para el Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”, que es un estudio que
realiza el equipo PRIMERO PRESENCIAL. DE GASTRONOMIA DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”. Dicho proyecto tiene
como proposito identificar los factores que influyen en una mala higiene
personal, El presenie estudio tiene como proposiio coniribuir con mas
informacién e importancia de la higiene personal, para asi evitar

enfermedades o problemas de salud.

8. Objetivos
8.1. General
Notificar con ia comunidad de “Ceniro de Desarroiio infantii “Pomasqui”, con
el objetivo de incentivar sobre la importancia de la higiene personal en los
nifios que resgnardan, también en el entorno familiar v social, asi evitando

cualquier tipo de enfermedades o problemas de salud.
8.2. Especifico

1. Organizar el grupo de trabajo que va a realizar la realizar la vinculacién

con la comunidad y realizar el material de trabajo.
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2. Anunciar a la comunidad de Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui,

sobres la higiene personal.

3. Focalizar en la importancia de un buen habito de higiene personal en nifios
y personas adultas, asf como en el entorno familiar y social, asi se evitaré

cualquier tipo de enfermedades.

4. Identificar en la comunidad de Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui.
los malos habitos de la higiene personal, para asi mejorar el habito y
reducir la propagacion de enfermedades, protegiendo a sus nifios
resguardados.

5. Grupo beneificiario

Comunidad dc “Centro dec Desarrollo Infantil “Pomasqui”

6. Lugar a desarrollar la actividad
Parroquia de Pomasqui

7. Fecha propuesia para ei desarroiio

04 de febrero de 2020

8. Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.

2 horas

9. Metodologia a utilizarse

Los proyecios de invesligacion, vinculacion y tilulacion del Instituto, se los
estructura a partir de trabajar la metodologia de investigacion de trabajar, la
correlacion como una estadistica estética usada para determinar la relacion

entre sus dos variables. Que en nuestro caso es la variable dependiente. Valor
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de la variable dependiente depende de la variable independiente y por esto, es

necesario medir el impacto del antes y después.
10. Recursos requeridos

-Encuestas

-Computadora

-Plataforma WORD

-Plataforma EXCEL

-Plataforma POWER POINT

-Proyector
11. Presupuesto
_ Acciones | periodicidad | cCantidad |  valor
Transporte | 1vez 2 veces 5$
[
i | |
TOTAL | 5.00$

12.Cronograma de acciones para ejecutar Ia actividad.

ACTIVIDAD | TIEMPO FECHA | RESPONSABLES

Capacitacion: La atribuci6n a la
comunidad de normas de higiene Geovanny Quilumba
personal en nuestra vida diaria para Dorian Jaramillo
: o 2 horas | 04/02/2020

el Centro de Desarrolio Infantil Jainiiier Lliana

“Pomasqui” Victor Lopez

2 horas
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13.Firma de responsables

Henry Geovanny Quilumba Chipantasi No. 172811655-7___ & : <

Dorian Ariel Jaramillo Echeverria No. 172335440-2 %ﬁ{i/

Janniter Eliana Macias Guerrero No. 175552935-9

Victor Fernando Lépez Sanchez No. 060390682-6 L)....‘,l v b dopus,
]
L
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“JAPON”

INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:
Instituto Superior Tecnologico “Japon”
Nombre de la actividad:

La atribucion a la comunidad de las normas
de higiene personal en nuestra vida diaria

Curso/estudiante Responsable: Estudiantes
de 1ro presencial de Gastronomia

Profesor Tutor ITSJ:
Chef David Conrado
04/02/2020
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1. Nombre de la actividad ejecutada

La atribuci6n a la comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida

diaria para el Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”

2. Antecedentes de la necesidad o problematica
Mediante la visita que se realizé a la comuiidad del Ceniro de Desarrollo Infantil
“Pomasqui”, por lo que después de tener una entrevista con Sra. Alicia Shugulli
Directora del Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui” nos manifesté que la
comunidad requieren.
e Saber sobre importancia y mejorar el habito de la higiene personal, por lo
que asi se puede prevenir cualquier tipo de enfermedades o problemas de

salud, principaimente en ios ninos que resguardan.

2. Obietivo a aleanzar
Notificar con la comunidad de “Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”, con
el objetivo de incentivar sobre la importancia de la higiene personal en los
ninos que resguardan, también en el entorno familiar y social, asi evitando
cuaiquier tipo de enfermedades 0 probiemas de saiud.

4. Cronograma de acciones

ACTTIVIDAD TIEMPO FECHA RESPONSARIES !

Capacitacion: La atribucién a la
comunidad de normas de higiene Geovanny Quilumba

personal en nuestra vida diaria Dorian Jaramillo

) ) o2 horas | 04/02/2020 B

para el Centro de Desarrollo Jannifer Eliana
Infantil “Pomasqui” Victor Lopez
2 horas
|
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5. Informe de actividades por pasos
Objetivos
1.1. General
Notificar con la comunidad de “Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”, con
el objetivo de incentivar sobre la imporiaicia de la higicine persviial €i 105
nifios que resgnardan, también en el entorno familiar v social, asf evitando
cualquier tipo de enfermedades o problemas de salud.

1.2.Especifico

1. Organizarel grupo de trabajo que va a realizar 1a realizar Ia vinculacion

con la comunidad y realizar el material de trabajo.

2. Anunciar a la comunidad de Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui,

sobres la higiene personal.

3. Focalizar en la importancia de un buen habito de higiene personal en
ninos y personas aduitas, asi como en el entorno famiiiar y social, asi

se evilara cualquier tipo de enfermedades.

4. Tdentificar en la comunidad de Centro de Desarrollo Infantil
“Pomasqui, los malos habitos de la higiene personal, para asi mejorar
el habito y reducir la propagacion de enfermedades, protegiendo a sus

ninos resguardados.

Aciividades realizadas
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» Capacitacion sobre la La atribucion a la comunidad de normas de higiene

personal en nuestra vida diaria para el Centro de Desarrollo Infantil
“Pomasqui”, el dia 04 de febrero de 2020.

1.0rganizacion del grupo de trabajo

2. Capacitacion

2.1. Higiene personal

2.2. Procesos de una buena higiene personal
2.3. Habitos saludables y alimentacién saludable
2.4j-f_i§|_iene en los alimentos

3 Evaluacion

3.1Encuestas

3.2Tabuiacion de encuesias

4 Informes

4.1Realizacion de informes

4 2Revision

6. Grupo beneficiario
Comunidad de “Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”
7. Resuliados obienidos

Loaneris yebve b Jarme nenece)
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Tabla 1. Higiene personal

PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE ACUMULADO
Pregunta | | si 15 100% 100%
no 0 0% | 0% B
TOTAL: ‘. 15 100% 100%

GRAFICO 1: Higiene personal.

pregunta 1

o si

v Pregunta 1:

La gente posee el conocimiento de que es higiene personai. Con una
~asertividad del 100%

Tabla 2. Importa la higiene personal

PREGIUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAIJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta2 | si 15 100% 100%
no 0 0% 0%
TOTAL: | 15 100% | 100%
GRAFICO 2: Tmporia Ia higiene personal
PREGUNTA 2
= si
®no
v" Pregunta 2:

La gente considera que es muy importante su higiene personal. Con una
asertividad del 100%

TABLA 3: IMPORTANCIA DE CAMBIA LOS UTENCILLOS PERSONALES.
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PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Preguntal | si 14 93,33% 93%
no 1 6.67% 7%
TOTAL: | 15 | 1009, 100%,
GRAFICO 3: IMPORTANCIA DE CAMBIA LOS UTENCILLOS PERSONALES.
PREGUNTA 3
msi
®no

v Pregunta 3:

La mayoria de la gente considera que es importante el cambio de utensilios
después de un cierto tiempo. Con una asertividad del 93.33%
TABLA 4. UTENSILIOS PERSONALES

PREGUNTA | VARIABLE VALORT PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta 4 | cepillo 11 25.58% 26%
cabello
peinilla 9 20.93% 21%
toalla 9 20,93% 21%
cepillo 14 32,56% 33%
dientes
TOTAL: 43 100% 100%
GRAFICO 4, UTENSILIOS PERSONALES
PREGUNTA 4
» cepillo
cabello
= peinilla

| v Pregunta 4:
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En las encuestas realizadas a las personas nos a conoces que las personas si cambian de
utensilios personales en un 26% se cambia en cepillo de peinar, en un 21% se cambia de
peinilla, en un 21% se cambia de toalla y en 33% se cambia el cepillo de dientes
TABLA 5. CORRECTAMENTE LAVARSE LAS MANOS

PREGUNTA ‘ VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta 5 | si 11 73,33% 73%
| no 4 26.67% 27%
TOTAL: | 15 100% 100%
GRAFICO 5. CORRECTAMENTE LAVARSE LAS MANOS
M PREGUNTAS
msi
o no

v Pregunta 5:
Segtin la encuesta realizada a las personas se deduce que hay un 27% de las personas que no
sabe como lavarse las manos , en cabio en otro 73% si sabe como lavarse las manos eso nos dice

_que si sirvi6 la capacitacion . 2§
TABLA 6. SE LAVA LAS MANOS ANTES DE COMER

PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Preguntaé | si 15 100% 100%
no 0 0% 0%
TOTAL: 15 100% 100%
o GRAFICO 6. SE LAVA 1.AS MANOS ANTES DE COMER
PREGUNTA 6
msi
®no

v" Pregunta 6:

Para |la gente es importante lavarse las manos antes de comer. Con una
asertividad del 100%
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TABLA 7. SE LAVA DOS DIENTES
PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO
Pregunta7 | | vez 0 0% 0%
2 veces 3 20% 20%
[ 3 veces I 73.33% 73%
nunca 1 6,67% 7%
TOTAL: 5 100% 100%
GRAFICO 7. SE LAVA DOS DIENTES
PREGUNTA 7
®1lvez
" 2 veces
3 veces
» nunca

v Pregunta 7:
Segtin la encuesta realizada a las personas se deduce que hay un 7% de los encuestados que no
se lava los dientes, un 20% que de los encuestados que se lava los dientes 2 veces al dia, un 0%
que no se lava una vez al dia y en un 73% de los encuestados que se lava 3 veces al dia.

TABLA 8. ENFERMEDADES VIRALES

PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE | PORCENTAJE
ACUMULADO

Pregunta 8 | siempre 0 0% 0%

casi siempre 3 20% 20%

a veces 11 73.33% 73%

casi nunca i 0,67% 7%

nunca 0 0% 0%

TOTAL: 15 100% 100,00%

GRAFICO 8. ENFERMEDADES VIRALES
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¥ siempre
B casi siempre

¥ 3 veces

B casi nunca

v Pregunta 8
Segiin la encuesta realizada a las personas se deduce que hay un 7% de los encuestados que casi
nuca contrae una enfermedad viral, un 20% de los encuestados que casi siempre contrae las
enfermedades virales, el 0% de siempre y 0% de nunca contraen enfermedades virales, en
cambio un 73% dc cncucstados quc a veces contrac enfermedadces virales
TABLA 9. FRECUENCIA AL MEDICO

PREGUNTA | VARIABLE | VALOR | PORCENTAJE PORCENTAJE
A A S ~ ACUMULADO |
Pregunta 9 | | vez al mes e 26.67% 27%
2 a4 veces 0 0% 0%
I vez al afo 9 60% 60%
nunca 2 13,33% 13%
TOTAL: 15 100% 100%
GRAFICO 9. FRECUENCIA AL MEDICO
PREGUNTA 9
q = 1 vez al mes
o =2 a3 4veces
m; ” 1vezal afio
® nunca

v Pregunia 9.

Segiin la encuesta realizada a las personas se deduce que hay un 13% de los encuestados que
nunca frecuenta al médico, un 27% frecuenta al médico 1 vez al mes, un 0% frecuenta de 2 a 4
veces al mes y un 60% de los encuestados frecuenta al médico | vez al afio
ELAVORADO: PRIMERO DE PRESENCIAL DE LA CARRERA DE
GASTRONOMIA

FUENTES: LAS EDUCADORAS DEL CENTRO INFANTIL DE “POMASQUI”
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OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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8. Conclusiones

» Con la capacitaciéon que realizamos a las personas de la comunidad del
Centro de Desarrollo Infantil “Pomasqui”, se sintieron seguras y atraidas
al recibir dichos temas ya que aprendieron lo muy importante que es la
higiene personal y principalmente por sus nifios resguardados, para asi
que se pueda evitar cualquier tipo de enfermedades o problemas de salud.

» Con los resuliados obtenidos se ha podido verificar que las personas que
tiene conocimientos sobre lo importante gue es tener una huena higiene
personal en el entorno familiar y social, asi pueden evitar cualquier tipo de
enfermedades o problemas en la salud.

» Hemos concluido en que las personas muestran interés cuando se trata de
un tema de importancia que puede influir en su vida diaria, tomando

algunos consejos que se dieron en la capacitacion.

9. Recomendaciones

e Con esta capacitacion se ha podido observar que las personas necesitan
seguir un curso maximo de dos meses sobre la importancia que tiene la
buena higiene personal y con esta realizar un seguimiento para ver que
Lal eficaz fue la capacilacion.

¢ Solicitar mds socializaciones que serdn dirigidas a la comunidad de Centro
de Desarrollo Infantil “Pomasqui” para reforzar las dreas que se encuentre
en duda, para asi ir conjuntamente con el equipo de trabajo v dar mejor
desarrollo del tema.

¢ Recomendamos que se sigan capacitando a las comunidades, ya que es
importante que la gente sepa lo importante una buena higiene personal en
el entorno familiar y social, y asi tener un buen conocimiento adecuado

sohre estos temas.
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10. Firmas de responsables
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Henry Geovanny Quilumba Chipantasi No. 172811655-7 ¢~ o

Dorian Aricl Jaramillo Echeverria No. 172335449-2 @%@

Jﬁm&#
Jannifer Eliana Macias Guerrero No. 1755520935-9__ - '  AL'E)

T v J

Victor Fernando Lépez Sanchez No. 060390682-6 Ui N proded o gn
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11. Anexos

1. Convenio o carta compromiso que ampara la ejecucién de la actividad de
vinculacion.

2. Certificacién dc la institucion benceficiaria con scllo v hoja membretada
(Hacer constar el nimero de horas realizadas)

3. Maleriai audiovisual y/o Material fotografico

T -4
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4. Registro de Asistencia ITSJ
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5. Guia metodologica de la actividad

HORARIO ACTIVIDAD MATERIAL RESPONSABLES ’
Geovanny Quilumba
03/02/2020 Planificsitn Computador Dorian Jaramillo
Jannifer Eliana
Victor Lopez
Capacitacioén: Aplicacién a la
4 Proyector
comunidad de normas de Geovanny Quilumba
Ky Computador . )
04/02/2020 | higiene personal en nuestra - Dorian Jaramillo
p - . Presentacion ; )
vida diaria para la comunidad ) Jannifer Eliana
X en power point , 3
de Llano Chico. Victor Lopez
Encuetas
Geovanny Quilumba
Dorian Jaramillo
04/02/2020 Encuesta Esferos ) .
Jannifer Eliana
Victor Lopez
Geovanny Quilumba
07/02/2020 Terminacion del proyecto Computador DO]’ial.l J arafnillo
Encueslas Janniler Eliana
Vietor Lopez

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero
OE-21 Edif. Valdivia y Juan Le6n Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca
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Encuesta sobre la higiene personal

* Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

2 xo []

2. ;Es importante para usted la higiene personal?

s No [

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
s No [
4, (Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello [ ]

Peinilla []
Toalla I:'

Cepillo de dientes

5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?

s O] No [

6. ¢Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

s o [

7. ¢(Cuiantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez El 2 veces D 3 veces nunca I:l

a 8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre I:l Casi siempre I:l A veces Casi nunca |:| Nunca I:l

9. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes [:l 2 a 4 veces al mes I:l 1 ves al afio nuncaD




Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

st [x] NO []

2. (Es importante para usted la higiene personal?
st [x] NO [ ]

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [x] NOo [[]

4. (Queé tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello m

Peinilla E’
Toalla [Z‘

Cepillo de dientes IZ]

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

SI m NO ]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [X] No  []

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez ]:l 2 veces [Z' 3 veces |:| nunca I:]

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [:I Casi siempre [:] Avecesm Casi nunca |:’ Nunca |:|

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes I:' 2 a 4 veces al mes |:’ 1 ves al afio |Z| nunca [:|



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

SI IZ| NO |:|
2. (Es importante para usted la higiene personal?
st [1] NO []
3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [X] NO []
4. (Que tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello
Peinilla
Toalla I:l
Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

st [A] NO  [[]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

SI NOo []

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:| 2 veces |:| 3 veces nunca I:l

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre |:| Casi siempre D AvecesD Casi nunca I:l Nunca E

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afo |K| nunca D



Encuesta sobre la higiene personal

e Responda marcando con una X en el recuadro.
1. (Sabe qué es higiene personal?

SI NO [[]

2. (Es importante para usted la higiene personal?
st [Y] No [[]

3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
sl NOo [[]

4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello l:_'

Peinilla
Toalla

Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

s No [

6. ;Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [¥] No []

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces 7‘ 3 veces I:' nunca |:|

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre |:| Casi siempre |:| A veces I:l Casi nunca Nunca |:]

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:] 2 a 4 veces al mes I:l 1 ves al afio nunca [:l



Encuesta sobre la higiene personal

« Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

st [] NO []

2. ;Es importante para usted la hgiene personal?
SI NO []

3. ¢Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [/] No []

4, ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello D

Peinilla []
Toalla I:l

Cepillo de dientes IZ'

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

st [ ] No [ ]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

S1 LZ‘( NO [ ]

7. ¢Cuantas veces se lava los dientes al dia?

Lver [ 2 veces [ 3veces [ nunca [ ]

8. ¢(Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre |:| Casi siempre D A veces |:| Casi nunca é Nunca D

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afio Z nnca D



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
. Sabe qué es higiene personal?

SI NO |:|
2. (Es importante para usted la higiene personal?
S| NO [ ]
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?

5 No [

4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello
Peinilla
Toalla
Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

SI NO  [[]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

SI NO ]

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:| 2 veces |:| 3 veces m nunca D

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [ ] Casi siempre |:| Aveces|:| Casi nunca Nunca [ ]

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:] 2 a 4 veces al mes [:' 1 ves al afio E nunca |:|



Encuesta sobre la higiene personal

e Responda marcando con una X en el recuadro.
(Sabe qué es higiene personal?

st [X] NO [[]
2. ;Es importante para usted la higiene personal?
st [ NO []
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st & NO [ ]
4. (Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello E

Peinilla
Toalla E

Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

SI @ NO  [[]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [¥] NO [ ]

7. ¢(Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:| 2 veces |:| 3 veces nunca D

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre D Casi siempre |:| Avecesl___l Casi nunca Nunca I:]

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes E] 1 ves al afio nunca |:|



Encuesta sobre la higiene personal

e Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

st [ ] NO [[]
2. (Esimportante para usted la higiene personal?
st [ ] NO []
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?

s xo [

4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello |:]

Peinilla [ ]
Toalla D

Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

SI [I] NO ]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st ] NO  [[]

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:| 2 veces D 3 veces nunca |:|

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [ ] Casisiempre [ | Awveces[ | Casinunca [o] Nunca [ ]

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes |:] 1 ves al afio nunca |:]



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

st [X] NO []
2. (Es importante para usted la higiene personal?
st [~] NO [ ]
3. (Es importante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [<] NOo [[]
4. (Queé tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello

Peinilla X1
Toalla |Z]

Cepillo de dientes IZI

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

st [] NO  [«]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [xX] NO [ ]

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez [:I 2 veces KI 3 veces [:l nunca I:l

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre D Casi siempre [:] AvecesD Casi nunca Nunca |:|

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio [Zl nunca |:|



Encuesta sobre la higiene personal

e Responda marcando con una X en el recuadro.
1. (Sabe qué es higiene personal?

S No [

2. (Es importante para usted la higiene personal?

s xo [

3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
s O NO
4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello I:'

Peinilla []
Toalla D

Cepillo de dientes ’Z’

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

s [ No ]

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [X] NOo ]

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |:| 2 veces |___‘ 3 veces I:l nunca |K|

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [ ] Casisiempre [ |  Aveces[x(]| Casinunca [ ] Nunca []

9. ¢Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes D 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afio |:] nunca ’E



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

SI NO []
2. ;Esimportante para usted la higiene personal?
st [X] No []
3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [X] No []
4. ;Que tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello [ ]
Peinilla [X]
Toalla E

Cepillo de dientes

5. ¢(Sabe correctamente lavarse las manos?

SI [X] NOo []

6. ;Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st [X] NOo  []

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces I:l 3 veces |Z| nunca |:|

8. ¢Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre |:| Casi siempre I:l A veces I:l Casi nunca I:' Nunca

9. ;Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |:| 2 a 4 veces al mes [:l 1 ves al afio |:| nuncag



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

SI NO []
2. ;Es importante para usted la higiene personal?
st [X] No []
3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [X] NOo []
4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello
Peinilla
Toalla IZ'
Cepillo de dientes IZ'
5. ¢Sabe correctamente lavarse las manos?
st [X] NO []
6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?
st [X] No []
7. ¢Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez |___| 2 veces |:| 3 veces |Z| nunca |:|

8. ¢(Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [ | Casisiempre [ | Awveces[Xx] Casinunca [ | Nunca ]

9. ¢Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |X| 2 a 4 veces al mes |:| 1 ves al afio |:| nunca L__l



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ¢Sabe qué es higiene personal?

st [X] NO [ ]
2. (Esimportante para usted la higiene personal?
SI NO []
3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
st [ No []
4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello
Peinilla
Toalla

Cepillo de dientes

5. ¢(Sabe correctamente lavarse las manos?

sI [X] NOo  []

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

st Y] NO [

7. ¢Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez D 2 veces I:l 3 veces E nunca D

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre |:| Casi siempre D A veces E Casi nunca |:| Nunca |:|

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |I| 2 a 4 veces al mes D 1 ves al afio |:| nunca I:I



Encuesta sobre la higiene personal

¢ Responda marcando con una X en el recuadro.

1. ¢;Sabg qué es higiene personal?
s O No []

2. (Es importante para usted la higiene personal?

SI NO [[]
3. portante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
SI NO [[]

4. (Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?
Cepillo de cabello

Peinilla

Toalla o
Cepillo de dientes

5. (Sabe correctamente lavarse las manos?

o

sl M No []

6. (Cree es importante lavarse las manos antes de comer?
sl z}w No [

7. (Cuantas veces se lava los dientes al dia?

1 vez I:] 2 veces Q’ 3 veces JZ nunca I:l
8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?
Siempre l:l Casi siempre |:| A veces Casi nunca |:| Nunca |:|

9. (Con qué frecuepeia visita al médico?

1 ves al mes 2 a 4 veces al mes |:] 1 ves al afio |:| nunca El



Encuesta sobre la higiene personal

e Responda marcando con una X en el recuadro.
1. ;Sabe qué es higiene personal?

s No [

2. ;Esimportante para usted la higiene personal?

s xo [
3. (Esimportante para usted cambiar cada cierto tiempo de utensillos personales?
s [F] No [

4. ;Qué tipo de utensillos personales debe cambiar?

Cepillo de cabello

Peinilla [ ]
Toalla I:]

Cepillo de dientes I:I

5. (;Sabe correctamente lavarse las manos?

st [] NO@

6. (Cree que es importante lavarse las manos antes de comer?

s No ]

7. (Cuéntas veces se lava los dientes al dia?

1 vez E 2 veces D 3 veces [:l nunca |:|

8. (Con que frecuencia adquiere enfermedades virales?

Siempre [ ] Casi siempre E Aveceslj Casi nunca |:’ Nunca I:’

9. (Con qué frecuencia visita al médico?

1 ves al mes |Z| 2 a 4 veces al mes [:] 1 ves al afio |:| nunca I:I
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

ACTIVIDAD DE VINCULACION: Capacitacién sobre la atribucién a la

comunidad de normas de higiene personal en nuestra vida diaria para el Centro de
Desarrollo Infantil “Pomasqui”

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

FECHA: 04 de febrero de 2020

NOMBRE NUMERO DE FIRMA
CEDULA
Geovanny Quilumba 172811655-7 009 T el
SN~
o . . :
- Dorian Jaramillo 172335449-2 /ﬁ/ :
Eliana Macias 175552935-9
Victor Lopez 060390682-6 \ .
\ Wik Loopey -
)

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
elf - 02 2 3
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INSTITUTQ SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

Quito, 04 de FEBRERO de 2020

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Certifico que la estudiantes de PRIMERO DE PREDENCIAL DE GASTRONOMIA
cumplié con las 2 Horas de Vinculacion con la Sociedad donde trabaj6é el Programa
“LA ATRIBUCION A LA COMUNIDAD DE NORMAS DE HIGIENE PERSONAL
EN NUESTRA VIDA DIARIA PARA EI. CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL
“‘POMASQUI", trabajé con la implementacion, y socializacion de la produccién técnica
de ALIMENTACION, beneficiando de esta forma al grupo del CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “POMASQUI" y capacitando sobre su uso a LAS
EDUCADORAS DEL CENTRO INFANTIL.

Sra. ALICIA SHUGULLI
DIRECTORA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL
‘POMASQUI"




