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VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Asunto

El que suscribe Primero Presencial, estudiante de la Carrera Gastronomia
manifiesta mediante el presente al Departamento de Bienestar Estudiantil y
Vinculacion con la Sociedad, que participaran en el Proyecto de Vinculacion
“IMPLEMENTACION EN EL MANEJO DE ALIMENTOS PARA UNA MEJOR
NUTRICION EN LA COMUNIDAD” de la Linea de Investigacién
ALIMENTACION en la Sub-linea de investigacion RESPONSABILIDAD
SOCIAL EN LA GESTION DE EMPRESAS DE HOTELERIA, GASTRONOMIA
Y TURISMO y en el CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL POMASQUI.

Por lo antes expuesto solicito. Suscribe

Atentamente

EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDI N°175529132-3

JUDY MARIEL BARCO PINCAY N°120533940-9.. St foar—

JENNIFER ESTEFANIA HIDALGO GUANUNA N°172817599-1.....................

ALEXANDER DAVID MORNO RECALDE N°175216132-1-._r:

EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO N°172579343-2.... 74 :

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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Para constancia de la carta de compromiso, firman los comparecientes y el
estudiante que realiza vinculacion con la colectividad.

DOCENTE TUTOR
CEHF DAVID CONRADO
No. 171375198-8

ﬂ I - g Pt
Ing. Alexis Benavides Lic. lvette Simeén Zamora
Director Académico Direccién de Bienestar
Estudiantil y Vinculacion
ﬂ

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
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VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Asunto

El que suscribe, PRIMERO PRESENCIAL, estudiante de la Carrera de
GASTRONOMIA, solicito de la manera mas comedida a las partes: INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON (Instituto) Y EL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL POMASQUI, suscriban la presente carta compromiso como instrumento
para validar la vinculaciéon con la sociedad, requisito para la obtencién del Titulo de
Tecnodlogo Superior en GASTRONOMIA.

~ Para el efecto los comparecientes tendran en cuenta lo siguiente:

a. El Instituto certifica que el estudiante se encuentra habilitado para la
realizacion de las vinculaciones con la sociedad dentro del
cumplimiento de su pensum académico en la Carrera de
GASTRONOMIA.

b. La Empresa se compromete a ubicar al estudiante en el area de
conocimiento de acuerdo A SU PERFIL DE FORMACION
PROFESIONAL en Tecnodlogo Superior en GASTRONOMIA La
Empresa facilitara el ingreso al tutor del Instituto para realizar el
monitoreo de la vinculacién con la sociedad, que se ejecutaran de la
manera establecida por el instructor de la Empresa, de acuerdo con el

‘ programa formulado y en el horario que la Empresa requiera para el
efecto.

| c. Tanto la Empresa como el Instituto Evaluardn al practicante su

desenvolvimiento tanto cualitativa y cuantitativamente durante el
periodo de ejecucion de la Vinculacion con la Colectividad.

Suscrito en la ciudad de Quito, a los 31 dias del mes de ENERO de 2020.

Para constancia de la carta de compromiso, firman los comparecientes y el estudiante
que realiza vinculacion con la sociedad.

EVELYN JASMIN BARZONUEVO

SRA. ALICIA SHUGULLI N> 1785291323..... 0 S
DIRECTORA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JUDY MARIEL BAR
POMASQUI. N° 1205339409....

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera)
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192
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JENIFER ESTEFANIA HIDALGO
GUANUNA
N°1728175991 .. ... .. .. .. ..

ALEXANDER DAVID MQRENO
RECLADE ) {1 |
N° 175216132 ' oo, N

EDUARDO XAVIER (O8]
BARCO

N°1725793432... HEALLILL

Ing. Alexis Benavides, Dpt Lic. Ivette Simeon Zamora
Director Académico ITSJ Departamento de Vinculacién

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera)

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsi_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192
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INFORME DE FASE CUMPLIMIENTO POR ACTIVIDAD DEL
PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD
1. Tema del proyecto
IMPLEMENTACION EN EL MANEJO DE ALIMENTOS PARA UNA MEJOR
NUTRICION EN LA COMUNIDAD
2. Actividad o fase desarrollada

» Capacitacion a las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

» Encuetas a los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Japon y
Profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

» Listado de las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

3. Resumen del proyecto en desarrollo

Los estudiantes del Instituto Japon de la carrera de Gastronomia procedieron a
dar charlas de capacitacion de como llevar una vida saludable y usar la piramide
nutricional y las porciones adecuadas para dar una mejor alimentaciéon a los
nifios de 2 a 3 afios, para que las profesoras tengan una guia para alimentarles
de una buna forma a los nifios de 2 a 3 afios.

3.1. Antecedentes

A las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, le ayudamos
con unas capacitaciones en como dar una buena alimentacién a los nifios de
2 a 3 afos, y a las profesoras que tengan una buena alimentaciéon para su
vida laboral y cotidiana.
3.2. Planteamiento del problema
Las profesoras tenian una idea de como alimentar a un niiio de 2 a 3 afios
pero no con las porciones adecuadas y los alimentos adecuados.

4. Objetivo a cumplirse en esta fase

e Dar a conocer que es vida nutricional.

e Dar a conocer como usar una piramide nutricional.

e Dar a conocer como llevar una buena alimentacién.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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5. Cronograma de actividades desarrolladas

Martes 04 de Febrero del 2020, charla de capacitacion de vida
nutricional, realizacion de encuestas en CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL POMASQUI Y INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
JAPON.

Miércoles 05 de Febrero de 2020, reunion del grupo para la realizacion
del informe.

Jueves 06 de Febrero de 2020, firma de la documentacién de la
capacitacion realizada.

Viernes 07 de Febrero de 2020, entrega de informe realizado.

6. Informe actividades realizadas

Encuetas: Se realizaron con los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Japon y al Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.
Capacitacion: Se realizaron las capacitaciones en el Centro de
Desarrollo Infantil Pomasqui.

Informe: Se realiz6 una reunion del grupo para poder realizar el
informe.

Firmas: Se le entrego al docente responsable para que nos ayude con
las firmas de las autoridades.

Entrega: El dia Viernes 07 de febrero se entreg6 el informe
correspondiente a la capacitacion del Centro de Desarrollo Infantil
Pomasqui.

6.1. Participantes

EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDI N° 1755291323

JUDY MARIEL BARCO PINCAY N° 1205339409

JENIFER ESTEFANIA HIDALGO GUANUNA N°1728175991

ALEXANDER DAVID MORENO RECALDE N° 1752161321

EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO N°172579343

7. Beneficiarios

Profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y

Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
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8. Medicion de resultados

El resultado fue positivo ya que ellos entendieron como poder darles una buena
alimentacion a los nifios de 2 a 3 afios y a sus hijos.

1.

@

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Segtin los resultados obtenidos de 10 personas que se realizaron las
encuestas vemos que un 50% de la poblacion si lleva una vida saludable y
el otro 50% no lleva una vida saludable.

El 60% de la poblacion si sabe que es la nutricion y el otro 40% de la
poblacion no sabe que es la nutricién.

El 70% de la poblacion si realiza ejercicio y el 30% no realiza ejercicio.

El 80% de la poblacion de vez en cuando realiza ejercicios y el 20% de la
poblacion diariamente realiza ejercicios.

El 40% de la poblacion semanalmente consume comida chatara, el 30%
de la poblacion mensualmente consume comida chatara, el 20% de la
poblacién diariamente consume comida chatara, y el 10% de la poblacién
nunca consume comida chatara.

El 40% de la poblacion realiza el lunch de su hijo saludable, el 30% de la
poblacion realiza el lunch de su hijo no saludable y el 30% de la poblacién
no tiene hijos.

El 90% de la poblacion no tiene una dieta alimentaria y el 10% de la
poblacion si tiene una dieta alimentaria.

El 70% de la poblacion consume de 4 a 8 vasos de agua, el 30% de la
poblacion consume 1 vaso de agua y el 0% de la poblacion nunca
consume agua.

. El 70% de la poblacion no considera que en comer sopa ayuda al

crecimiento y el 30% de la poblacion si considera que en comer sopa
ayuda al crecimiento.

El 70% de la poblacion si incluyen frutas y verduras en su comida y el
30% de la poblacion no incluyen frutas y verduras en su comida.

El 90% de la poblacion si creen que las frutas ayudan a prevenir
enfermedades y el 10% de la poblacion no creen que las frutas ayudan a
prevenir enfermedades.

El 60% de la poblacion si consumen las tres comidas al dia y el 40% de la
poblacion no consumen las tres comidas al dia.

El 90% de la poblacion si consume alimentos balanceados y el 10% de la
poblacién no consume alimentos balanceados.

El 90% de la poblaciéon consume la aziicar comin, el 10% de la poblacion
consume azucar morena, el 0% de la poblacién consume aztcar light y el
0% de la poblacion consume miel.

El 80% de la poblacion si sabe que es una piramide alimenticia y el 20%
de la poblacién no sabe que es una piramide alimenticia.

El 60% de la poblacion no sabe como utilizar la piramide alimenticia y el
40% si sabe utilizar una piramide alimenticia.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
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Gracias a estos resultados verificamos que a las personas les sirve informarse
de una vida nutricional para que tengan una buena salud.

9. Conclusiones
Las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui aprendieron
como alimentar a los nifios de 2 a 3 afos para que tengan una vida saludable.

Los nifios de 2 a 3 afos constituyen uno de los grupos mas vulnerables
debido a que su organismo se encuentra en desarrollo y crecimientos, una
alimentacion incorrecta puede llevar una serie de carencias nutricionales
perjudiciales para su salud y derivar en la aparicion de enfermedades
cronicas en la edad adulta.

~ 10. Recomendaciones
e Serecomienda mas capacitaciones sobre una buena alimentacion.
e Serecomienda de alimentacion.
¢ Que se incentive a conocer que es vida nutricional.

11. Firmas de responsables
EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDI N° 1755291323

ALEXANDER DAVID MORENO RECALDE N° 175216132 e

EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO N°1725793432...

IR .

12. Anexos
* Convenio que ampara la ejecucion del proyecto.
» Actas de reuniones de trabajo.
* Material audiovisual (de cada una de las actividades programadas).
» Material fotografico (de cada una de las actividades programadas).
» (Certificacion de la institucion beneficiaria.
» Listado de participantes con firmas de respaldo de cada una de las
Actividades realizadas.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N.2. 17 - 082
ACUERDO N.2 175

Quito, Martes 04 de febrero de 2020

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Certifico que el estudiante de PRIMERO PRESENCIAL de GASTRONOMIA cumplié
con las 2 Horas de Vinculacién con la Sociedad donde trabajé el Programa de
‘IMPLEMENTACION EN EL MANEJO DE ALIMENTOS PARA UNA MEJOR
NUTRICION EN LA COMUNIDAD", trabajo con la implementacién, y socializacion
de la produccién técnica de ALIMENTACION, beneficiando de esta forma al grupo del
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL POMASQUI y capacitando sobre su uso a

las profesoras de dicho centro.

\

SRA. ALICIA SHUGULLI
DIRECTORA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL
POMASQUI.

y. -
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INFORME FINAL DEL PROYECTO VINCULACION

CON LA SOCIEDAD
GASTRONOMIA

ALIMENTACION

IMPLEMENTACION PARA EL. MANEJO DE COSTOS Y
ALIMENTOS & BEBIDAS EN RECETAS DE LA COMUNIDAD.

Autor/es: EVELYN BARRIONUEVO — JUDY BARCO-

ESTEFANIA HIDALGO- DAVID MORENO- EDUARDO CEVALLOS

07/02/2020
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Tema del Proyecto

IMPLEMENTACION EN EL MANEJO DE ALIMENTOS PARA UNA MEJOR
NUTRICION EN LA COMUNIDAD
1. Contextualizaciéon

a. Sintesis de la propuesta de proyecto de vinculacién con la
Sociedad

Como implementar la responsabilidad social en la gestion de empresas hoteleras y
turisticas

b. Sintesis institucional de la locacion o localidad beneficiaria

c. Organigrama de la institucion beneficiaria

2. Objetivos
a. General
Los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Japén de la carrera de
Gastronomia facilitaron la interacciéon de temas como VIDA NUTRICIONAL

para ayudar a las profesoras del jardin para que tengan una responsabilidad
en la nutricién de los nifios de 2 a 3 anos.



b. Especificos

¢ En la capacitacion dada se aclararon dudas desayuno, almuerzo, y cena
para niflos de 2 a 3 afios y la alimentacion de un adulto de 22 a 50
anos.

e Se logra interactuar con las profesoras de la guarderia, para que
tengan un poco de conocimiento sobre como alimentar a un nifio de 2
a 3 anos.

e Lograr la inquietud en las profesoras de la guarderia para que se
ayuden con la alimentacion y las actividades fisicas que tiene llevar un
nino de 2 a 3 anos.

3. Resumen del proyecto desarrollado

Tabla 1: LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 5 50% 50%
NO 5 50% 50%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 1: LLEVAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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uNO

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon



Andlisis e Interpretacion:

Segun los resultados obtenidos de 10 personas que se realizaron las encuestas
vemos que un 50% de la poblacion si lleva una vida saludable y el otro 50% no lleva
una vida saludable. En base a este dato es necesario ayudarles con campaias y
charlas para que tengan mas conocimientos como llevar una vida saludable.

Tabla 2: QUE ES LA NUTRICION.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado

SI 6 60% 60%
NO 4 40% 40%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 2: QUE ES LA NUTRICION.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 60% de la poblacion si sabe que es la nutriciéon y el otro 40% de la poblaciéon no
sabe que es la nutricion. En base a este dato es necesario realizar campaias de
enseilanzas para tener mas en claro que es la nutricion.



Tabla 3: CONOCIMIENTO DE SI REALIZAN EJERCICIO

Variable Indica % Respuesta | % Acumulado
SI 7 70% 70%
NO 3 30% 30%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafico 3: CONOCIMIENTO DE SI REALIZAN EJERCICIO.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Anadlisis e Interpretacion:

El 70% de la poblacién si realiza ejercicio y el 30% no realiza ejercicio. En base a
este dato es necesario realizar actividades fisicas para que las personas realicen
ejercicios para que tengan una buena salud.



Tabla 4: CADA QUE TIEMPO REALIZAN EJERCICIOS

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
DIARIAMENTE 2 20% 20%
DE VEZ EN
CUANDO 8 80% 80%
NUNCA 0 0% 0%
TOTAL 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafico 4: CADA QUE TIEMPO REALIZAN EJERCICIOS.

= diaramente
| de vez en cuando

& nunca

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnoloégico Japon

Andlisis e Interpretacion:

El 80% de la poblacion de vez en cuando realiza ejercicios y el 20% de la poblacion
diariamente realiza ejercicios. En base a este dato es necesario desarrollar
actividades fisicas y campaiias para que las personas entiendan lo que es importante
hacer ejercicios.



Tabla 5: CONSUME COMIDA CHATARRA

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
DIARIOS 2 20% 20%
SEMANAL 4 40% 40%
MENSUAL 3 30% 30%
OTROS | 10% 10%
TOTAL 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Grafica 5: CONSUME COMIDA CHATARRA.

u diarios
m semanal
u mensual

Hotros

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japén

Analisis e Interpretacion:

El 40% de la poblacion semanalmente consume comida chétara, el 30% de la
poblacion mensualmente consume comida chatara, el 20% de la poblacion
diariamente consume comida chatara, y el 10% de la poblacién nunca consume

comida chatara. En base a este dato es necesario desarrollar talleres y
capacitaciones para que tengan una idea de que tan dafio hace la comida chatara.



Tabla 6: COMO REALIZAR EL LUNCH DE SU HIJO.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
saludable 4 40% 40%
no saludable 3 30% 30%
no tiene
hijos 3 30% 30%
total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica6: COMO REALIZAR EL LUNCH DE SU HIJO.
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B no saludable

® no tiene hijos

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Andlisis e Interpretacion:

El 40% de la poblacion realiza el lunch de su hijo saludable, el 30% de la poblacién
realiza el lunch de su hijo no saludable y el 30% de la poblacién no tiene hijos. En
base a este dato es necesario realizar campanas y capacitaciones para madres y
padres de familia para que puedan realizar el lunch de su hijo adecuadamente por la
edad y el tamo del nifio.



Tabla 7: USTED TIENE UNA DIETA ALIMENTARIA.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 1 10% 10%
NO 9 90% 90%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnolbgico Japon.

Grafica 7: USTED TIENE UNA DIETA ALIMENTARIA.

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 90% de la poblacion no tiene una dieta alimentaria y el 10% de la poblacién si
tiene una dieta alimentaria. En base a este dato es necesario desarrollar una
capacitacion para que las personas tengan en claro que una dieta no es para estar de
forma si no es para tener una buena salud.



Tabla 8: CUANTOS VASOS DE AGUA CONSUME.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
4A8
VASOS 7 70% 70%
1 VASO 3 30% 30%
NUNCA 0 0% 0%
TOTAL 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon.

Grafica 6: CUANTOS VASOS DE AGUA CONSUME.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 70% de la poblacion consume de 4 a 8 vasos de agua, el 30% de la poblacién
consume 1 vaso de agua y el 0% de la poblacion nunca consume agua. En base a
este dato es necesario desarrollar capacitaciones para que las personas vean y
tengan en conocimiento la importancia del agua en nuestro organismo.



Tabla 9: USTED CONSIDERA QUE EN COMER SOPA AYUDA AL

CRECIMIENTO.
Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 3 30% 30%
NO 7 70% 70%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 9: USTED CONSIDERA QUE EN COMER SOPA AYUDA AL
CRECIMIENTO.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnolbgico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 70% de la poblacion no considera que en comer sopa ayuda al crecimiento y el
30% de la poblacion si considera que en comer sopa ayuda al crecimiento. En base a
este dato es necesario desarrollar una capacitaciéon para que tengan en claro que a
comer sopa ayudamos a nuestro cuerpo que consuma vitaminas, proteinas,
minerales.



Tabla 10: USTED INCLUYE EN SU COMIDA FRUTAS Y VERDURAS.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 7 70% 70%
NO 3 30% 30%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 10: USTED INCLUYE EN SU COMIDA FRUTAS Y VERDURAS.

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnolbgico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 70% de la poblacion si incluyen frutas y verduras en su comida y el 30% de la
poblacion no incluyen frutas y verduras en su comida. En base a este dato es
necesario desarrollar una capacitacion para que vean la importancia en consumir
frutas y verduras ya que le ayudamos a que nuestro cuerpo consuma vitamina,
potasio y minerales.



Tabla 11: CREE QUE LAS FRUTAS AYUDAN A PREVENIR ENFERMEDADES.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 9 90% 90%
NO 1 10% 10%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 11: CREE QUE LAS FRUTAS AYUDAN A PREVENIR ENFERMEDADES.

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 90% de la poblacién si creen que las frutas ayudan a prevenir enfermedades y el
10% de la poblacion no creen que las frutes ayudan a prevenir enfermedades. En
base a este dato es necesario desarrollar una capacitacion para que vean la
importancia de comer frutas ya que algunas frutas ayudan a prevenir enfermedades
o ayudarles a controlar las enfermedades.



Tabla 12: USTED CONSUME LAS TRES COMIDAS.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 6 60% 60%
NO 4 40% 40%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnoldgico Japon

Grafica 12: USTED CONSUME LAS TRES COMIDAS.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 60% de la poblacion si consumen las tres comidas al dia y el 40% de la poblacién
no consumen las tres comidas al dia. En base a este dato es necesario desarrollar
capacitaciones para que vean la importancia en consumir los tres alimentos ya que
es recomendable alimentarse 5 veces al dia para el crecimiento del ser humano pero
con una comida adecuada.



Tabla 13: USTED CONSUME ALIMENTOS BALANCEADOS.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 9 90% 90%
NO 1 10% 10%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon

Grafica 13: USTED CONSUME ALIMENTOS BALANCEADOS
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 90% de la poblacion si consume alimentos balanceados y el 10% de la poblacion
no consume alimentos balanceados. En base a este dato es necesario desarrollar
capacitaciones para que vean la importancia de los balanceados y que vean cuantas
porciones es necesario consumir para nifios, jovenes, adultos y mayores de edad.



Tabla 14: QUE CLASE DE AZUCAR CONSUME

Variable Indica % Respuesta % Acumulado

AZUCAR % %
COMUN 9 90 20%

AZUCAR

MORENA 1 10% 10%

MIEL 0 0% 0%

AZUCAR

LAIGHT 0 0% 0%
TOTAL 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japom

Grafica 14: QUE CLASE DE AZUCAR CONSUME.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon

Analisis e Interpretacion:

El 90% de la poblacion consume la aziicar comin, el 10% de la poblaciéon consume
azticar morena, el 0% de la poblacion consume aziicar light y el 0% de la poblacién
consume miel. En base a este dato es necesario desarrollar capacitaciones para que

las personas tengan en claro que consumir mucha azicar podemos enfermar de
diabetes.



Tabla 15: USTED SABE QUE ES UNA PIRAMIDE ALIMENTICIA.

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 8 80% 80%
NO 2 20% 20%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon.

Grafica 15: USTED SABE QUE ES UNA PIRAMIDE ALIMENTICIA.
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnoldgico Japon.

Andlisis e Interpretacion:

El 80% de la poblacion si sabe que es una piramide alimenticia y el 20% de la
poblacion no sabe que es una piramide alimenticia. En base a este dato es necesario
desarrollar capacitaciones para ayudarles a entender que es una potamide

alimenticia y la importancia que tiene.



Tabla 16: SABE UTILIZAR UNA PIRAMIDE ALIMENTICIA

Variable Indica % Respuesta % Acumulado
SI 4 40% 40%
NO 6 60% 60%
Total 10 100% 100%

Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior
Tecnologico Japon.

Grafica 16: SABE UTILIZAR UNA PIRAMIDE ALIMENTICIA
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Fuente: Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Elaborado por: Primero Presencial de Gastronomia/ Invest. Instituto Superior

Tecnologico Japon.

Analisis e Interpretacion:

El 60% de la poblacién no sabe como utilizar la piramide alimenticia y el 40% si
sabe utilizar una piramide alimenticia. En base a este dato es necesario desarrollar
capacitaciones y talleres para ayudarles a entender como usar una piramide
alimenticia y las porciones de cuanto deben comer.
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5.

Cronograma de actividades desarrolladas

Martes 04 de Febrero del 2020, charla de capacitacién de vida nutricional,
realizacion de encuestas en CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL POMASQUI Y
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON.

Miércoles 05 de Febrero de 2020, reunién del grupo para la realizacién del informe.

Jueves 06 de Febrero de 2020, firma de la documentacién de la capacitacion
realizada.

Viernes 07 de Febrero de 2020, entrega de informe realizado.

Informe general de actividades realizadas

Encuetas: Se realizaron con los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Japon y al Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

Capacitacion: Se realizaron las capacitaciones en el Centro de Desarrollo Infantil
Pomasqui.

Informe: Se realiz6 una reunion del grupo para poder realizar el informe.

Firmas: Se le entrego al docente responsable para que nos ayude con las firmas de
las autoridades.

Entrega: El viernes 07 de febrero se entregd el informe correspondiente a la
capacitacion del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

Participantes
Primero presencial de la carrera de Gastronomia
Beneficiarios
Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
Herramientas de recoleccion de resultados
- Encuestas
- Computadora
- Enfocus
- Plataforma Word
- Plataforma Point
Resultados obtenidos
Que tengan conocimiento basico en saber usar una pirAmide nutricional y hacer
ejercicios para su vida cotidiana, en la comunidad de las profesoras de la guarderia
del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, necesitan capacitaciones y charlas mas



profundas para ellas ponerlas en practica para que los nifios de 2 a 3 afos tengan
una vida nutricional de acuerdo a la edad que tienen.
10. Conclusiones
e Las profesoras de Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, aprendieron a
cOmo usar una piramide y comer saludable.

e Las charlas en el INSTITUTO fueron para las profesoras del Centro de
Desarrollo Infantil Pomasqui, para que tengan la idea de como alimentar a
un nifo de 2 a 3 afios de edad y para ellas para que tengan una mejor dieta y
tengan fuerzas para cuidarlos a los nifios de 2 a 3 afos.

Recomendaciones
¢ Es necesario tener una capacitacion continua con temas que la comunidad

vive su dia a dia para que lleven una mejor nutricion.
e Se propone realizar mas capacitaciones con los temas reales que vive la

comunidad y es importante que la gente sepa de estos temas.

11. Firmas de responsables

EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDI  N° 1755291323......... F ?Z ....................

JUDY MARIEL BARCO PINCAY N° 1205339409.. ST B I

ALEXANDER DAVID MORENO RECALDE  N° 1752161321
EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO N°1725793432

12.Anexos
* Convenio que ampara la ejecucion del proyecto
*= Actas de reuniones de trabajo
= Material audiovisual (de cada una de las actividades programadas)
* Material fotografico (de cada una de las actividades programadas)
» Certificacion de la institucion beneficiaria
= Listado de participantes con firmas de respaldo de cada una de las
Actividades realizadas.
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ENCUESTA SOBRE: LA VIDA NUTRICIONAL

1.-Crees que realmente lleves un estilo de vida saludable?

SI NO
2.- Sabe usted que es la nutricion?
/
/| SI NO

3.- Realiza ej tﬁdos?
patl NO

4.- Cada que tiempo realiza ejercicios?

/’

Diariamente - De vez en cuando Nunca

5.- Consume comida chatarra? ;Cada cudnto tiempo?

Biariamente

/ Semanalmente

Mensualmente

Otros:

6.- Como realiza el lunch de su hijo?

Saludable Nosaludable ro \‘enqs  Wio ™
7.~ Usted tiene una dieta alimentaria? _
s ANo
8.- Cuantos vasos de agua consume a diario?
/] 4 a 8Vasos 1 Vaso Nunca
9.- Usted considera que comer sopa una vez a la semana ayuda al crecimiento?
SI Ano 1
—
10.- Usted incluye en su comida una purcié/n de frutas y verduras?
SI ~INo

11.- Cree que las frutas le ayudan prevenir enfermedades?
SI NO

12.- Usted come las tres comidas (desayuno, almuerzo, merienda)?
» 4
/18I NO

13.- Usted consume zﬁmentos balanceados como frutas, vegetales, carne, legumbres, granos?
81 NO

14.- Que clase de azicar consume?

/|Aziicar comun 7| Aziicar morena Azicar light Miel

15.- Usted sabe que es un piramide nutricional?
SI NO

16.- Sabe utilizar una piramide nutricional?
SI NO
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171 SI NO
2.- Sabe us{ed que es ]a nutricién? '
SI NO
3.- Realiza ejgéiei:.s?
Si NO
4.- Cada que tiempo realiza ejercigios?
Diariamente l/ De vez en cuando annca
5.- Consume comida chatarra? ;Cada cuinto tiempo?
/Diariamente
/ Semanalmente
Mensualmente
Otros:
6.- Como realiza el lunch de su hijo?
Saludable No saludable ebe tf}jﬂ L}ﬁ’l
7.~ Usted tien?fha dieta alimentaria? -
V151 NO
8.- Cuantos vasos de agua consume/adiario?
4 a 8Vasos 11 Vaso Nunca
9.- Usted considera qﬁé comer sopa una vez a la semana ayuda al crecimiento?
ST NO
10.- Usted incluye en éomida una porcion de frutas y verduras?
Ast 7 NO
11.« Cree que las frutgg’le ayndan prevenir enfermedades?
|81 NO
12.- Usted come las t;és comidas (desayuno, almuerzo, merienda)?
SI NO
13.- Usted consume aytﬁentos balanceados como frutas, vegetales, carne, legumbres, granos?
181 NO

14.- Que clase de azdcear consume?

l/ Aziicar comun Azucar morena Amnicar light Miel

15.- Usted sabe que es i}irémide nutricional?
b NO
16.- Sabe utilizar nna pirimide nutriciona)?

Si NO




ENCUESTA SOBRE: LA VIDA NUTRICIONAL

1.-Crees que realmente Heves un estile de vida saludable?

SI Y |NO
2.- Sabe usted que es Ia nutricién?
< 18] NO
3.- Realiza ejercicios?
L SE NO
4.- Cada que tiempo realiza ejercicios?
Diariamente )( Pe vez en cuando Nuneca
5.- Consume comida chatarra? ;Cada cuinto tiempo?
Diariamente
{.|Semanaimente
Mensualmente
Otros:
6.- Como realiza el lunch de su hijo?
k | Saludable No saludable
7.- Usted tiene una dieta alimentaria?
SI ¥ |NO
8.- Cuantos vasos de agua consume a diario?
14 a 8Vasos 1 Vaso Nunca
9.- Usted considera gue comer sopa una vez a la semana ayuda al crecimiento?
K*SI NO
10.- Usted incluye en su comida una porcion de frutas y verduras?
K81 NO
11.~ Cree que las frutas le ayudan prevenir enfermedades?
-SI NO
12.- Usted come las tres comidas (desayuno, almuerze, merienda)?
SI X |NO
13.- Usted consume alimentos balanceados como frutas, vegetales, carne, legumbres, granos?
X8t NO
14.- Que clase de aziicar consume?
¢ |Aziicar comun Azificar morena Azticar light Miel
15.- Usted sabe que es un pirimide nutricional?
& |81 NO

16.- Sabe utilizar una pirimide nutricional?
X s1 NO




2.~ Sabe usted gue es la nutricion?

ENCUESTA SOBRE: LA VIDA NUTRICIONAL

1.-Crees que realmente lleves un estilo de vida saludable?

SI

SI

3.- Realiza ejercicios?

Y |

N INO

L/|NO

X|no

4.- Cada que tiempo realiza ejercicios?

5.- sume comida chatarva? ;Cada cuanto tiempo?

_ ; g Diariamente

6.- Como reagliza el lunch de su hijo?

7.- Usted

Diariamente

Semanalmente
Mensuaimente

Otros:

X

De vez en cuando

7( Saludable

Si

tiene una dieta alimentaria?

A |No

8.- Cuantos vasos de agua consume a diario?

9.- Usted considera que comer sopa una vez a la semana ayuda al crecimiento?

.4 a 8Vasos

S1

No saludable

1 Vaso

K Ino

e

Nunca

10.- Usted incluye en su comida una porcion de frutas y verduaras?

11,~ Cree que las frutas ke ayudan pr

12.- Usted come

W [st

NS

|81

las tres comidas (desayu

NO

NO

NO

evenir enfermedades?

ne, almuerze, merienda)?

13.- Usted consume alimentos balanceadoes como frutas, vegetales, carne, legumbres, granos?

B(Sl

NO

14.- Que clase de azmicar consume?

X

Arfcar comun

Azilcar morena

15.- Usted sabe que es un piramide nutricioral?

16.- Sabe utiliza

NE

S1

NO

r una piramide nutricional?

w{No

Azicar light

Miel
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ACUERDO N° 175

INFORME FINAL DE LA ACTIVIDAD
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:
Instituto Superior Tecnologico “Japon”
Nombre de la actividad:
Implementacion para el manejo de alimentos para una mejor
nutricion en la comunidad.

Curso Responsable: Estudiantes de 1~“C5” de Gastronomia

Presencial

e Evelyn Barrionuevo
e Judy Barco
e Estefania Hidalgo
¢ David Moreno
e Eduardo Cevallos

Profesor Tutor ITSJ:
Chef. David Conrado

16/01/2020
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1. Nombre de la actividad ejecutada
Implementacion para el manejo de alimentos para una mejor nutricion en la
comunidad.

2. Antecedentes de la necesidad o problematica

Las profesoras tenian una idea de como alimentar a un nifio de 2 a 3 anos pero no

con las porciones adecuadas y los alimentos adecuados.
e Dar a conocer que es vida nutricional.
e Dar a conocer como usar una piramide nutricional.

e Dar a conocer como llevar una buena alimentacion.

3. Objetivos a alcanzar

Este taller se llevo a cabo con la finalidad que tengan conocimiento bésico en
saber usar una piramide nutricional y hacer ejercicios para su vida cotidiana, en
la comunidad de las profesoras de la guarderia del Centro de Desarrollo Infantil
Pomasqui, necesitan capacitaciones y charlas més profundas para ellas ponerlas
en practica para que los ninos de 2 a 3 afos tengan una vida nutricional de
acuerdo a la edad que tienen.

4. Cronograma de acciones

ACTIVIDAD TIEMPO FECHA RESPONSABLE
Cantidades diaria | 30 minutos 16 de enero -Evelyn

de consumo de

cereales, .

tubérealos . Barrionuevo
platanos.

Cantidad diaria
de consumo de
frutas, verduras y
hortalizas

Cantidad  diaria | 1 hora 16 de enero -Estefania Hidalgo
de consumo d
mariscos, carnes,

[/ (1170 Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Leon Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos.
FNATL: sixtodrlawyer(@gmail.com /its)_japon(@hotmail.com
- 02 2356 368 / 2554192 / 2760 463
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huevos, -David Moreno
leguminosas,
azucares, grasas y
aceites.
Importancia del
agua y el
desayuno. '
Piramide.

Evitar el consumo | 30 minutos 16 de enero | -Judy Barco
de alcohol 'y

cigarrillo. E
Actividad fisica Eduardo Cevallos

5. Informe de actividades por pasos

Objetivos

CAMPUS

1.1. General
Los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Japoén de la carrera de
Gastronomia facilitaron la interacciéon de temas como VIDA NUTRICIONAL, para
ayudar a las profesoras del jardin para que tengan una responsabilidad en la
nutricion de los nifios 2 a 3 afnos.
1.2, Especifico
e Determinar la probleméatica que tienen los nifios 2 a 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil Pomasqui.
e Garantizar en saber usar una piramide nutricional y hacer ejercicios para su
vida cotidiana.
* Analizar una idea de como alimentar a un nifio de 2 a 3 afos.
e Fortalecer los conocimientos y habilidades de los docentes.
Actividades realizadas

Taller realizado: Cantidades diaria de consumo de cereales, tubérculos y platanos.
Cantidad diaria de consumo de frutas, verduras y hortalizas. 16 de enero

Cantidad diaria de consumo d mariscos, carnes, huevos, leguminosas, azucares,
grasas y aceites. Importancia del agua y el desayuno. Piramide. 16 de enero

Evitar el consumo de alcohol y cigarrillo. Actividad fisica. 16 de enero

Capacitacion a las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

IATRIZOUTTO Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Leén Mera) CAMPUS SEDE SANTO DOMING(O: Calle Cuenca 505 y Galapagos.
ENEATL: sixtodrlawyer(@gmail.com /its] japon(@hotmail.com
TELF. 02 2356 368 / 2554192 / 2760 463
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¢ Listado de las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

6. Grupo beneficiario
Profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui
7. Resultados obtenidos
Que tengan conocimiento basico en saber usar una pirdmide nutricional y hacer
ejercicios para su vida cotidiana, en la comunidad de las profesoras de la
guarderia del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, necesitan capacitaciones y
charlas mas profundas para ellas ponerlas en practica para que los nifios de 2 a 3

anos tengan una vida nutricional de acuerdo a la edad que tienen.

8. Conclusiones
e Las profesoras de Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, aprendieron a como usar
una piramide y comer saludable.

¢ Las charlas en el INSTITUTO fueron para las profesoras del Centro de Desarrollo
Infantil Pomasqui, para que tengan la idea de como alimentar a un nifio de 2 a 3
afios de edad y para ellas para que tengan una mejor dieta y tengan fuerzas para
cuidarlos a los ninos de 2 a 3 anos.

9. Recomendaciones

e Es necesario tener una capacitacion continua con temas que la comunidad vive su
dia a dia para que lleven una mejor nutricion.

e Se propone realizar mas capacitaciones con los temas reales que vive la comunidad

y es importante que la gente sepa de estos temas.

10. Firmas de responsables

1. Firmas de responsables

EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDY

)8

N° 1755291323.........::.‘f?-....................

JUDY MARIEL BARCO PINCAY
CAMPUS MATRIZ OUTTO. Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Ledn Mera) C AMPUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galdpagos.
EATATL  sixtodrlawyer@gmail.com /itsj_japon(e hotmail.com

£LF: 022356 368 / 2554192 / 2760 463
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N°® 17521613210 furerirnnn. I

EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO

N°172579343

11. Anexos

Convenio que ampara la ejecucion del proyecto

Actas de reuniones de trabajo

Material audiovisual (de cada una de las actividades programadas)
Material fotografico (de cada una de las actividades programadas)
Certificacion de la institucion beneficiaria

Listado de participantes con firmas de respaldo de cada una de las
Actividades realizadas.

Material audiovisual (de cada una de las actividades programadas)

4. Material fotografico (de cada una de las actividades programadas)
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2. Actas de reuniones de trabajo

HORARIOS ACTIVIDADES MATERIAL RESPONSABLE
2:00 A 3:00 Adecuacion del | Aula -Eve]yn Barrionuevo
lugar
-Judy Barco
-Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos
3:00 A 3:10 Saludo o | Aula -Evelyn Barrionuevo
integracion
CAMPUS MATRIZ OUTTO. Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Leon Mera) CAMPLUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos.
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3:00 A 3:10 Saludo o | Aula -Evelyn Barrionuevo
integracion
-Judy Barco
-Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos
3:10 A 4:00 Capacitaciones  y | -Computadoras -Evelyn Barrionuevo
charlas sobre una | - Enfocus
vida nutricional -Plataforma Word | -Judy Barco
-Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera)
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ACTIVIDAD DE VINCULACION: Implementacion para el manejo de alimentos

para una mejor nutriciéon en la comunidad.

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO “JAPON”

FECHA: 16 de Enero del 2020
NOMBRE NUMERO DE CEDULA FIRMA
Docente
Chef. David Conrado 171375198-8
Estudiantes
Evelyn Barrionuevo 175529132-3 .
Judy Barco 120533940-9
VA
Estefania Hidalgo 172817599-1 H e
David Moreno 175216132-1
Eduardo Cevallos 172579343-2 @

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera)
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

PROPUESTA DE ACTIVIDAD VINCULACION CON

LA SOCIEDAD

Unidad Académica Responsable:

Instituto Superior Tecnolégico “Japoén”
Nombre de la actividad:
Implementacion para el manejo de alimentos para una mejor
nutricion en la comunidad.
Curso Responsable: Estudiantes de 17 “C5” de Gastronomia

Presencial
¢ Evelyn Barrionuevo
e Judy Barco
e Estefania Hidalgo
¢ David Moreno

e Eduardo Cevallos

Profesor Tutor ITSJ:
Chef. David Conrado
16/01/2020
CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Velmlmllla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
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INDICE

1. Nombre de la actividad
2. Unidad académica Responsable
3. Equipo responsable
4. Tipo de actividad
5. Contexto situacional
6. Problematica o necesidad
7. Justificacion
8. Objetivos
8.1.1. General
8.1.2. Especifico
9. Grupo beneficiario (actividad econdémica, situaciéon social, namero de
familias o personas beneficiarias, pertenencia a comunidad rurales o
zonas urbanas)
10. Lugar a desarrollar la actividad
11. Fecha propuesta para el desarrollo
12.Tiempo estimado de desarrollo de la actividad
13.Metodologia a utilizarse
14.Recursos requeridos
15.Presupuesto
16.Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.
17.Firma de responsables.
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1. Nombre de la actividad
Implementacion para el manejo de alimentos para una mejor nutricién en la
comunidad.

2. Unidad académica Responsable
Instituto Superior Tecnolégico “Jap6n”

3. Equipo responsable

Chef. David Conrado docente, responsable del 4rea de Gastronomia y estudiantes
primero “C5” Gastronomia Presencial: Evelyn Barrionuevo, Judy Barco, Estefania
Hidalgo, David Moreno, Eduardo Cevallos, quienes desarrollamos actividades
implementacién para el manejo de alimentos para una mejor nutricién en la

comunidad, en el Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

4. Tipo de Actividad
» Capacitacion a las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

¢ Listado de las profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui.

FECHAS ACITIVADES MATERIAL RESPONSABLE
Martes 04 de | Capacitacion  de | Computadora -Evelyn Barrionuevo
febrero de | vida nutricional, a

Enfocus -Judy Barco
2020 las profesoras del
Centro de | Plataforma -Estefania Hidalgo
Desarrollo Infantil | Word
Pomasqui -David Moreno
Plataforma Exel
-Eduardo Cevallos
CAMPUS MATRIZ OUITO Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Ledn Mera) C AMPLUS SEDE SANTO DOMINGO Calle Cuenca 505 y Galapagos.

EMAILL sixtodrlawyer@gmail.com /itsj_japon@hotmail.com
IELE 022356 368 /2554192 / 2760 463



INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON

REGISTRO INSTITUCIONAL N°. 17 - 082
ACUERDO N° 175

Miércoles 05 | Reunion del grupo | Computadora -Evelyn Barrionuevo
de febrero de | para la realizacion
. Plataforma -Judy Barco
2020 del informe
Word
-Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos
Jueves 06 de|Firma de  la | Informe -Evelyn Barrionuevo
febrero de | documentaciéon de
N -Judy Barco
2020 la capacitacion
realizada -Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos
Viernes 07 de | Entrega de informe | Informe -Evelyn Barrionuevo
febrero de | realizado
-Judy Barco
2020
-Estefania Hidalgo
-David Moreno
-Eduardo Cevallos
5. Contexto situacional

En la Parroquia de Pomasqui al norte De Quito, cuenta con una poblacién de
aproximadamente 28.910 habitantes, parte de su poblacion se dedica al comercio.

En la parroquia antes mencionada se encuentra el barrio Marieta de Veintimilla el
Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui, en donde a las profesoras les ayudamos con

unas capacitaciones en como dar una buena alimentacion a los ninos de 2 a 3 aiios,

CAMPUS MATRIZ OUITO. Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Leon Mera) CAMPLUS SEDE SANTO DOMINGO  Calle Cuenca 505 y Galapagos.
EMAIL: sixtodrlawyer@gmail com /itsj_japon@hotmail.com
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6. Problematica o necesidad

Las profesoras tenian una idea de como alimentar a un nifio de 2 a 3 afios pero no
con las porciones adecuadas y los alimentos adecuados.

e Dar a conocer que es vida nutricional.

e Dar a conocer c6mo usar una piramide nutricional.

e Dar a conocer como llevar una buena alimentacion.
7. Justificacion
Este taller se llevo a cabo con la finalidad que tengan conocimiento basico en saber
usar una piramide nutricional y hacer ejercicios para su vida cotidiana, en la
comunidad de las profesoras de la guarderia del Centro de Desarrollo Infantil
Pomasqui, necesitan capacitaciones y charlas mas profundas para ellas ponerlas en
practica para que los nifios de 2 a 3 afios tengan una vida nutricional de acuerdo a la

edad que tienen.

8. Objetivos

8.1. General
Los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Japon de la carrera de
Gastronomia facilitaron la interacciéon de temas como VIDA NUTRICIONAL, para
ayudar a las profesoras del jardin para que tengan una responsabilidad en la
nutricion de los ninos 2 a 3 anos.
8.2. Especifico
e Determinar la problemética que tienen los nifios 2 a 3 afios del Centro de
Desarrollo Infantil Pomasqui.
e Garantizar en saber usar una piramide nutricional y hacer ejercicios para su
vida cotidiana.
e Analizar una idea de como alimentar a un nifio de 2 a 3 afos.
e Fortalecer los conocimientos y habilidades de los docentes.

9. Grupo beneficiario
CAMPUS MATRIZ OUTTO. Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Ledn Mera) CAMPLIS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos.
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Profesoras del Centro de Desarrollo Infantil Pomasqui

10. Lugar a desarrollar la actividad
Instituto Superior Tecnolégico “Japon”
11. Fecha propuesta para el desarrollo
16 de Enero del 2020
12. Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.
2 horas
13. Metologia a utilizarse.
Los proyectos de investigacion, vinculacion y titulacion del Instituto, se estructuran
a partir de la Metologia de investigacion de trabajar, la correlaciéon como una técnica
estadistica usada para determinar la relaciéon entre dos o méas variables. Que en
nuestro caso es la variable dependiente.
Valor de la variable dependiente depende de la variable independiente y por esto, es
necesario siempre medir el impacto del antes y después.
14. Recursos requeridos
- Computadora
- Enfocus
- Plataforma Word
15. Presupuesto
Valor del presupuest6 fue de 0,00 dolares

16. Cronograma de acciones para ejecutar la actividad

ACTIVIDAD TIEMPO FECHA RESPONSABLE
Cantidades diaria | 30 minutos 16 deenero | -Evelyn

de consumo de

cereales, .

tubérculos y Barrionuevo
platanos.

Cantidad diaria
de consumo de
frutas, verduras y

hortalizas
Cantidad  diaria | 1 hora 16 deenero | -Estefania Hidalgo
de consumo d
mariscos, carnes, "DaVid Moreno
CAMPUS MATRIZ OUTTO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif. Valdivia y Juan
Leon Mera) CAMPLUS SEDE SANTO DOMINGO: Calle Cuenca 505 y Galapagos.
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huevos, 1 hora 16 deenero | -Estefania
leguminosas,
azucares, grasas y
aceites.
Importancia del
agua y el -David Moreno
desayuno.
Piramide.

Hidalgo

Evitar el consumo | 30 minutos 16 deenero | -Judy Barco
de alcohol vy
cigarrillo.

Artividad Bsica -Eduardo Cevallos

1. Firmas de responsables
1. Firmas de responsables
EVELYN JASMIN BARRIONUEVO ANDY

N°® 1755291323

JUDY MARIEL BARCO PINCAY

N®1205339409

JENIFER ESTEFANIA HIDALGO GUANUNA

N"1728175991..llIIiIII !IH'. !, e

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Leén Mera)
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(1rs)
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2, 17 - 082
ACUERDO N2 175

ALEXANDER DAVID MORENO RECALDE

N°® 1752161321 ..V LI\

EDUARDO XAVIER CEVALLOS BARCO

N°®1725793432

CAMPUS MATRIZ QUITO: Marieta de Veintimilla Pomasqui — Informes: (Luis Cordero OE-21 Edif.
Valdivia y Juan Ledn Mera)

EMAIL: sixtodrlawyer@gmail.com / itsj_japon@hotmail.com
Telf: 02 2356 368 / 2554192
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Quito, Martes 04 de febrero de 2020

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE
VINCULACION CON LA SOCIEDAD

Certifico que el estudiante de PRIMERO PRESENCIAL de GASTRONOMIA cumplio
con las 2 Horas de Vinculacién con la Sociedad donde trabajo el Programa de
‘IMPLEMENTACION EN EL MANEJO DE ALIMENTOS PARA UNA MEJOR
NUTRICION EN LA COMUNIDAD", trabajé con la implementacion. y socializacién
de la produccién técnica de ALIMENTACION, beneficiando de esta forma al grupo del
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL POMASQUI y capacitando sobre su uso a
las profesoras de dicho centro.

———t e
SRA. ALICIA SHUGU
DIRECTORA DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL
POMASQUI.




