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1. Nombre de la actividad.
Beneficios en la manipulacién de alimentos para la comunidad de “Llano
Chico”
2. Unidad académica Responsable
Instituto Superior Tecnolégico Japon
3. Equipo responsable
Chef Davis Conrado, coordinador de la carrera de Gastronomia.
Paul Alejandro Tasinchano Parra, Pablo Alexandre Calvache Naranjo,
Anthony Luis Mendoza Duran, Joselyn Daniela Espinoza Pefia, Verénica de
los Angeles Benavides Suasnavas, miembros del equipo de trabajo.
4. Tipo de Actividad
Charlas acerca de la manipulacion de alimentos, tipos de contaminacién y
como obtener una mejor asepsia en cuanto a los alimentos a utilizar.
5. Contexto situacional
Se dara a conocer a la comunidad de Llano Chico los beneficios en la
manipulacién de alimentos que cuenta con una economia baja. Se trabajara
con el presidente del Gobierno Parroquial de Llano Grande, con las
instituciones educativas aledafas y ciudadania en general.
6. Problemaética o necesidad
Se ha detectado que en la Comunidad de Llano Chico no se tiene el
conocimiento necesario de conservacion de alimentos y de las enfermedades
que son transmitidas por un alimento en mal estado y de su asepsia en general.
7. Justificacion

Debido a que en la comunidad de Llano Chico no se tiene el conocimiento
necesario acerca de la contaminacién de alimentos y de una buena asepsia de
los mismos se vienen presentando problemas digestivos sobre todo en los mas
pequeiios del hogar por lo que se plantea la siguiente estrategia para ayudar a
que mejoren estos problemas de salud.
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8. Objetivos

8.1. General
Incentivar a la comunidad de Llano Chico a utilizar estrategias de mejora en
cuanto a manipulaciébn y asepsia de alimentos, mediante charlas
demostrativas, campafia en las instituciones educativas de la problematica
tratada para erradicar las enfermedades que causa la falta de conocimiento de
manipulacion de alimentos.
8.2. Especifico
< Crear conciencia en la comunidad de Llano Chico acerca de las
enfermedades que se pueden evitar si se tiene una correcta
manipulaciéon de los alimentos.
% Socializar la probleméitica a la comunidad a través de charlas
demostrativas, campaifia en las instituciones.
9. Grupo beneficiario
Comunidad de Llano Chico.
10. Lugar a desarrollar la actividad
Iglesia de Llano de Chico: Calle Caicedo e Hijos.
Instituciéon Educativa: Colegio Nacional Técnico Llano Chico, calle Juan José
Flores.
11. Fecha propuesta para el desarrollo
03/febrero/2020
12.Tiempo estimado de desarrollo de la actividad.
30:00 minutos
13.Metodologia a utilizarse
Charlas y campaias en las instituciones educativas sobre la manipulacién de

alimentos.
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14.Recursos requeridos
Encuestas realizadas por los estudiantes, diapositivas del tema a dar y un
proyector
15. Presupuesto
Acciones ~ Cantidad
Hojas 1 paquete 3.00
copias 10 0.50
papelotes 3 0.75
marcadores 2 1.50
Sub Total | 5.75
TOTAL| 5.75

16.Cronograma de acciones para ejecutar la actividad.

Actividad Tiempo Encargado/a
Investigacion del 2 horas Veronica Benavides
tema: Paul Tasinchano
Manipulacién de Pablo Calvache
alimentos, Anthony Mendoza
enfermedades Joselyn Espinoza
transmitidas por un
alimento en mal
estado, tipos de
contaminaciéon
Realizacion de las 2 horas Anthony Mendoza
diapositivas Paul Tasichano
Realizacién de las |1hora Joselyn Espinoza
encuestas Pablo Calvache
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Charlas de tema | 0:30 minutos Anthony Mendoza

dado Paul Tasinchano

17.Firma de responsable

i
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Veroénica Benavides Paul Tasinchano Pablo Calvache
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Anthony Mendoza Joselyn Espinoza
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1. Nombre de la actividad ejecutada

BENEFICIOS EN LA COMUNICACION DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
PARA LA COMUNIDAD DE LLANO CHICO

2. Antecedentes de la necesidad o problemética

La presente investigacion se inscribe dentro de un proyecto denominado

BENEFICIOS EN LA COMUNICACION DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
PARA LA COMUNIDAD DE LLANO CHICO que es un estudio que realiza el
equipo PRIMERO PRESENCIAL DE GASTRONOMIA DEL INSTITUTO
SUPERIOR TECNOLOGICO JAPON. Dicho proyecto tiene como propdsito
identificar los factores socio afectivos de la mala manipulacién en los alimentos.
El presente estudio tiene como propésito contribuir a dicho completo aportando
una comprension de lo representa la manipulaciéon de los alimentos desde su
propia percepcion que interviene en dicho proceso.

3. Objetivo a alcanzar
Indagar con la comunidad de “Llano chico” con el objetivo de mejorar una buena
manipulacion de alimentos en casa evitando cualquier tipo de enfermedades y
contaminacion.

4. Cronograma de acciones

Actividad Dia Mes Ano
Planificacion Jueves 30 Enero 2020
Capacitacién: Viernes 31 Enero 2020

BENEFICIOS EN
LA
COMUNICACION
DE
MANIPULACION
DE ALIMENTOS
PARALA
COMUNIDAD DE
LLANO CHICO
Encuesta Viernes 31 Enero 2020
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Terminacion del Domingo 2 Febrero 2020
proyecto

Entrega del Martes 3 Febrero 2020
proyecto

Correccién a nuevo Viernes 21 Febrero 2020
formato

Entrega del formato | Miércoles 26 Febrero 2020

5. Informe de actividades por pasos
El proyecto empez6 el jueves 30 de enero , empezé con la planificacién , el

cual obtuvimos los temas y el lugar donde iba ser la capacitacién el viernes 31
de enero fue la capacitacién , el cual ese mismo dia se tomo una encuesta a la
comunidad de Llano Chico . El domingo 2 de febrero nos reunimos en el
Instituto Superior Tecnolégico Japdén para realizar el informe junto al Chef:
David Conrado, la entrega del trabajo fue el martes 3 de febrero , luego nos
devolvieron el trabajo para realizar en un nuevo formato el viernes 21 de
febrero el mismo que se entregara el miércoles 26 de febrero de 2020

6. Grupo beneficiario
Comunidad de “Llano chico”
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7. Resultados obtenidos
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Gastronomia
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Pregunta 1.
Las personas tienen conocimiento sobre el tema de lavar las verduras antes de su
manipulacién con una acertacién del 100%

Pregunta 2.
Las personas tiene conocimiento de cémo desinfectar los productos una
acertacion del 77%
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Pregunta 3.
Las personas no tienen conocimiento sobre a que temperatura se debe conservar
los alimentos con una negacién del 77%

Pregunta 4.
Las personas saben identificar los alimentos en buen estado una acertacion del
88%

Pregunta 5.
Las personas no tienen conocimiento de los tipos de contaminacién alimenticia
una negacion del 66%

Pregunta 6.
Las personas tienen conocimiento de las enfermedades transmitidas por un
alimento en mal estado con una acertacion del 55%.

Pregunta 7.
Las personas consideran que la limpieza en la cocina es importante con una
acertacion del 100%

Pregunta 8.
Las personas recomiendan lavarse las manos antes de manipular un alimento con
una acertacion del 100%

Pregunta 9.
Las personas no tiene conocimiento de c6mo identificar un huevo en mal estado
con una negacion del 88%

Pregunta 10.
Las personas son conscientes del significado de salubridad con una acertacion de
66%

Pregunta 11.
Las personas no tienen conocimiento sobre las ventajas de no tener una seguridad
alimentaria con una negacion del 77%
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TOTAL DE
RESPUESTAS
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8. Conclusiones
Hemos contemplado que las personas muestran interés cuando se trata de un

tema que ellos mismo pueden implementar en su vida diaria, toméndolo como
consejos para mejorar sus actividades en la cocina.

Con los resultados obtenidos hemos podido verificar sobre las personas que tiene
conocimientos sobre la manipulacion de alimentos, el manejo de los alimentos en
sus respectivos hogares y con dichas capacitaciones las personas se sintieron
seguras del manejo de la manipulacién de alimentos en dichos hogares.

Con esta capacitacion las personas se sintieron seguras al recibir dichos temas ya
que

aprendieron a como manipular un alimento y a tener la seguridad alimentaria.
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9. Recomendaciones
Acceder a mas entrenamientos dirigidos a la comunidad de “Llano Chico” para

reforzar areas que estén en duda y conjuntamente ir trabajando en equipo para
un mejor desarrollo.

Con esta capacitacion hemos podido visualizar que las personas necesitan seguir
un curso de tres meses sobre estos tipos de temas para que puedan tener un mejor

manejo en los alimentos

10. Firmas de responsables
PAUL ALEJANDRO TASINCHANO PARRA N° 1722505318 ..

PABLO ALEXANDER CALVACHE NARANJO N° 1754965 81 ¢ ”
ANTHONY LUIS MENDOZA DURAN N° 1753315165 .. iR oy
JOSELIN DANIELA ESPINOSA PENA N° 1754470415 - A =TI
VERONICA DE LOS ANGELES BENAVIDES SUASNAVAS Nw

11. Anexos
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Qrden: Tschar con una x en |3 respuesta que usted &lijz
Almacenamiento en I353.

1. (Usted tiere crganizads su refrigzeradera?

Sl - NOD

2. (Usted conoce el procedimiznto dz descongelzcion de alimentos?

SID NO

3. custed sz fij3 en I3 facha de caducidad de cada alimente?
5 o
4. ¢Usted utiliza una estanteriz en su casa?

] l:—_—] NO

5. ¢Usted conocs el uso adecuzde de una =s5tanteris?

5l D NO

€. ¢Usted sabe que &3 slmacenamientc de zlimantos?

-] D NO

7. ¢Usted contizne |os proeductes de limpieza dentro = |a cocina?

L] D NO

8. c¢Usted tiere los productes de limpieza en envasas recic/zdos “botellas”?

sl D NO

S. ¢Usted desarma la licuadcra para su corrects impieza?

B

]

]

]

]

i

B

[£]
[£]

3l NO

10. ¢Usted revisa '0s 3/imentos qus estan almacenados *refrigerados’?

L]
[]

51 NO

11. ¢Esrecomendabdle tenar los productes de limpieza junto con los productos alimenticios?

3l D NO

2
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