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Resultado del Aprendizaje:

Describe el proceso de desarrollo evolutivo de los nifios en la primera infancia y los factores que
inciden en él.
Describe los periodos sensibles de desarrollo de los nifios/as, las areas y momentos en que se
producen para evaluar los logros y metas alcanzadas.
Explica como la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos cuidadores de los nifios/as
contribuye al desarrollo equilibrado de su salud fisica y mental.
Define las acciones a implementar en los centros y programas para favorecer el aprendizaje y
desarrollo de las funciones basicas del nifio/a, considerando la diversidad del contexto familiar y
cultural.
Docente de Implementacién: Psic. Jaime Zapata Palma

Duracion: 144 horas
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UNIDAD 1:

1. Conceptos de
desarrollo integral infantil

1.1. ¢Qué es el desarrollo
infantil integral?

1.2. Contextos en que se
desenvuelve el nifio y su
familia o entorno cercano.

1.3. Concepto de periodos
sensibles en el desarrollo,
en qué momento se dan los
periodos sensibles y qué
areas del desarrollo
comprenden.

1.4. Concepto de funciones

basicas del desarrollo:
motricidad, percepciones,
lenguaje, pensamiento,

capacidad de inhibicion;

1.5. Como su desarrollo esti
condicionado por las
condiciones propias del nifio
(genética) y por el contexto
en que vive.

Describe el
proceso de
desarrollo
evolutivo de los
nifos en la
primera infancia y
los factores que
inciden en él.
Describe los
periodos sensibles
de desarrollo de
los niflos/as, las
areas y momentos
en que se
producen para
evaluar los logros
y metas
alcanzadas.

COGNITIVO:
Desarrollar de
manera integral,

contextos en que se
desenvuelve el nifio y
su familia, entorno
periodos sensibles en
el desarrollo, en qué
se da los momento.
PROCEDIMENTAL
Desarrollar con la
motricidad, las
percepciones,
lenguaje,
pensamiento,
capacidad
inhibicién.

de

ACTITUDINAL:
Aplicar conceptos en
el desarrollo integral
infantil.

Lecturas de
textos
seleccionados
para la edad
preescolar.

Realizar debate
sobre funciones
basicas del
desarrollo:
motricidad,
percepciones,
lenguaje,
pensamiento,
capacidad de
inhibicion.

Socializacion de
la capacidad de
aprendizaje que
tiene el nifio
relacionados con
la genética.
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UNIDAD 2:
2. Caracteristicas del
desarrollo psico-
emocional del nifio de 0 a
5 afos
2.1.1. Concepto de
desarrollo evolutivo del nifio.
2.1.2. Etapas del desarrollo
evolutivo del nifio: Desarrollo
neurologico, cognitivo,
lenguaje, socio-afectivo,
psicomotricidad, inteligencia
y aprendizaje, juegos,
habitos de vida diaria:

De 0 a 3 meses:

De 3 a 6 meses

De 6 a 9 meses

De 9 a 12 meses

De 12 a 24 meses

De 24 a 36 meses

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afos

Explica como la
respuesta
afectuosay
oportuna de los
adultos
cuidadores de los
nifios/as
contribuye al
desarrollo
equilibrado de su
salud fisica y
mental.

Define las
acciones a
implementar en
los centros y
programas para
favorecer el
aprendizaje y
desarrollo de las
funciones basicas
del niflo/a,
considerando la
diversidad del
contexto familiar y
cultural.

COGNITIVO:

Conocer el
ddesarrollo evolutivo
del nifio, etapas del

desarrollo  evolutivo,
desarrollo
neurologico,

cognitivo,  lenguaje,

socio-afectivo.

PROCEDIMENTAL:

Desarrollar la
psicomotricidad,
inteligencia y
aprendizaje, juegos,
habitos de vida diaria.
ACTITUDINAL:
Aplicar en el
desarrollo  evolutivo
del niflo de cero

meses a cinco afnos.

Lecturas
comprensivas de
las psicologias
evolutivas de las
etapas del ser
humano
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UNIDAD 3:

3. Necesidades basicas de
los nifios

3.1. Alimentacién, suefio,
abrigo, proteccion, cuidado,
afecto, higiene.

3.2. Importancia de la
respuesta afectuosa y
oportuna a las necesidades
béasicas de los nifios para un
desarrollo equilibrado en su
salud fisica y emocional.

3.3. La observacion
constante a los nifios, atenta
y reflexiva como base para
una respuesta

Describe el
proceso de
desarrollo
evolutivo de los
nifos en la
primera infancia y
los factores que
inciden en él.
Describe los
periodos sensibles
de desarrollo de
los niflos/as, las
areas y momentos
en que se
producen para
evaluar los logros
y metas
alcanzadas.

COGNITIVO:
Conocer
necesidades
basicas de los niflos
PROCEDIMENTAL:
Equilibrar en la
salud fisica y
emocional del nifio
ACTITUDINAL:
Aplicar en la
observacion
constante a los
nifios

las

Exposicion
dialogada en
Clase.

Trabajo
investigativo, se
realizara
utilizando la
metodologia de
la

investigacion
cientifica.

Trabajo grupal y
cooperativo,

gue se sustenta
en los productos,
qgue incluye
trabajo en
talleres.

Tareas y
proyecto de
integracion de
saberes,
productos
disefiados por
unidad.

12

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADOS

Conocimientos pre-requisitos:

No existen

Co-requisitos:

Diferencia conceptos y enfoques de la estimulacion temprana como una disciplina orientada a

favorecer el desarrollo integral del nifio en su contexto familiar y social.

Reconoce las caracteristicas de los periodos sensibles de desarrollo evolutivo del nifio/a en los

primeros meses y anos de vida.

Elabora fichas de evaluacion para detectar los avances y retrocesos en el desarrollo integral del

nifio de acuerdo a su etapa de desarrollo.
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e Aplica técnicas y estrategias de estimulacion que favorezcan el desarrollo integral de los nifios/as

de acuerdo a su edad, su contexto familiar, social y cultural.

¢ Implementa estrategias para fortalecer los vinculos e interacciones afectuosas con los nifios y

nifnas y entre los miembros de la familia.

o Realiza una guia de actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz, del pensamiento, del

lenguaje y socio-afectivo de los nifios, de acuerdo a su edad y contexto familiar, social y cultural.

¢ Evalla logros alcanzados por los nifios/as de acuerdo a su etapa de desarrollo.

o Identifica los factores favorecedores y de riesgo que inciden en desarrollo del nifio.

4. UNIDADES TEORICAS

1.1 Desarrollo integral infantil

Se emplea el término desarrollo integral para englobar todas las capacidades (emocional,
afectivo, social, comunicativo, intelectual, fisico y creativo) que un individuo explaya a lo largo
de su vida. Pero la clave esta en incrementar al maximo estas capacidades durante la nifiez,

porgue es ahi donde se encuentran las bases para extenderlas plenamente.

Los primeros 36 meses de vida son imprescindibles para un buen desarrollo fisico, mental,
intelectual, social y emocional de las personas. Gozar de buena nutricién, salud, educacion y
afecto por parte de los padres en las etapas tempranas previene el riesgo de padecer retrasos
en el desarrollo, los cuales pueden llegar a ser irreversibles. Hoy en dia existen diversos
articulos que protegen a los infantes y los ayudan a tener una nifiez plena. Es importante que la
familia le brinde al infante proteccién, seguridad y compafiia ya que es el principal agente a

partir del cual el nifio desarrollara su personalidad, conductas, aprendizajes y valores.
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El ambiente ideal debe conformarse siempre en base a la armonia y afecto entre los integrantes
que la conforman, actualmente, estudios demuestran que si los padres demuestran actitudes y

conductas rigidas los hijos probablemente demostraran timidez.

Por muchos afios, el desarrollo temprano de los nifios solamente se encontraba a cargo de sus
padres pero recientemente debido a la pobreza, enfermedades, mala nutricién, violencia y falta
de calidad de vida ha sido necesario crear politicas que ayuden a respetar la nifiez. Es por eso
gue los gobiernos deben crear y proteger los derechos de los nifios evitando que sufran abusos
y maltratos. Dichas politicas deben tener un enfoque integral, es decir, que englobe todas las
areas de crecimiento asegurando que cada nifio y nifia sea saludable, que cuente con una

buena nutriciéon y que viva en un ambiente sano y limpio.

El no registrar a un menor es uno de los grandes problemas que aquejan a la sociedad hoy en
dia. Al no contar con un nombre, una nacionalidad y una identidad no se existe legalmente por
lo tanto no se tiene acceso a los servicios de salud, protecciéon y participacion, es por eso que
las estrategias para lograr un buen desarrollo deben incluir a todos los factores ya sea internos
y externos que conviven de manera tanto directa como indirecta con el infante, como el trabajo
de sus padres, miembros de la comunidad, instituciones gubernamentales de salud y

organizaciones gubernamentales que proveen servicios de atencion.

Cada uno de los individuos que conforman una sociedad deben estar unidos cuando se habla
de proteccion infantil, ya que son los mas indefensos y los que necesitan mas ayuda que
cualquier otra persona en la sociedad. ElI mejorar la calidad de la crianza de los nifios en la
sociedad, dara como resultado que en el futuro se cuente con ciudadanos responsables,
respetuosos y buenos que busquen el bien de tanto su comunidad como del mundo, lo que hara

gue se tenga una mejor sociedad.

1.2. Contextos en que se desenvuelve el nifio y su familia o entorno cercano.

Ambiente familiar: influencia en el desarrollo social y emocional

La calidad del ambiente familiar y las experiencias que viven los nifios en él son fundamentales

para su desarrollo social y emocional. Como en la infancia se aprende mas que en cualquier



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

otra etapa de la vida, los individuos son vulnerables a repetir las acciones que observan durante
su nifiez, al crecer los niflos imitarian la acciones que observaron y experimentaron en su

entorno familiar, especialmente de sus padres.

Ambiente familiar autoritario

Es el ambiente en el cual el nifio es educado para obedecer completamente a los adultos y
darles siempre la razon (Torres y Hernandez, 1997). Los padres reprimen severamente los
instintos del pequefio, pretenden que siempre haga lo establecido y mantienen unas normas

muy estrictas que esperan se cumplan fielmente.

No se puede vivir sin normas, éstas dan seguridad al individuo sobre lo que es correcto e
incorrecto para que pueda tomar decisiones y actuar. De acuerdo con las etapas de desarrollo
de Kohlberg y su replanteamiento costo/beneficio (Villegas, 1995), en la primera etapa los
nifios estan sujetos a normas definidas externamente por sus padres o cuidadores y le dan una
orientacion hacia el castigo y la obediencia. El nifio juzga los actos como buenos o malos si
estan asociados o0 no con la accién, lo incorrecto es lo que esta asociado con consecuencias
negativas y acata estas normas para evitar el castigo, entendido como la correccion de las
acciones incorrectas de acuerdo con las normas establecidas. Pero cuando la represion es
severa, el nifio cumple con las normas no porque haya participado en su construccién o las

comprenda sino por miedo al castigo, no desarrolla autonomia para apropiarse de ellas.

En un ambiente autoritario el nifio no tiene muchas posibilidades de explorar ni de ponerse a
prueba, debe obedecer 6rdenes y seguirlas sin evaluarlas ni criticarlas. Ademas, como el
castigo puede llegar a ser excesivo e injustificado para la accion cometida, ya como adulto
puede ser incapaz de simpatizar con el dolor ajeno porgue él mismo nunca pudo experimentar
el suyo de manera consciente de nifio, tuvo que reprimirlo y ocultarlo (Torres y Hernandez,
1997). También puede ocurrir que se desarrolle como una persona hostil y agresiva. Al
respecto, Mills y Rubin (1993) encontraron que la frecuencia de la hostilidad de los nifios con
sus pares estaba asociada al grado en el cual las madres intentaban controlarlos

autoritariamente sin explicarles el por qué de sus determinaciones.

Si las formas de relacionarse que aprenden y practican los nifios son la fuerza y la imposicion,
estas seran sus formas naturales de socializacion, asi aprenderdn a moverse y a reconocer a

los demés (Torres y Herndndez, 1997). La agresividad se da especialmente hacia figuras que



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

no son de autoridad, el nilo que crece en este ambiente aprovecharda para descargar su
agresividad con otros mas débiles (Torres y Hernandez, 1997). La investigacion de Domitrovich
y Bierman (2001) encontré evidencia de que si los padres tienen altos niveles de disciplina
coercitiva y punitiva, reflejados en reprimendas y hostilidad hacia el nifio, éste desarrolla

comportamientos agresivos y bajos niveles de altruismo.

Ambiente familiar donde no hay normas definidas

En un ambiente familiar donde hay laxitud en las normas se deja al nifio completamente libre
para que haga lo que quiera. Los padres no establecen limites, lo cual hace que el nifio se
confunda y no pueda diferenciar entre lo que esta bien y es correcto de lo que no lo esta. Los
nifos no reciben castigo de sus padres cuando cometen faltas o errores, es decir, no se les
brinda retroinformacion que le de valor moral a su accién. Hay hipétesis que sefialan que los
niflos consideran que el adulto es quien sabe cuando castigar y cuando premiar y esto le da
seguridad (Everest, 1987). Asi, cuando un nifio no encuentra una figura que lo oriente sobre lo
bueno y lo malo, se le genera incertidumbre en cuanto a las normas, crece inseguro y él mismo

es el que pone la norma a su acomodo y sin seguridad.

Es posible que el nifio no desarrolle capacidades para crear conciencia moral ni para construir
unos valores propios, la teoria del costo/beneficio (Villegas, 1995) indica que los valores

dependeran de lo que al nifio le produzca beneficios.

El nifio, al no tener limites, no sabe resolver conflictos, no tiene las herramientas para ello, no
maneja relaciones de reciprocidad pues generalmente querra que las cosas y situaciones lo

beneficien por lo que es dificil que sean empaticos.

Ambiente familiar agresivo

Un tercer tipo de ambiente familiar es el agresivo, donde se presentan actos de agresion entre
padres, padres e hijos y con terceros. El nifio que crece en este ambiente aprende e imita las

acciones agresivas (Bandura, 1963).

El desarrollo de la agresividad se favorece si el ambiente es violento ya que los nifios realizan

acciones violentas y construyen razonamientos que las justifican. Se imita la agresividad de
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otros y se crean modelos que son muy estables durante su vida. En un ambiente violento es
muy probable que el nifio sea maltratado y hay evidencia de que los nifios maltratados
desarrollan modelos agresivos que aplican a otro tipo de relaciones y a relaciones futuras
(Dodge, Bates y Pettit, 1990).

El ambiente familiar es un factor clave en el desarrollo socio-afectivo y ético del individuo. En
términos probabilisticos (Bowlby, 1973 en Sroufe, 1995), se ha encontrado que el nifio que haya
experimentado una adaptacién temprana afortunada, tendra éxito con mayor probabilidad en
fases posteriores, su desarrollo previo puede determinar el camino para su desarrollo posterior.
Un ambiente adecuado para el desarrollo no es aquel donde el control es excesivo y el nifio no
tiene opciones, tampoco aquel en el que las opciones son ilimitadas. Es aquel en el que las

opciones son limitadas.

1.3. Concepto de periodos sensibles en el desarrollo, en qué momento se dan los

periodos sensibles y qué areas del desarrollo comprenden.
El desarrollo es un proceso secuencial que se rige por los siguientes principios:

e Es continuo, se va produciendo de manera secuencial.

e Esta determinado de la maduracién del sistema nervioso. Es decir, es necesario que se
alcance la madurez de ciertas areas para adquirir ciertas destrezas ya sean cognitivas,
comunicativas, emocionales, motrices, etc.

e Sigue la ley céfalo caudal. Se desarrolla primero aquellas areas comprendidas en la
cabeza y mas cercanas a la cabeza, para después hacerlo las mas alejadas.

e El proceso de desarrollo es el mismo para todas las personas, pero cada uno sigue su
propio ritmo (al igual que ocurre con el crecimiento fisico).

o El desarrollo permite alcanzar diferentes destrezas motoras, cognitivas, emocionales,

etc.
Problemas en el desarrollo

A lo largo del desarrollo pueden producirse dificultades, que den lugar a determinados
trastornos en cualquiera de las diversas areas del desarrollo. Estos trastornos pueden marcar el
curso normal del desarrollo y tener consecuencias futuras dificiles de solventar. Existen

determinados momentos del desarrollo que son muy importantes para que el desarrollo pueda
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llevar su curso normal y sea un desarrollo sano. Estos momentos reciben el nombre de

Periodos criticos y Periodos Sensibles.

Periodos Criticos y Periodos Sensibles del desarrollo

Son periodos 0 momentos claves para el desarrollo de determinadas habilidades o destrezas.
No se trata de fases claramente delimitadas con un principio y fin bien establecido, sino
procesos complejos en los que es clave que se produzcan determinados aprendizajes o
avances en el desarrollo. Si en estos periodos el nifio o nifia no recibe la estimulacion adecuada
se puede perder la adquisicion de la destreza para siempre de un modo practicamente

permanente.

o Periodo Critico. El periodo critico hace referencia a un periodo temporal en el que (y solo
en el mismo), pueden producirse la adquisicibn de ciertas destrezas, habilidades,
conductas, capacidades, etc. Es un periodo en el que se producen las condiciones
biol6gicas oportunas para la adquisicién de la meta del desarrollo, dichas condiciones
suelen ser un incremento masivo de las neuronas y una mayor extensién de sus
conexiones, lo que permite potenciar los aprendizajes. Los periodos criticos suelen
darse durante los primeros 3 afios de vida, pasado este periodo es dificil (en algin caso
imposible) adquirir ciertas habilidades de desarrollo (por ejemplo el habla, habilidades
sociales, etc.)

e Periodo Sensible. Es un periodo temporal algo mas amplio para la adquisicion de
determinadas habilidades. Se trata de un periodo donde nuestro cerebro es mas
sensible para determinadas adquisiciones. El periodo sensible se extiende hasta los diez
afos. El periodo sensible esta determinado por la capacidad de neuroplasticidad, esta
capacidad puede ser dafiada a causa de accidentes, sustancias nocivas, etc. Al tratarse
de un cerebro que esta en proceso de adquisicion el dafio puede y suele ser mayor que

en el cerebro adulto (que ya no tiene que adquirir determinadas habilidades)

1.4. Concepto de funciones basicas del desarrollo: motricidad, percepciones, lenguaje,

pensamiento, capacidad de inhibicién;

“En el aprendizaje escolar, son fundamentales las funciones basicas psicoldgicas, ya que son
las habilidades y destrezas que ayudan a lograr el desarrollo normal del nifio y que designan

determinados aspectos del desarrollo psicolégico del mismo
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Para ayudar al nifio a adquirir un desarrollo éptimo desde una perspectiva psicomotora, es
conveniente organizar actividades donde el nifio pueda explorar su entorno a través de su
cuerpo, trepar, gatear, andar, correr y descubrir sus posibilidades de accién y sus limitaciones.”
(MERANI Alberto, 1977, Psicologia y Pedagogia de las Ideas Pedagdgicas Editorial Grijalbo,

México,)

“La mayor parte de funciones basicas psicolégicas a nivel de conducta, estan intimamente
relacionadas y con un considerable grado de predisposicion pero, los procedimientos
diagnésticos tienden a delimitarlos; tal enfoque operacional ayuda a la creaciéon de programas

educativos de desarrollo.” (ibid)

“Sin embargo, al realizarlas se estimulan en cierta forma las demas funciones ya que no se

pueden separar, debido a que se complementan unas con otras.” (ibid)

Es decir, que las funciones basicas estan relacionadas con el aprendizaje y a la vez permiten el
desarrollo de destrezas y habilidades del nifio, donde el infante explore su entorno a través de

movimientos, para lograr un mejor aprendizaje.”(CAIBE Mary)

PENSAMIENTO

“El Pensamiento se refiere a la forma de procesar la informacion que se recibe del medio
ambiente, las percepciones pasadas y presentes son los bloques que sirven para la
construccién del pensamiento, la percepcién facilita el proceso del pensamiento suministrando
los datos sin elaborar y los simbolos necesarios para ello”(BARRIOS V. 2003, La Musico terapia
como recurso didactico para La Ensefianza de la Matematica en la Tercera Etapa de la

Educacion Basica. (Trabajo de Grado. U.E. Colegio "Santa Rosa".)

“‘Una de las tareas de todo profesional en la educacion, es apoyar a la construccion del
pensamiento en el nifio, a través de la repeticion de actividades y con ejercicios que lo ayuden a
recordar una figura aislada, modelos y secuencia de figuras, teniendo como finalidad la
comprension del nuevo conocimiento.”

(ibid)
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“Se considera la comprension como formacidbn de nuevas asociaciones, es decir, como
inclusibn de un nuevo conocimiento en el sistema de las conexiones que ya existe, la
comprension es el resultado del pensamiento; comprender significa descubrir con

exiones existentes objetivamente, que el individuo no ha visto antes, significa hallar lo que
busca, tomar conciencia de lo que antes no habia descubierto, el desarrollo de la comprension
de uno u otro contenido se logra por la acumulacion de aquellos conocimientos”

(ibid)

“En el desarrollo del pensamiento, las habilidades de distinguir objetos de diferentes colores,
formas, tamafio y demas, involucra al desarrollo perceptivo asi como también al desarrollo
conceptual ya que esta basada tanto en los conceptos como en las diferencias fisicas de los
objetos.” (NIETO Paulina 2008, Modulo Desarrollo Del Pensamiento)

“‘No hay que interesarse en la cantidad de conocimiento del nifio o en el numero de problemas
gue es capaz de resolver, sino en la calidad de su pensamiento; la manera de resolver los
problemas, la clase de l6gica que emplea, la forma como usa la informacion.

Es decir, el nifio de distintas edades posee diferentes calidades de pensamiento, diferentes

maneras de resolver los problemas.”(ibid)

“Las dos estructuras basicas del pensamiento son imagenes y conceptos, la imagen es un
recuerdo mental de una experiencia sensorial y sirve para pensar en las cosas, nos permite
pensar sin expresarnos verbalmente, son un medio Util para plantear y resolver problemas,
también nos permite utilizar formas concretas para representar ideas complejas y abstractas.
”(ibid)

“Los conceptos son categorias mentales para clasificar personas,
cosas 0 eventos especificos con caracteristicas comunes,
en ese proceso algunos son modificados para adaptarlos al mundo que nos rodea.”

LENGUAJE

“El nifio desarrolla su lenguaje a través de un proceso que conjuga la maduracion con el

aprendizaje, es decir, que no aparece de repente, la primera respuesta del nifio, que prepara la
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emision del lenguaje es el llanto, cuya meta es obtener la satisfaccion de sus necesidades.”
(WALLON, Henri, 1965, La Evolucién Psicolégica Del Nifio.)

“Es importante el lenguaje en el desarrollo del nifio puesto que es indispensable, ya que es la
expresion del pensamiento, donde establece la comunicacién con sus compafieros, padres y
encargados, de esta manera se integra a su medio social, tanto en la escuela como en el
hogar”( ibid)

“El lenguaje es un medio de comunicacién, exclusivo de los seres humanos. Todos nos
valemos de él y el éxito o el fracaso que tengamos, en los distintos aspectos de nuestras vidas,

dependera, en gran parte, de la forma en que lo usemos.” (ibid)

“El buen idioma no se mide por la cantidad, sino por la efectividad. Nuestro deber como
usuarios de una lengua es respetarla: hablar y escribir con correccion. Y, para lograrlo, hay que
trabajar. Nada se aprende sin dedicacion y, en el caso del idioma, dia a dia nos enfrentamos
con dudas, con vacilaciones.” (CONDE Marin, Mabel, 1987, Madurez Escolar, Ediciones, S. A.
Tomo |., pp.228.Edit Piados,)

“El lenguaje importa cualquiera sea nuestro nivel cultural. Segun como lo usemos, se cerraran o
abrirdn puertas. Los adultos, sobre todo, deben tomar conciencia de esto y dedicar tiempo,

afan, estudio, para mejorar su expresion.”

MOTRICIDAD

“Constituye en si mismo, partiendo por su analisis linglistico, un constructo dual que se
corresponde con la dualidad cartesiana mente-cuerpo. Refleja la ambigliedad de lo psiquico
(psico) y de lo motriz (motricidad) asi como de las complejas relaciones entre estos dos polos.
Una definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de psicomotricidad ha arribado a la

siguiente formulacion:”

Basado en una vision global de la persona, el término "psicomotricidad" integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y
de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefa un

papel fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion
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se desarrollan distintas formas de intervencién psicomotriz que encuentran su aplicacion,

cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico.

“En nuestra practica psicomotriz se tratan el cuerpo, las emociones, el pensamiento y los
conflictos psicolégicos, todo ello a través de las acciones de los nifios: de sus juegos, de sus
construcciones, simbolizaciones y de la forma especial de cada uno de ellos de relacionarse
con los objetos y los otros. Con las sesiones de psicomotricidad se pretende que el nifio llegue
a gestionar de forma autdbnoma sus acciones de relacion en una transformacion del placer de

hacer al placer de pensar

La psicomotricidad hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través
de la accién creativa y la expresion de la emocion, donde esto permite ampliar y valorar la
identidad propia y la autoestimadentro de la pluralidad grupal el cual crea seguridad al

expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Unico e irrepetible.

PERCEPCION

Baldwin, Stern, distinguen en los nifios un “espacio primitivo” o “espacio bucal’, un “espacio
préximo” o “de agarre” y un “espacio lejano”, que el nifio aprende a dominar y que

paulatinamente va descubriendo, a medida que aprende a moverse por si solo.

El espacio lejano es al principio poco diferenciado. Debido a la inmadurez de la adaptacion y de
la convergencia, los nifios de un afio ni siquiera perciben los objetos que se hallan distantes,

gue constituyen para ellos tan solo un fondo indeterminado.

Con la valoracion de la distancia se relaciona también la valoracion de las dimensiones de los
diferentes objetos. Para pequefas distancias y figuras sencillas existe ya una constancia de
dimensién o magnitud, en el segundo afio de edad. La exacta valoracion de las dimensiones de
un objeto en distintas alternativas coincide con la comprension del acortamiento de la
perspectiva de los objetos. La comprension de las perspectivas representadas es el aspecto

mas complejo de la representacion espacial y se desarrolla mas tarde.
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El punto esencial del desarrollo general de la comprensién del espacio es la transicién del
sistema de cdlculo (coordenadas) fijado en el propio cuerpo a un sistema con puntos de

referencia libremente moéviles.

La percepcion de la forma en el nifio

El niflo percibe muy pronto las formas concretas objetivas. En los nifios preescolares, la forma
es ya uno de los factores fundamentales del conocimiento que discierne las cosas. Si a los
ninos de preescolares se les ensefa una forma geométrica abstracta, la “objetivizan” en su
mayor parte, es decir, le dan una interpretacion ingenuamente objetiva: un circulo, es una

pelota.

Dado que en la edad preescolar predomina el color, es necesario al trabajar con estos
nifios, aprovechar la influencia o eficacia del color. Pero al mismo tiempo, no es menos
importante orientar la atencion de los nifios hacia las diferencias de las formas, que es
necesaria para el estudio de la lectura y mas adelante el dominio de los fundamentos

geomeétricos.

Para la correcta percepcion de la forma posee esencial significado el desarrollo de la constancia

de la percepcién de la forma, al alterar o cambiar el angulo éptico o visual.

Los nifios perciben la forma al principio con relativa independencia de la situacion. La
representacion de los numeros presupone en el nifio preescolar tanto el contar como la
inmediata percepcion de los objetos. El desarrollo de la percepcion de cantidad se produce, en

lo esencial, de la siguiente manera:

a) el nifo percibe un grupo de objetos y los reproduce teniendo en cuenta sus concretas

caracteristicas cualitativas.

b) La percepciéon de un grupo de objetos teniendo en cuenta sélo las caracteristicas cualitativas
pasa en el ulterior desarrollo de la capacidad de abstraccion a la forma perceptiva, en la que se
tiene en cuenta la disposicion espacial de los objetos en la abstraccion parcial o total de sus

concretas peculiaridades cualitativas.
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c) El nifio pasa con el desarrollo de la representacion de numeros, y el dominio de las
operaciones aritméticas a la percepcion de un grupo de objetos, para lo cual parte del célculo

de los objetos que resta o abstrae de sus peculiaridades espaciales cualitativas.

La percepcion del tiempo en el nifio

Las palabras ahora, hoy, ayer y mafiana pueden sefialar en su uso, cada vez un sector distinto

del tiempo real.

En los niveles evolutivos prematuros, el nifio se orienta en el tiempo a base de signos

esencialmente cualitativos extratemporales.

El ulterior desarrollo de las aptitudes para una mas correcta localizacion y comprension del
orden de sucesion se relaciona con la toma de conciencia de las dependencias causales y del

dominio de las relaciones cuantitativas de las magnitudes del tiempo.

El desarrollo de la percepcién y de la observacion del nifio

La percepcion del nifio se desarrolla dentro del proceso de la actividad orientada, de la accion
objetiva practica, del juego, de la actividad creadora, etc., se extiende y profundiza y se

convierte en actividad independiente de observacion.

La percepcion depende en gran manera de las reacciones afectivo-motrices y

emocionales. Los factores emocionales del nifio, se vinculan con los factores intelectuales.

La percepcion esquematizante y extremadamente coordinadora de muchos aspectos de la
realidad, que el nifio todavia no comprende, existe junto a una percepcion mas dividida y
vinculada de unos pocos aspectos de la realidad. Aplicadas a los diferentes contextos, existen
en el nifio simultdneamente varias formas de la percepcion. En la misma medida en que se va

ampliando el circulo de interés y conocimientos del nifio, se va desarrollando su pensamiento.

Con el desarrollo de la percepcién se desarrolla también el razonamiento cientifico, se va
dominando cada vez, un sistema mas amplio de conocimientos teéricos, que conduce al

desarrollo de formas superiores de la percepcion generalizada.

La percepcion llena de sentido de complejas y desacostumbradas situaciones psicolégicas y

la percepcion de complicados actos y hechos, que ponen de manifiesto el caracter de la
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persona actuante, se forma generalmente mas tarde, entre los doce y catorce afos, cuando
se manifiesta un mayor interés por las relaciones psicol6gicas y una mayor y mas profunda

comprension.

En el curso del desarrollo intelectual del nifio, la formacion y el desarrollo de la observacion

poseen un significado especial.

Binet comprueba tres estadios sucesivos:

e el estadio de la enumeracion de objetos asilados (3 a 7 afios)
o el estadio de la descripcién (a partir de los 7 afios)
o el estadio de la interpretacion, se percibe una imagen y se interpreta como una unidad

sensitiva.

En cada uno de los niveles de su desarrollo, el nifio puede captar tanto el conjunto como
también las partes. Los diferentes niveles y formas de percepcién existen en el nifio por regla

general simultaneamente y no se acumulan exteriormente ni se yuxtaponen o superponen.

Los verdaderos niveles de la observacion, que reflejan los niveles de del desarrollo

intelectual del nifio, son niveles de interpretacion.

Se modifica el contenido de interpretacion, que es comprendido por los nifios en los diferentes
niveles de la observacién y la profundidad de la penetracién cognoscitiva en él. Distinguimos: la
interpretacion comparativa, la interpretaciéon concluyente, la interpretaciéon concluyente que

describe también las caracteristicas abstractas.

Nuevas formas de observacién se desarrollan dentro del proceso de la ensefianza y de la

educacion, que son procesos, en donde existe un dominio de nuevos contenidos objetivos.

Inhibicién

¢ Qué es la inhibicién? La inhibicién o control inhibitorio podria definirse como la capacidad del
ser humano para inhibir o controlar las respuestas impulsivas (0 automaticas) y generar
respuestas mediatizadas por la atencion y el razonamiento. La inhibicion se refiere a la

capacidad de ignorar estimulos irrelevantes en el desempefo de una tarea.



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

La inhibicién es una de las funciones ejecutivas, contribuye a la anticipacion, planificaciéon y
establecimiento de metas porque pone freno al comportamiento, detiene una reaccion

automatica y la cambia por una respuesta razonada y mas adaptativa a la situacion.

Aunque no nos demos cuenta, continuamente estamos ejerciendo nuestro control
inhibitorio. Por ejemplo, cuando estamos en clase, la inhibicién evita que nos distraigamos con
la mosca que esta volando cerca de la ventana, o que nos levantemos de la silla cuando nos
cansemos de estar sentados. Cuando nos enfadamos mucho, nos ayuda a controlarnos y a no
ponernos a gritar y a tirar todo lo que encontremos a mano. O, imagina que estas en el funeral
del padre de un amigo, y te llama tu editor para decirte que te van a publicar tu primer libro,
imaginamos que te pondrias a dar saltos de alegria, sin embargo —gracias a la inhibicion-

probablemente no lo hagas y mantengas una actitud mucho mas adecuada a la triste situacion.

El Dr. Russell Barkley propuso un modelo de autoregulacion del comportamiento donde el
control inhibitorio era la base para buen funcionamiento del resto de funciones ejecutivas del
cerebro. El control inhibitorio es basico para la flexibilidad mental, el control de la impulsividad o
de las interferencias, memoria de trabajo, regulacion del afecto y de las emociones... Un déficit

en la capacidad de inhibicién es el problema principal de trastornos como el TDAH.

El déficit de inhibicién se puede manifestar en tres niveles diferentes:

o Nivel motor: hay un descontrol en de la conducta motora, por tanto se manifiesta con
hiperactividad. Por ejemplo, cuando un nifio esta en clase y no puede evitar levantarse
todo el rato porque esta cansado de estar sentado.

« Nivel atencional: se manifiesta con distractibilidad y dificultades de prestar atencion.
Por ejemplo, cuando estamos leyendo un libro y nos distraemos porque oimos el timbre
del vecino o vemos la sombra de una paloma pasar por la ventana.

e Nivel conductual: se manifiesta mediante actitudes impulsivas que no podemos inhibir.
Como por ejemplo, empezar a gritarle a nuestro acompafante en el cine, porque no ha

querido compartir sus palomitas.

1.5 Como su desarrollo estd condicionado por las condiciones propias del nifio

(genética) y por el contexto en que vive.
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La genética cuantitativa contribuye a discriminar la influencia relativa de los factores genéticos y
medioambientales en el desarrollo humano. El célculo de coeficientes de correlacion del
cociente intelectual, entre hermanos, o gemelos monocig6ticos y dicig6ticos, criados juntos o
separados, permite efectuar estimaciones de la heredabilidad, que mide la contribuciéon de la
genética a la varianza de un rasgo del desarrollo. Muchos aspectos del desarrollo intelectual
normal, tienen una heredabilidad de aproximadamente el 50%. El resto es atribuible a factores
medioambientales. La influencia de la genética en el desarrollo no implica un destino

programado e inexorable, sino una propensién, una tendencia, mas que una certeza.

En las dltimas décadas se produjeron significativos avances en la comprension de la
contribucién relativa que la genética y el medioambiente tienen sobre el crecimiento y el
desarrollo del ser humano. Uno de los campos de investigacion es la llamada genética
cuantitativa, que es aquella que se ocupa del estudio de rasgos fenotipicos que son variables
continuas, como la estatura, el cociente intelectual, etc.; es decir, de aquellos rasgos que
pueden ser medidos en forma numérica (cm, kg, cocientes, etc.), en oposicion al modelo
cualitativo, que estudia la genética de rasgos categéricos (tener o no tener un sindrome de

Turner, etc.).
LIMITACIONES DE LA HEREDABILIDAD

Un rasgo puede tener una alta heredabilidad entre la poblacion normal, pero la desviaciéon
patolégica de dicho rasgo puede no ser necesariamente de causa genética. Sabemos que el
retardo mental grave tiene una débil heredabilidad, mientras que el cociente intelectual dentro
del rango normal tiene una heredabilidad bastante alta, del 50% aproximadamente.® Si bien la
variacion individual de los sintomas depresivos entre individuos tiene una alta heredabilidad,
este hallazgo no necesariamente implica que la depresion grave sea también debida a factores
genéticos. Es lo mismo que lo que ocurre con la heredabilidad de la estatura. Si bien la estatura
es un rasgo con alta heredabilidad (alrededor del 80-90%), esto no quiere decir que un caso

particular de enanismo sea debido a causas genéticas.

El hecho de que un rasgo fenotipico tenga una gran heredabilidad tampoco significa que las
diferencias promedio encontradas en este rasgo entre diferentes grupos de poblacion sean
debidas a causas genéticas. La heredabilidad describe la contribuciébn que las diferencias

genéticas hacen a las diferencias fenotipicas observadas entre individuos dentro de un mismo
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grupo de poblacién, en una poblacién particular, en un momento histérico determinado. En una
poblacion homogénea, un rasgo puede tener alta heredabilidad, pero las diferencias entre

grupos poblacionales diferentes pueden deberse totalmente a factores medioambientales.®
EL MEDIOAMBIENTE

Asi como se puede estudiar la resemblanza entre gemelos para investigar la influencia
genética, los estudios de nifios adoptados (que no guardan relacién genética alguna entre si ni
con los padres adoptivos), permiten estimar en qué proporcidn el medioambiente influye sobre

el desarrollo.

El "r* entre gemelos idénticos (MZ) criados juntos es muy alto (r= 0,86) y esta relacion no
cambia mucho cuando son criados aparte (r= 0,72) (en hogares diferentes). Esto significa que el
medioambiente no estd influenciando mucho el parecido entre gemelos idénticos; ellos se

parecen entre si, sobre todo, porque comparten los genes.

2. Caracteristicas del desarrollo psico-emocional del nifio de 0 a 5 afios

LACTANCIA MATERNA

La alimentacion del recién nacido se debe iniciar desde las 12 horas de vida, después de
ofrecerle una o dos tomas de agua azucarada. Al bebé se le debe pegar al pecho cada 6 horas
el primer dia. Del segundo dia en adelante se le dara pecho cada vez que él lo pida. Es muy
importante ofrecerle exclusivamente el pecho ya que el principal estimulo para la produccién de

leche materna es la succioén del nifio.

Salvo muy raras excepciones como enfermedades transmisibles que posea la madre
(tuberculosis, por ejemplo) o complicaciones en el parto (hemorragias, infecciones); al nifio se le

debe dar siempre la leche materna.
Las ventajas de la leche materna son:

-Siempre esta lista, a la temperatura adecuada, libre de microbios y otros contaminantes que

pueden estar presentes en los biberones.
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-Tiene la formulacién exacta que necesita el bebé en cada etapa de su crecimiento, pues va

variando su composicion segun el bebé crece.

-Posee “inmunoglobulina” que protege al bebé de infecciones por virus o bacterias.

-Su costo es cero.

La produccién de leche materna en los primeros dias es escasa y va aumentando poco a poco.
Durante los primeros dias no se producira leche propiamente dicha, sino un liquido acuoso,
poco espeso, pero muy rico en proteinas, llamado “calostro”. Al tercero o cuarto dia, es que
comienza la produccion de la verdadera leche. Por ello los padres deben tener paciencia para
evitar cambiar inmediatamente a la alimentacién artificial con el pretexto de que la madre tiene
escasa leche, ademas de que el pequefio se acostumbra a la alimentacion al biberon por ser

mas comodo y facil.

Antes de amamantar al nifio la madre debe limpiarse los pezones con agua. Posteriormente se
coloca al nifio a un angulo de 45 grados en relacién con el eje del cuerpo materno. La madre
toma el pezén entre sus dedos y presiona un poco la glandula. Se da de mamar entre 10 a 15
minutos por pecho. Cuando el nifio termina de mamar, se le coloca erguido y se le dan
palmaditas en la espalda con el objeto de que expulse del estomago el aire que se introduce al

tragar.

DESARROLLO DEL NINO

EL NINO DE 0 A 3 ANOS DE EDAD

Desarrollo

Las cuatro primeras semanas de vida marcan el periodo neonatal, un momento de transicion de
la vida intrauterina - cuando el feto depende totalmente de la madre- a una existencia

independiente.

El bebé al nacer tiene caracteristicas distintivas, cabeza grande, ojos grandes adormilados,

nariz pequefia y mentdn hendido (lo que hace mas facil amamantar) y mejillas gordas.

La cabeza del neonato es un cuarto de la longitud del cuerpo y puede ser larga y deformada

debido al amoldamiento que ha facilitado su paso a través de la pelvis de su madre. Este
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amoldamiento temporal es posible debido a que los huesos del craneo del bebé no se han
fusionado aun; no estaran completamente unidos durante los 18 meses. Los lugares de la
cabeza en donde los huesos no han crecido juntos- puntos suaves o fontanela- estan cubiertos
por una membrana fuerte. Debido a que el cartilago de la nariz del bebé es moldeable, el viaje a

través del canal deja la nariz luciendo aplastada por unos pocos dias.

El crecimiento fisico es mas rapido durante los 3 primeros afios que durante el resto de la vida.
A medida que los nifios pequefios crecen en tamafio, la forma del cuerpo también cambia. El
tamafio del resto del cuerpo se proporciona con el de la cabeza, la que sigue el proceso en
curso hasta alcanzar el tamafio de la de un adulto. La mayoria de los nifios se adelgazan
durante los 3 primeros afios; el nifio de 3 afios es mas delgado si se compara con el regordete y

barrigén de un afio.

En la mayoria de los bebés el primer diente aparece entre los 5 y 9 meses, y al afio tiene 6 u 8

dientes y a los 2 afios y medio tiene 20.
Desarrollo psicomotor

Hay un orden definido para la adquisicion de destrezas motrices y la habilidad de moverse
deliberada y acertadamente es progresiva. Las habilidades van de lo simple a lo complejo.
Primero, el nifio alza objetos relativamente grandes con toda su mano. Luego, gradla el uso de
pequefios movimientos como de pinza con su pulgar y su indice para alzar objetos muy
pequefios. Después de que ha logrado control sobre movimientos separados de los brazos,

manos, piernas y pies, sera capaz de coordinar todos estos movimientos para poder caminar.

La habilidad para caminar y la precision para agarrar son dos de las habilidades motrices mas

distintivas de los humanos, ninguna de las cuales estan presentes en el momento de nacer.

Al nacer, el bebé puede voltear la cabeza de lado a lado cuando est4 acostado hacia arriba vy,
cuando esta boca abajo, puede levantar la cabeza lo suficiente como para voltearla. Primero
domina el elevar la cabeza mientras que esta boca abajo; luego mantiene su cabeza derecha
cuando se le sostiene, y después levanta la cabeza cuando estd boca arriba. Durante sus
primeros 2 6 3 meses continla elevando la cabeza mas alto y, alrededor de los 4 meses, puede

mantenerla derecha cuando se le ayuda o cuando se lo mantiene sentado.
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Aproximadamente a los 3 meses y medio, el bebé puede agarrar un objeto de tamafio no muy
grande, aunque todavia tiene dificultad para agarrar cualquier cosa que sea mucho mas
pequefa. Alrededor de los 7 meses, las manos estan lo suficientemente coordinadas como para
poder alzar un guisante de la bandeja de su silla de comer, haciendo uso solamente de un
movimiento como de pinza . A los 14 meses puede construir una torre de dos cubos; alrededor
de los dos afios pude agarrar una taza y beber de ella; aproximadamente 3 meses antes de su

tercer cumpleafios, puede copiar un circulo, bastante bien.

A los 3 meses, después de un cuarto de afio como prisionero de la gravedad, el bebé empieza
a rodar sobre si mismo a propésito, primero de su estbmago a la espalda y mas tarde de la
espalda al estbmago. Los bebés aprenden a sentarse ya sea levantandose por si mismos, ya

sea cuando estan acostados o dejandose caer cuando estan de pie.

El bebé promedio puede sentarse sin apoyo entre los 5 y 6 meses y puede adoptar una posicion
de sentado sin ninguna ayuda, dos meses mas tarde. Alrededor de los 6 meses
aproximadamente, empiezan a moverse por todas partes en forma muy variada y bajo su propia
cuenta y riesgo. Se mueven sobre el estbmago, empujan el cuerpo con los brazos y arrastran
con dificultad los pies detras de ellos. A veces, sentados, corren rapidamente, empujandose
hacia delante con los pies y las manos. La mayoria de los bebés ya se desenvuelven por todas

partes con bastante propiedad alrededor de los 9 610 meses.

Alrededor de los 10 meses, después de unos 4 meses de practica parandose con el apoyo de
cualquier objeto, puede soltarse y pararse solo. Alrededor de dos semanas antes del primer

cumpleafios, se pone de pie correctamente, por si mismo.

Desarrollo del conocimiento experiencial del mundo

Cuando el nifio recién nacido agarra algo, esta accidén es un acto reflejo. Es una respuesta ante
un estimulo. Las manos del bebé se desarrollan durante los 2 primeros afios de vida, a los 3
meses de edad, el nifio ya empieza a adquirir hibitos o habituacion a agarrar instrumentos,

utensilios...

Se establecen conexiones en el cerebro para poder realizar movimientos con las manos, este
es el primer paso. El segundo paso, es establecer una relacion con el medio. El nifio puede
percibir un objeto, pero no puede alcanzarlo. Cuando logra alcanzar algun objeto que queria, se

da cuenta que todos sus esfuerzos no son en vano, y repite la accién continuadamente.
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Cuando consiga coordinar el alargamiento del brazo y la mano, conseguira agarrar aquellos
objetos que quiera, con mas precision. La boca, las manos, son las primeras acciones que se

desarrollan en la corteza cerebral ( conexiones cerebrales).

A los dos afios de edad, el nifio ya puede tener la habilidad de abrir y cerrar las puertas. Lo mas

dificultoso es vestirse y desvestirse, limpieza de dientes...

La percepcion de la profundidad es innata o aprendida muy temprano. Sin embargo, la habilidad
para percibir la profundidad no indica un temor a las alturas. El sentido del peligro no se
desarrolla sino mas tarde y esta relacionado con la habilidad de los nifios para moverse por si

solos.

Desarrollo linglistico

La primera actividad vocal del bebé es llorar. Uno o dos meses después, balbucea, utilizando su
lengua de diferentes formas para moldear los sonidos; alrededor del primer cumpleafios. El nifio
dice algunas palabras cortas formadas por sonidos simples; puede producirlas bien y muestra

un control sutil y voluntario de su cuerpo.

El manejo del habla no es Unicamente una cuestion de aprendizaje. Es también una funcion de
maduracion. La importancia de la maduracién, el desdoblamiento de los patrones de conducta
en una secuencia determinada biolégicamente y relacionada con la edad. Estos cambios son
programados por los genes; es decir, antes que el nifio pueda tener control completo de todas

las habilidades debe estar bioldgicamente listo.

Normalmente, alrededor de los 15 meses un nifio de cualquier sexo ha dicho diez nombres o
palabras diferentes, y el vocabulario contindia creciendo a través de la etapa de las palabras
simples. También hay seguridad creciente en las palabras, mas y mas ocasiones inspiran al

bebé para decir una palabra o un nombre.

La edad en que los nifios comienzan a combinar palabras varian. Generalmente, lo hacen

después de su segundo cumpleafios. Aunque

Desarrollo cognitivo
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A las doce semanas el nifio entiende la relacion causa-efecto. Han aprendido que llorando

puede conseguir que ocurran cosas, ha aprendido también a saber a escuchar.

A los 6 meses, se es sensible a las diferencias matematicas, ej: saben diferenciar entre un
juguete y dos juguetes. Para los bebés “mas de tres* es mas. Saben diferenciar que un juguete

no es igual que dos juguetes.

A los 15 meses, ya comienzan a experimentar. Descubren que el agua no tiene las mismas

propiedades que el aire.

El pensamiento no s6lo es cientifico, sino también creador. Los bebés 1° aprenden a copiar,

después improvisar y mas tarde a crear.

Desarrollo social

El desarrollo emocional depende de muchos factores, algunos de los cuales son innatos y
visibles en el nacimiento y otros sélo aparecen después de un tiempo. Este proceso puede
provenir de un reloj "biolégico” en maduracion, gobernado por el cerebro, el cual dispara
sentimientos especificos en diferentes etapas. Esta cronologia puede tener valor para la
subsistencia: expresiones de dolor de nifios indefensos de dos meses pueden hacer que se les
proporcione la ayuda que necesitan, mientras que la ira expresada por los mismos bebés en la
misma situacién, pero siete meses mas tarde, puede ocasionar que alguien haga algo para

ayudarles, por ejemplo a alejar a una persona que le molesta.

Poco después de nacer, los bebés muestran interés, angustia y disgusto. En los meses
siguientes van mas alla de estas expresiones primarias para expresar alegria, célera, sorpresa,
timidez, miedo. Pero emociones mas complejas que dependen del sentido de si mismo llegan
mas tarde, alguna de ellas el segundo afio, que es cuando la mayoria de los nifios desarrollan
la autoconciencia: capacidad para reconocer sus propias acciones, intenciones, estados y
competencia y para entender gue estan separados de otras personas y cosas. Al darse cuenta

de esto, pueden pensar sobre sus acciones y juzgarlas.

Alrededor de los ocho meses, la mayoria de los bebés desarrollan miedo a los extrafios, sin

embargo no muestran miedo si el extrafio es otro nifio.
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El logro de la autoconciencia representa un gran salto de los nifios en la comprensiéon y en la
relacién con otra gente; pueden colocarse en el lugar de otras personas y asi desarrollan el
sentimiento de empatia; ademas pueden pensar sobre sus propios sentimientos. Cuando se
dan cuenta de que nadie mas puede conocer sus pensamientos, desarrollan la habilidad de

mentir.

Durante el primer mes, el bebé se aquieta al sonido de una voz humana o cuando la alzan, y
sonrie cuando le mueven las manos y se las ponen juntas para jugar a dar palmaditas. Cada

dia que pasa, responde mas a la gente- sonriendo, arrullandose, agarrando objetos...

Al nacer, su grito indica incomodidad fisica; mas tarde, posiblemente expresa angustia
psicolégica. Sus primeras sonrisas con frecuencia son espontaneas como una expresion de
bienestar interno. Después de unos meses, las sonrisas son, con mas frecuencia, sefiales

sociales en las cuales el bebé muestra su agrado por otras personas.

EL NINO DE 3 A 5 ANOS

Desarrollo

El nifio crece ahora mas rapidamente que en los tres primeros afios pero progresa mucho en
coordinacion y desarrollo muscular entre los tres y los seis afios y puede hacer muchas mas
cosas. Durante este periodo, conocido como primera infancia, los niflos son mas fuertes,
después de haber pasado por el periodo mas peligroso de la infancia para entrar en uno mas

saludable.

Durante los tres y los seis afios los nifios pierden su redondez y toman una apariencia mas
delgada y atlética. La barriga tipica de los tres afios se reduce al tiempo que el tronco, los
brazos y las piernas se alargan; la cabeza es todavia relativamente grande pero las otras partes
del cuerpo estan alcanzando el tamafio apropiado y la proporcién del cuerpo se parece

progresivamente mas a la de los adultos.

Diferentes tipos de desarrollo tienen lugar en el cuerpo de los nifios. El crecimiento muscular y
del esqueleto progresa volviéndose mas fuertes. Los cartilagos se vuelven huesos mas
rapidamente y los huesos se endurecen, dando a los nifios una forma mas firme y protegiendo
los érganos internos. Estos cambios permiten a los nifios desarrollar muchas destrezas motrices

de los musculos mas largos y cortos. La estamina aumenta debido a que los sistemas
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respiratorio y circulatorio generan mayor capacidad y el sistema de inmunidad, que se esta

desarrollando los protege de infecciones.

Las exigencias nutritivas de la primera infancia se satisfacen facilmente. Demasiados nifios no
obtiene los nutrientes esenciales debido a que muchas familias se dejan seducir por los

comerciales televisados de alimentos ricos en azlcar y grasas.

Desarrollo psicomotor

Los niflos de los 3 a los 6 afios logran grandes progresos en la destreza de los muasculos
gruesos. A los 3 afios, el nifio puede caminar en linea recta; a los 4 aflos puede caminar en un
circulo pintado con tiza en el campo de juegos y a los 5 afios logra correr al estilo de los

adultos, firme y rdpidamente.

Entre tanto, la habilidad de lanzamiento del nifio se est4 desarrollando, a los 3 afios puede
lanzar cosas sin perder el equilibrio aunque su meta, forma y distancia todavia no tienen mucho
gue mostrar. A los 4 afios puede jugar a meter aros en una estaca que esta a 5 pies de
distancia y, a los 5 afios, empieza cambiar su punto de equilibrio dando un paso hacia delante y

manteniendo la estabilidad después del lanzamiento.

Estas conductas motrices crecientemente complejas son posibles debido a que las areas
sensoriales y motrices estan mas desarrolladas, lo cual permite mejor coordinacion entre lo que
el nifio siente, lo que quiere hacer y lo que puede hacer. Ademas, los huesos son mas fuertes,
los musculos mas poderosos y la fuerza de los pulmones es mayor. La destreza motriz de la
primera infancia ha avanzado mucho mas alla de los reflejos de la infancia para establecer las
bases de la eficiencia posterior en el deporte, el baile y otras actividades recreativas, para toda

la vida.

Los nifios de 3 afios realizan avances significativos en la coordinacion de los ojos y las manos,
y de los mdusculos finos. Puede verter su leche en la taza de cereal, abotonarse y

desabotonarse la ropa suficientemente bien como para vestirse por si mismos.

A los 4 afos, el nifilo puede cortar con tijeras a lo largo de una linea, dibujar a una persona,
hacer disefios, garabatear y plegar un papel en forma de un triangulo. A los 5 afios, el nifio

puede ensartar cuentas en un hilo, bastante bien; controlar el lapiz, copiar un cuadrado y
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mostrar preferencia para usar una de las manos una y otra vez. Casi uno de cada 10 nifios son

zurdos, y la mayoria de ellos son varones y no nifias.

Los nifilos de dos afios y medio son capaces de hacer garabatos; aunque los adultos tienden a
desecharlos como cosas hechas al azar y sin significado. A los 2 afios, el control de las manos
todavia no es bueno, per tampoco es el azar y, en esta etapa primera etapa del dibujo, el nifio

esta concentrado principalmente en el lugar de sus garabatos.

Alrededor de los 3 afios, aparece la etapa de forma. Ahora el nifio puede dibujar diagramas con
6 formas basicas- circulos, cuadrados o rectangulos, triangulos cruces, equis y formas extrafias
-. Una vez que alcanzan esta etapa, los niflos pasan rapidamente a la etapa del disefio, en la
cual mezclan dos formas basicas en un patron complejo. Estos disefios son mas abstractos que
representativos. El proposito del nifilo no es el de pintar lo que ve a su alrededor; mas bien, es

probablemente un maestro experimentado del arte autoensefiado.

La etapa pictérica empieza entre los 4 y 5 afios. Los primeros dibujos de este etapa tienden a
indicar cosas de la vida real: los posteriores estan mas definidos. Los nifios se alejan de la
preocupacion por la forma y el disefio, que son los elementos primarios del arte. El cambio de
disefio abstracto a la representacion marca un cambio fundamental en el propdsito de la pintura

infantil.

Desarrollo del conocimiento experiencial del mundo

A menudo aquellos nifios entre los 10 y los 12 meses de edad lloran cuando ven llorar a otro
nifio; alrededor de los 13 6 14 meses, acarician con palmaditas o abrazan a un bebé que llora;
y, aproximadamente a los 18 meses, prestan un tipo especifico de ayuda como ofrecer un

juguete nuevo para reemplazar uno roto, o darle una cura a alguien que se ha cortado un dedo.

Es verdad que, a menudo, los nifios son egocéntricos en su conservacion , hablan sin saber y
sin importarles si la persona a la que estdn hablando esta interesada o si, aunque sea, esta

escuchando.

En la actualidad, los investigadores difieren acerca de la habilidad de los nifios para clasificar.

Piaget identificé tres etapas de clasificacion:
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-Etapa 1. ( 2 afios y medio- 5 afios): los niflos agrupan objetos para formar un disefio 0 una
figura, por ejemplo una casa; o los agrupan de acuerdo con criterios que van cambiando como
es el agregar un cuadrado azul a uno rojo porque los dos son cuadrados y después agregar al

grupo un triangulo rojo porque es rojo, como el cuadrado rojo.

- Etapa 2. ( 5- 7 afios): los nifios agrupan por similaridad, pero pueden cambiar los criterios
durante la tarea, clasificando algunos grupos con base en el color, y otros con base en la forma

o el tamano.

- Etapa 3. ( 7- 8 afos): en la etapa de las operaciones concretas, los nifios estan clasificando
verdaderamente: empiezan con un plan general para agrupar objetos de acuerdo con dos

criterios( como color y forma ), mostrando que entienden entre clases y subclases.

Alrededor de los 18 meses, los nifios atraviesan, tipicamente, por una explosién de nombres; de
repente, adquieren muchas palabras nuevas para clasificar los objetos. Su interés en nombrar
las cosas muestra que ahora ellos se dan cuenta e que éstas pertenecen a categorias
diferentes. Parecen querer dividir el mundo en dos clases naturales, tanto de palabra como de

obra.

Desarrollo linglistico

A los 3 afios y medio, el nifio habla constantemente y tiene un comentario para todo. El nuevo

lenguaje que emplea suena mas y mas como la lengua materna.

A los tres afos puede dar y seguir érdenes sencillas y nombrar cosas familiares como animales,
partes del cuerpo y gente importante. Usa plurales y el tiempo pasado, como también los

pronombres yo, tU y me, mi, correctamente.

Entre los cuatro y cinco afios, sus oraciones tienen un promedio de cuatro a cinco palabras, y
puede manejar preposiciones como encima, debajo, en, sobre y detrds. Ademas, utiliza mas

verbos que sustantivos.

Entre los cinco y seis afios de edad, el nifio empieza a utilizar oraciones de seis a ocho
palabras. Puede definir palabras sencillas y conoce algunos anténimos. En su conversacion

diaria, utiliza mas conjunciones, preposiciones y articulos. Su conversacion es completamente
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gramatical, pero aun descuida la excepcién a las reglas como al escribir “poni” en vez de

“‘puse”.

Desarrollo cognitivo

En general, en la primera infancia el reconocimiento es bueno, el recuerdo es parcial y los dos
mejoran entre los dos y los cinco afios. El reconocimiento de los nifios ha mejorado en forma

considerable desde la infancia.

El reconocimiento se mide mostrandole a un nifio un nimero de objetos, guardandolos, y
después mostrandoselos de nuevo, junto con otros que no habia visto antes. Luego se le
pregunta cudles no habia visto y después, cudles habia visto antes y cudles son nuevos. El
recuerdo se examina mostrandole al nifio un niamero de objetos, guardandolos y pidiéndole

después que nombre todos los objetos.

2.1.1. Concepto de desarrollo evolutivo del nifio.

El desarrollo evolutivo: caracteristicas generales

Este texto tiene como objetivo conocer algunas caracteristicas del desarrollo evolutivo,
considerando al nifio como un ser que constituye una unidad biolégica, psiquica y social

diferente, dinamica, que construye y que esta en continuo desarrollo.

Podriamos definir el desarrollo evolutivo de muchas maneras:

e Procesos de cambio a todos los niveles que ocurren a lo largo del ciclo vital y que son
fruto tanto de nuestra relacion con el ambiente que nos rodea, como de las
predisposiciones genéticas.

e Secuencia ordenada de cambios en la diferenciacion morfoldgica y funcional en la que
se van integrando modificaciones de las estructuras psiquicas y biol6gicas con las

habilidades aprendidas y cambios socioemocionales.

Unido al concepto de desarrollo evolutivo, encontramos el concepto Psicologia Evolutiva, que

hace referencia a:
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o El estudio del mundo interior del individuo, de su mente, de procesos tales como el
pensamiento, la atencién, la memoria, la capacidad para resolver problemas, etc
(Psicologia).

e Los cambios de comportamiento a lo largo de la vida (evolutiva). Estos cambios se
relacionan con el proceso de desarrollo de las personas, con el proceso de crecimiento y
con las experiencias vitales de cada individuo. A su vez, cada uno de estos cambios

esta relacionado con los siguientes factores respectivamente.

1. El desarrollo de la persona depende, sobre todo, del contexto cultural, social y
circunstancias histéricas que le toque vivir.

2. El proceso de crecimiento esta mas relacionado con la etapa de la vida en que se
encuentre.

3. Las experiencias vitales tienen que ver con la historia personal y Unica de un ser

humano en concreto.

El contexto cultural explica que todas las personas que pertenecen a una misma region y que
han vivido en una misma época tengan unos patrones de conducta y formas de pensar
comunes. La etapa de la vida o momento evolutivo hace que todas las personas de ese grupo
posean unas caracteristicas similares y la historia personal explica las diferencias entre los

individuos, el hecho de que no haya dos personas iguales.

Los cambios presentan dos formas: cuantitativos (variacion en el nimero o cantidad de algo,
como la estatura, el nimero de palabras aprendidas,..) y cualitativos (estructura u organizacion,

como la manera de procesar la informacién o manera de reaccionar ante las situaciones).

Ademdas hay dos tipos de cambios: los tipicos de la edad, por los que todos pasamos y por otro
lado, los individuales: en el desarrollo hay diferencias individuales en el momento en que

aparecen y la duracién de esos cambios.

A medida que nos hacemos mayores las diferencias individuales aumentan. Cuanto mas
pequefios somos, mas parecidos porque nuestro cambio esta ligado a los procesos de

maduracion del cerebro.

Se pueden destacar cinco caracteristicas fundamentales en el desarrollo:
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o El desarrollo es un proceso de construccion dindmico. Esto quiere decir que el nifio no
€s un ser pasivo que se limita a recibir informacién del entorno, sino que es un agente
activo de su propio desarrollo, que construye en constante interaccion con el medio. El
nifo aprende explorando y actuando sobre el medio, el cual a su vez produce un cambio
continuo en el nifio y la formacién de nuevas estructuras de pensamiento y de relacién.

e Es un proceso adaptativo. Es decir, en este proceso de interaccién el nifio modifica su
comportamiento para ir adaptandose progresivamente al mundo en el que vive y del cual
recibe informacién. Podemos decir que una de las finalidades del desarrollo es la
adaptacion al medio fisico.

o El desarrollo es un proceso global: esto podemos tomarlo en dos sentidos. Por un lado,
al decir que el desarrollo tiene lugar globalmente nos referimos a que las distintas areas
siguen una evolucion paralela, todas se desarrollan a la vez. Aunque también es verdad
gue determinadas areas tiene mas peso en unas edades que en otras. Por otro lado,
podemos decir que es un proceso global porque ocurre por la interaccion de muy
variados factores, tanto individuales o genéticos, como exdégenos o ambientales. El nifio
nace con un potencial de aprendizaje y desarrollo determinados por la herencia
genética, pero las condiciones ambientales pueden favorecer o dificultar el desarrollo.

e Asi mismo, el desarrollo es un proceso continuo: cada nuevo logro que consigue el nifio
es una prolongacion de las habilidades que ya poseia y que las supera. Esto se conoce
con el nombre de andamiaje. El nifio necesita de unos andamios, conocimientos y
habilidades que ya domina y en los que se apoya para construir nuevos aprendizajes,
por lo que se convierte en un agente activo para su propio desarrollo.

e Por ultimo, el desarrollo es un proceso no uniforme. Esto quiere decir que los distintos
logros que va consiguiendo el nifio en el desarrollo no ocurren todos en todos a la
misma edad exactamente. Tan solo se puede ofrecer una edad aproximada para la
consecucion de las diferentes habilidades, pero nunca una fecha exacta, pues cada nifio
es un ser unico e irrepetible con su propio ritmo de aprendizaje y unas caracteristicas,

intereses y necesidades propios.

Como sabemos, el desarrollo no es el resultado de un solo factor o tipo de factores, al contrario,
se considera que son multiples los factores que intervienen en éste. Aunque existen diferentes
clasificaciones, nos vamos a referir a ellos como factores genéticos (internos o enddgenos) y

ambientales (externos o exdégenos)
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FACTORES GENETICOS: la importancia de los factores genéticos en el determinismo de
algunas caracteristicas organicas no es necesario subrayarla. No obstante, en la especie
humana es dificil formular con precision las leyes de la herencia, sea debido a la enorme
interferencia de condiciones ambientales discrepantes, fluctuantes e incontrolables dentro de
las que crece el ser humano, o sea debido a su propio y prolongado ciclo reproductivo y

evolutivo.

Por otro lado, la herencia directa de rasgos psicologicos es muy dificilmente concebible desde
un punto de vista tedrico, mientras que posibilidad de heredar ciertas estructuras y funciones
organicas, que se reflejan en el tejido psiquico del individuo, es mas comprensible. Todo ello
demuestra la enorme complejidad de las condiciones en que los caracteres somaticos

repercuten en sus caracteres psiquicos.

FACTORES AMBIENTALES: nos referimos a aquellas circunstancias que rodean al nifio en su
medio proximo y que condicionaran de forma importante su desarrollo. La importancia de este

tipo de factores es incuestionable.

Hoy en dia se considera que lo innato y lo adquirido es una falsa distincion desde el punto de
vista de la evolucién de la especie, ya que lo que hace unas generaciones era adquirido, puede
acabar siendo incorporado al cddigo genético de la especie. Siguiendo a Palacios (1990),

podemos hablar de:

- Contenidos cerrados del cddigo genético: son los no modificables por el efecto del

aprendizaje y la experiencia. Por ejemplo, los seres humanos no podemos volar.

o Contenidos abiertos: que tienen mas que ver con las posibilidades de desarrollo que con
la adquisiciébn de conductas concretas. Por ejemplo, nacemos con la posibilidad del
lenguaje articulado, que solo se adquirira por medio del aprendizaje. Los seres humanos
tenemos un cédigo extraordinariamente abierto, por eso se afirma que “estamos
programados para aprender”. El cédigo genético deber ser entendido no como una

limitacién, sino como una posibilidad.

La parte cerrada del codigo genético establece un calendario madurativo, que todos debemos
recorrer hasta cierto punto. Cuanto mas pequefios somos, Mmas nos parecemos aunque
pertenezcamos a culturas muy diferentes. Es decir, en los primeros afios todos seguimos un

desarrollo similar. Asimismo, en esos primeros afios, existen unos periodos criticos o sensibles
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en los que nos encontramos especialmente predispuestos a aprender esas habilidades basicas.
En algunas ocasiones, si estos aprendizajes no se realizan esos periodos criticos, no llegan a

adquirirse nunca (ej. Marcha bipeda, lenguaje,...)

Por tanto, las deficiencias son mas recuperables cuanto menor es la edad del nifio. De ahi la
importancia de la atenciéon temprana para remediarlas en lo posible. Esto se debe a: la
plasticidad del sistema nervioso (las conexiones nerviosas se completan después del
nacimiento), la versatilidad en la busqueda de formas de adaptacion o adquisicion de conductas

y a la capacidad de recuperacién cuando se dan experiencias apropiadas.

En el desarrollo tanto influyen factores externos como internos. Estos factores no podemos

estudiarlos de forma separada sino contemplarlos en una vision contextualista-interaccionista.

Como padres, educadores o profesionales de la psicologia, lo que nos interesa es valorar las
posibilidades de intervencion desde el ambiente, ya que la herencia viene dada y no la

podemos cambiar y es fundamental pensar y creer en el potencial que cada nifio o nifia tiene.

2.1.2. Etapas del desarrollo evolutivo del nifio: Desarrollo neurolégico, cognitivo,
lenguaje, socio-afectivo, psicomotricidad, inteligencia y aprendizaje, juegos, habitos de

vida diaria:

Las teorias cognitivas se centran en el estudio de la estructura y desarrollo de los procesos del
pensamiento, especialmente cémo afecta esto a la comprension de la persona sobre su
entorno. De todas las teorias cognitivas una de las mas populares es la que se extrae de la obra

de Jean Piaget.

Piaget suponia que los nifios a cada edad tienen capacidad para resolver determinadas
cuestiones y problemas. Comenzé estudiando los errores de los nifios. Piaget se dio cuenta
de que los nifios con las misma edad cometian los mismos errores y €l por lo tanto establece

una secuencia evolutiva en el proceso cognitivo.

Las estructuras cognitivas cambian en el tiempo, configurando etapas del desarrollo. Para

que aquellas estructuras configuren una etapa, deben guardar un orden temporal invariable, sin
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importar demasiado la edad en que cada una de ellas se presenta, pero si que se integren

naturalmente en las posteriores.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios, y en todos los paises. No

obstante, la edad puede variar ligeramente de un nifio a otro. Las etapas son las siguientes:

Periodos del desarrollo infantil

Primer periodo, 0 a 2 afios

En este periodo el nifio utiliza sus sentidos y capacidades motoras para conocer los objetos y el
mundo (ve que es lo que puede hacer con las cosas). Aprende a lo que se llama la

permanencia del objeto.

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afos de edad, conforme los nifios
comienzan a entender la informacién que perciben sus sentidos y su capacidad de interactuar
con el mundo. Durante esta etapa, los nifios aprenden a manipular objetos, aunque no
pueden entender la permanencia de estos objetos si no estan dentro del alcance de sus
sentidos. Es decir, una vez que un objeto desaparece de la vista del nifio o nifia, no puede
entender que todavia existe ese objeto (0 persona). Por este motivo les resulta tan atrayente y
sorprendente el juego al que muchos adultos juegan con sus hijos, consistente en esconder su
cara tras un objeto, como un cojin, y luego volver a “aparecer”. Es un juego que contribuye,
ademds, a que aprendan la permanencia del objeto, que es uno de los mayores logros de esta
etapa: la capacidad de entender que estos objetos continlan existiendo aunque no pueda
verlos. Esto incluye la capacidad para entender que cuando la madre sale de la habitacion,
regresara, lo cual aumenta su sensacién de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia
el final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del objeto (o

persona) sin percibirlo.

Segundo periodo: Fase Preoperacional

Abarca de los dos a los cuatro primeros afios del nifio. En esta fase, el nifio mantiene una
postura egocéntrica, que le incapacita para adoptar el mismo punto de vista de los demas.
Observamos que los nifios son capaces de utilizar el pensamiento simbdlico, que incluye la

capacidad de hablar. Los humanos utilizamos signos para conocer el mundo y los nifios ya los
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manejan en este periodo. Sin embargo, este pensamiento simbdlico es todavia un pensamiento

egocéntrico, el nifio entiende el mundo desde su perspectiva.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se extiende desde los dos
hasta los siente afos. Durante esta etapa, los nifilos aprenden cOémo interactuar con su
ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes mentales.
Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el
mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los objetos inanimados tienen las

mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.

También en esta fase, la manera de categorizar los objetos se efectia globalmente, basandose

en una exagerada generalizacion de los caracteres mas sobresalientes.

Otro factor importante en esta etapa es la Conservacion, que es la capacidad para entender que
la cantidad no cambia cuando la forma cambia. Es decir, si el agua contenida en un vaso corto y
ancho se vierte en un vaso alto y fino, los nifilos en esta etapa creeran que el vaso mas alto
contiene mas agua debido solamente a su altura. Esto es debido a la incapacidad de los nifios
de entender la reversibilidad y debido a que se centran en s6lo un aspecto del estimulo, por

ejemplo la altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

Tercer periodo: Fase Instintiva

Se prolonga hasta los siete afios, y se caracteriza porque el nifio es capaz de pensar las cosas
a través del establecimiento de clases y relaciones, y del uso de numeros, pero todo ello de

forma intuitiva, sin tener conciencia del procedimiento empleado.

En este periodo, el nifio desarrolla primero la capacidad de conservaciéon de la sustancia, luego
desarrolla la capacidad de la conservacion de la masa, y posteriormente la del peso y la del

volumen.

Piaget sefiala que el paso del periodo sensomotriz a este segundo periodo se produce
fundamentalmente a través de la imitacién, que de forma individualizada el nifio asume, y que

produce la llamada imagen mental, en la que tiene un gran papel el lenguaje.

Tercer periodo: fase de las operaciones concretas
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En este periodo que va de los 7 a los 11 afios, el nifio puede aplicar la ldgica, aplica
principios. El niflo ya no conoce intuitivamente sino racionalmente. El nifio hace uso de
algunas comparaciones ldgicas, como por ejemplo: la reversibilidad y la seriacion. Sin embargo,
no maneja todavia abstracciones. Su pensamiento estd anclado en la acci6on concreta que

realiza. Es el periodo escolar.

Esta etapa estd marcada por una disminucién gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden entender el
concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un perro grande siguen siendo ambos
perros, o que los diversos tipos de monedas y los billetes forman parte del concepto mas amplio

de dinero.

Sélo pueden aplicar esta nueva comprensiébn a los objetos concretos (aquellos que han
experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos imaginados o los que no han visto, oido,
0 tocado, contindan siendo algo misticos para estos nifios, y el pensamiento abstracto tiene

todavia que desarrollarse.
Cuarto periodo: fase de las operaciones formales

Va de los 12 afios en adelante. Hablamos del adolescentey del adulto. Es la etapa del
pensamiento abstracto, no solo piensa de la realidad, sino como puede hacer las cosas, ya

puede hipotetizar.

En este periodo los nifilos comienzan a dominar las relaciones de proporcionalidad y
conservacion. A su vez, sistematizan las operaciones concretas del anterior periodo, y
desarrollan las llamadas operaciones formales, las cuales no sélo se refieren a objetos reales
como la anterior, sino también a todos los objetivos posibles. Con estas operaciones y con el
dominio del lenguaje que poseen en esta edad, son capaces de acceder al pensamiento
abstracto, abriéndoseles las posibilidades perfectivas y criticas que facilitan la razén. Pueden
aplicar la reversibilidad y la conservacién a las situaciones tanto reales como imaginadas.

También desarrollan una mayor comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipotesis y ponerlas a prueba para

encontrar la solucion a un problema.
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Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para razonar en contra de los
hechos. Es decir, si le dan una afirmacién y le piden que la utilice como la base de una
discusion, es capaz de realizar la tarea. Por ejemplo, pueden razonar sobre la siguiente

pregunta: ; Qué pasaria si el cielo fuese rojo?”.

En la adolescencia pueden desarrollar sus propias teorias sobre el mundo.

Esta etapa es alcanzada por la mayoria de los nifios, aunque hay algunos que no logran
alcanzarla. No obstante, esta incapacidad de alcanzarla se ha asociado a una inteligencia mas

baja.

A modo de resumen, para Piaget todo el proceso de desarrollo de la inteligencia esti un
proceso de estimulacion entre los dos aspectos de la adaptaciéon, que son: la asimilacién y la

acomodacion.

La Teoria de Piaget del desarrollo humano parte I, comparacidén con la biologia.

0 A 3 MESES

Crecimiento y desarrollo: Bebés (Nacimiento a 3 meses)

e Durante el primer afio de vida, su bebé experimentara un rapido desarrollo social,
emocional, fisico y cognitivo. Reconocera su cara e imitara los gestos que usted hace,
como sonreir 0 sacar la lengua. Empezara a gatear y luego a caminar, y su alcance se
extendera del interior de su cuna al mundo entero que lo rodea. Empezara a balbucear,
y con el tiempo formara sonidos y luego palabras como «mama» y «papa». Empezara a
manotear objetos y finalmente aprendera a agarrarlos y también a alimentarse. Estos
cambios milagrosos se desarrollan con el tiempo y cada nifio los alcanza a un ritmo
diferente, pero mientras observa crecer a su bebé tenga presente las siguientes

generalizaciones del desarrollo.

Nacimiento a 3 meses

Como padre o madre primerizo, usted sin duda ha estado observando muy atentamente a su
bebé. Tal vez haya notado que rebajé algunas onzas durante los primeros dias de vida. No se

preocupe: la mayoria de los bebés recupera su peso de nacimiento en unas dos semanas y
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luego sigue aumentando 6 a 8 onzas por semana durante los préximos meses. En cada control
médico, su pediatra registrara graficamente la estatura, el peso y el ritmo de crecimiento de su
nifio. Esta curva de crecimiento compara las medidas de su bebé con las de otros bebés de su
edad. Recuerde que cada nifio crece a un ritmo diferente. Y no dé demasiada importancia a las

mediciones de estatura, ya que a veces puede ser dificil medir bien a un bebé inquieto.

Para el tercer mes, su bebé empezara a sonreir y a seguir a las personas y los objetos con la
vista. Tal vez empiece a descubrir sus manos y sus pies y a darse cuenta de que puede
levantar la cabeza para ver de dénde vienen los sonidos. Cada dia, su bebé aprendera algo del

mundo a su alrededor.

Como apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio

o Repita los sonidos y lo que su nifio dice, y hablele a menudo. El contacto visual y
cambiar el tono de voz ayuda a que su bebé entienda lo que le dice. Aunque no pueda
responderle, esta incorporando todas sus palabras y acciones.

o Léale, cantele y cuéntele cuentos. Estas son maneras divertidas de ayudar a su nifio a
entender el significado de palabras e ideas nuevas.

o Aliéntelo a explorar los juguetes de diferentes maneras, tocandolos, golpeandolos,
apilandolos y sacudiéndolos.

e Use palabras para ayudar a su niio a entender sus sentimientos. “Estas muy enfadado
porque tenemos que irnos del parque,,no?”

e Cuando su nifio esté disgustado, mantenga la calma. Esto lo ayuda a sentirse seguro y a

controlarse.

Hitos del desarrollo

Desarrollo social y emocional

o Empieza a desarrollar una sonrisa social.
¢ Le gusta jugar con otras personas y tal vez llore cuando el juego termina.
e Se vuelve mas comunicativo y expresivo con la cara y el cuerpo.

e Imita algunos movimientos y expresiones faciales.

Desarrollo fisico
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e Cuando esta recostado boca abajo, levanta la cabeza y el pecho.

¢ Cuando esta recostado boca abajo, apoya la parte superior del cuerpo con los brazos.
e Cuando esta recostado boca arriba, estira las piernas y patea.

e Abre y cierra las manos.

e Cuando los pies estan sobre una superficie firme, empuja hacia abajo con las piernas.
o Desarrolla los reflejos de chupar y agarrar.

e Es capaz de enfocar objetos y seguirlos con la vista.

e Selleva las manos a la boca.

e Trata de tomar con las manos los objetos que cuelgan.

Desarrollo cognitivo y del lenguaje

o Observa atentamente los rostros.

e Sigue los objetos que se mueven.

¢ Reconoce objetos y personas familiares a distancia.

e Empieza a usar en forma coordinada las manos y los ojos.

e Sonrie al escuchar el sonido de la voz de usted.

e Sonrie y vocaliza en respuesta a otras personas.

o Empieza a imitar movimientos y expresiones faciales (como sacar la lengua).
¢ Empieza a balbucear.

e Empieza a imitar algunos sonidos.

« Da vuelta la cabeza en direccién a los sonidos.

Crecimiento y desarrollo: Bebés (3 a 6 meses)

Durante el primer afio de vida, su bebé experimentara un rapido desarrollo social, emocional,
fisico y cognitivo. Reconocera su cara e imitara los gestos que usted hace, como sonreir o
sacar la lengua. Empezara a gatear y luego a caminar, y su alcance se extendera del interior de
su cuna al mundo entero que lo rodea. Empezara a balbucear, y con el tiempo formara sonidos
y luego palabras como «mama» y «papa». Empezara a manotear objetos y finalmente
aprendera a agarrarlos y también a alimentarse. Estos cambios milagrosos se desarrollan con el
tiempo y cada nifio los alcanza a un ritmo diferente, pero mientras observa crecer a su bebé

tenga presente las siguientes generalizaciones del desarrollo.



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

Es imposible mimar demasiado a un bebé. Al responder a las necesidades de su bebé en forma
carifiosa y constante, usted ayuda a desarrollar una relacién segura y positiva con su nifio. Esto
es fundamental porque ésta es la primera relacion que él o ella tiene y le ensefia a formar

vinculos saludables y de confianza con otras personas en el futuro.

Cdémo apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio

e A su recién nacido le encanta que lo acaricien, lo tengan en brazos, lo conforten y le
hablen. Ria y sonriale a su bebé. Para los tres meses, i€l o ella serd capaz de
devolverle la sonrisa!

e Su nifio empezara a reconocer voces y sonidos. El sonido de la voz de usted es
especialmente placentero para su bebé. La alimentacion, los cambios de pafiales y los
bafios son ocasiones maravillosas para hablarle sobre lo que estan haciendo juntos. La
voz de usted es algo conocido y tranquilizador.

e Para ayudar a su recién nacido a desarrollar las habilidades del lenguaje, pdngale
musica para estimular su audicion. Léale y nombre objetos mientras los sefiala en las
paginas de los libros.

o Ofrézcale juguetes con diferentes texturas para alentar a su nifio a explorar con los
dedos.

e Cologue a su bebé boca abajo mientras esté despierto para que desarrolle los musculos
del cuello y la espalda.

e Entre los 3 y 6 meses su bebé empezara a aprender a calmarse sélo y a mantenerse
calmo después de despertarse o al dormirse. Al formar una relacién segura con su bebé,

usted le ayuda a darse cuenta de que esta disponible si él o ella lo(a) necesita.

Hitos del desarrollo

Desarrollo social y emocional

o Empieza a mostrar una sonrisa social. Esta aprendiendo a reconocer rostros familiares y
se muestra deseoso por saludarlos.

¢ Le gusta jugar con otras personas y tal vez llore cuando el juego termina.

e Es expresivo y se comunica mas con la cara y el cuerpo.

e Le llama la atencion su propia imagen en los espejos.

e Empieza a aprender a calmarse.
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Desarrollo fisico

e Cuando estéa recostado boca abajo, levanta la cabezay el pecho.

e Cuando esta recostado boca abajo, levanta la parte superior del cuerpo con los brazos.
e Cuando esta recostado boca arriba, estira las piernas y patea.

e Abre y cierra las manos.

e Puede sentarse con apoyo, y mas adelante sin él.

e Cuando los pies estan sobre una superficie firme, empuja hacia abajo con las piernas.
e Selleva las manos a la boca.

o Trata de tomar con las manos los objetos que cuelgan.

Desarrollo cognitivo y del lenguaje

e Observa atentamente los rostros.

e Responde a su propio nombre.

e Sigue los objetos que se mueven.

e Reconoce objetos y personas familiares a distancia.

e Empieza a usar en forma coordinada las manos y los ojos.
e Sonrie al escuchar el sonido de la voz de usted.

e Empieza a balbucear y a imitar algunos sonidos.

e Responde a la musica y da vuelta la cabeza en direccion a los sonidos.

Crecimiento y desarrollo: Bebés (6 a 9 meses)

Durante el primer afio de vida, su bebé experimentara un rapido desarrollo social, emocional,
fisico y cognitivo. Reconocera su cara e imitara los gestos que usted hace, como sonreir o
sacar la lengua. Empezara a gatear y luego a caminar, y su alcance se extendera del interior de
su cuna al mundo entero que lo rodea. Empezara a balbucear, y con el tiempo formara sonidos
y luego palabras como «mama» y «papa». Empezara a manotear objetos y finalmente
aprendera a agarrarlos y también a alimentarse. Estos cambios milagrosos se desarrollan con el
tiempo y cada nifio los alcanza a un ritmo diferente, pero mientras observa crecer a su bebé

tenga presente las siguientes generalizaciones del desarrollo.

A medida que su bebé crece, es apasionante ver todos los cambios del desarrollo que
empiezan a perfilarse. Tal vez note que se esfuerza mas por hacer cosas solo, por ejemplo,

gatear, aplaudir, agarrarse de objetos, balbucear y tratar de pararse. En esta etapa de la vida
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usted podra jugar con su bebé a un nivel totalmente diferente y vera como se expande su

mente. Como siempre, es importante recordar que cada nifio se desarrolla a un ritmo Unico, asi

gue trate de ser paciente y comprensivo(a) mientras su hijo comienza a explorar el mundo de su

alrededor.

Cdémo apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio

Trate de hablar de los objetos de su ambiente, para que su nifio pueda relacionarlos con
sus nombres.

Diga el nombre de su bebé cuando le hable, por ejemplo, “; Dénde esta el sombrero de
Luis?”. Esta actividad le ayudara a entender la relacion entre los sonidos y el lenguaje.
Miren juntos libros ilustrados.

Muchos bebés son capaces de sentarse sin apoyo, aunque durante las primeras dos
semanas es importante que usted esté cerca para evitar que su nifio se caiga de frente
de su precaria posicién nueva.

Los juegos con juguetes de apilar hacen uso de la habilidad creciente del bebé de
organizar el mundo que lo rodea y desarrollan su coordinacién de manos y 0jos.

Use una voz firme y grave para describir los objetos o lugares peligrosos (por ejemplo,
un horno o estufa caliente 0 una mesa con bordes filosos). Esto ayuda a mostrarle que
algunas cosas o sitios estan prohibidos.

Trate de que su casa esté “a prueba de bebés” antes de que su nifio empiece a gatear,

por ejemplo, cubriendo los enchufes y tomando otras medidas de seguridad.

Hitos del desarrollo

Desarrollo social y emocional

En esta etapa, las habilidades fisicas y de desarrollo de su bebé aumentan. Cada nifio
es Unico y los momentos en que alcanza los diferentes hitos del desarrollo varian.

Como su nifio esta cada vez mas consciente del mundo que lo rodea, tal vez empiece a
agarrarse de muebles, a golpear objetos para oir el sonido que producen y a adquirir un
mayor control de su cuerpo y de sus acciones.

A esta edad, algunos bebés desarrollan ansiedad ante personas extrafias. Es decir,
muestran sefales de angustia cuando no reconocen a alguien que esta cerca de ellos o
cuando los padres salen del cuarto. Esto no es permanente y suele desaparecer

gradualmente.
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Desarrollo fisico
o El bebé se sienta solo sin apoyo.
e Comienza a pararse. Esto varia en cada nifio; sin embargo, algunos bebés son capaces
de levantarse solos agarrandose de muebles para los 9 meses de edad.
o Empieza a gatear, aunque algunos bebés nunca gatean. Sin embargo, para los nueve
meses, muchos bebés descubren que el gateo es una manera interesante de
desplazarse.

e Desarrolla la coordinacién de manos y ojos.

Desarrollo cognitivo y del lenguaje
o En esta etapa, muchos bebés son capaces de balbucear, es decir, tratan de verbalizar
los sonidos que oyen.
e Entre los 6 y 9 meses, los bebés empiezan a desarrollar una mayor conciencia del
mundo. Si tiene esto presente, notard que su nifio empieza a darse cuenta de que los

objetos siguen existiendo, aun cuando estan fuera de vista.

Crecimiento y desarrollo: Bebés (9 a 12 meses)

Durante el primer afio de vida, su bebé experimentara un rapido desarrollo social, emocional,
fisico y cognitivo. Reconocera su cara e imitara los gestos que usted hace, como sonreir o
sacar la lengua. Empezara a gatear y luego a caminar, y su alcance se extendera del interior de
su cuna al mundo entero que lo rodea. Empezara a balbucear, y con el tiempo formara sonidos
y luego palabras como «mama» y «papa». Empezara a manotear objetos y finalmente
aprendera a agarrarlos y también a alimentarse. Estos cambios milagrosos se desarrollan con el
tiempo y cada nifio los alcanza a un ritmo diferente, pero mientras observa crecer a su bebé

tenga presente las siguientes generalizaciones del desarrollo.

Su bebé esta a punto de empezar a hacer algo totalmente nuevo: caminar. Ayudele a lograrlo
permitiendo que gatee libremente y dandole apoyo cuando intente levantarse. Con la habilidad
de caminar se produce un acelerén en el desarrollo del lenguaje, asi que prepare a su bebé
para esto nombrando los objetos. Sefiale las cosas y llamelas por su nombre. Aunque su bebé
todavia no pueda pronunciar las palabras, lo ayudard a entender el proceso y el significado de
sefialar. Recuerde que cada bebé se desarrolla a un ritmo diferente, y mientras que algunos

caminan, muchos otros siguen gateando durante todo el primer afio de vida.
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Como apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio

Repitale las palabras y los sonidos a su bebé, y animelo a que imite la voz de usted y
Sus gestos.

Juegos como el “peek-a-boo” (esconderse y reaparecer para hacer reir al bebé) ayudan
a que su niflo aprenda que las cosas siguen existiendo aun cuando estan ocultas.
Hagale preguntas faciles de si 0 no a su nifio.

Deje que se alimente solo con los dedos para promover la coordinacion de manos y
0jos.

Ponga su casa a prueba de bebés para proteger a su pequefio explorador.

Hitos del desarrollo

Desarrollo social y emocional

El bebé parece timido o ansioso ante extrafios.

Tal vez llore cuando la persona que lo cuida se va.

Le gusta imitar.

Pone a prueba a los padres viendo cémo responden a sus conductas.

Repite sonidos o gestos.

Desarrollo fisico

Gatea hacia adelante boca abajo.

Se sienta sin ayuda.

Se pone de pie solo, agarrandose de muebles.
Puede dar dos o tres pasos sin apoyo.
Camina sujetdndose de muebles.

Saca objetos de cajas.

Toca cosas con el dedo indice.

Desarrollo cognitivo y del lenguaje

Responde a la palabra “no”.
Balbucea modulando la voz: cambia los tonos.

Tal vez diga “mama” y “papa”.
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o Encuentra facilmente objetos ocultos.
o Empieza a usar correctamente los objetos: bebe de tazas, escucha el teléfono.

o Explora objetos de diferentes maneras: golpeando, sacudiendo, tirando, etc.

Crecimiento y desarrollo: Bebés (9 a 12 meses)

Durante el primer afio de vida, su bebé experimentara un rapido desarrollo social, emocional,
fisico y cognitivo. Reconocera su cara e imitard los gestos que usted hace, como sonreir o
sacar la lengua. Empezara a gatear y luego a caminar, y su alcance se extendera del interior de
su cuna al mundo entero que lo rodea. Empezara a balbucear, y con el tiempo formara sonidos
y luego palabras como «mama» y «papa». Empezard a manotear objetos y finalmente
aprendera a agarrarlos y también a alimentarse. Estos cambios milagrosos se desarrollan con el
tiempo y cada nifio los alcanza a un ritmo diferente, pero mientras observa crecer a su bebé

tenga presente las siguientes generalizaciones del desarrollo.

Su bebé estd a punto de empezar a hacer algo totalmente nuevo: caminar. Ayudele a lograrlo
permitiendo que gatee libremente y dandole apoyo cuando intente levantarse. Con la habilidad
de caminar se produce un acelerén en el desarrollo del lenguaje, asi que prepare a su bebé
para esto nombrando los objetos. Sefiale las cosas y llamelas por su nombre. Aunque su bebé
todavia no pueda pronunciar las palabras, lo ayudara a entender el proceso y el significado de
sefalar. Recuerde que cada bebé se desarrolla a un ritmo diferente, y mientras que algunos

caminan, muchos otros siguen gateando durante todo el primer afio de vida.

Como apoyar el proceso de aprendizaje de su nifio

o Repitale las palabras y los sonidos a su bebé, y animelo a que imite la voz de usted y
sus gestos.

e Juegos como el “peek-a-boo” (esconderse y reaparecer para hacer reir al bebé) ayudan
a que su niflo aprenda que las cosas siguen existiendo aun cuando estan ocultas.

o Hagale preguntas faciles de si 0 no a su nifio.

o Deje que se alimente solo con los dedos para promover la coordinacion de manos y
0jos.

e Ponga su casa a prueba de bebés para proteger a su pequefio explorador.

Hitos del desarrollo
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Desarrollo social y emocional

o El bebé parece timido o ansioso ante extrafios.

e Tal vez llore cuando la persona que lo cuida se va.

e Le gusta imitar.

e Pone a prueba a los padres viendo cédmo responden a sus conductas.

e Repite sonidos o gestos.

Desarrollo fisico

¢ Gatea hacia adelante boca abajo.

e Se sienta sin ayuda.

e Se pone de pie solo, agarrandose de muebles.
e Puede dar dos o tres pasos sin apoyo.

¢ Camina sujetandose de muebles.

e Saca objetos de cajas.

e Toca cosas con el dedo indice.

Desarrollo cognitivo y del lenguaje

e Responde a la palabra “no”.

e Balbucea modulando la voz: cambia los tonos.

e Tal vez diga “mama”y “papa”.

e Encuentra facilmente objetos ocultos.

o Empieza a usar correctamente los objetos: bebe de tazas, escucha el teléfono.
o Explora objetos de diferentes maneras: golpeando, sacudiendo, tirando, etc.

Desarrollo del niflo de los 12 a los 24 meses
12 MESES

Desarrollo psicomotor

A esta edad los pequefios suelen mostrar los primeros signos de querer andar. Recorren la
casa gateando y algunos ya lo hacen de pie apoyandose en los muebles. Incluso hay quienes
ya pueden caminar solos, aunque lo normal es que lo hagan de la mano de papa o mama o

empujando un juguete con ruedas. Ademas, ya pueden introducir objetos pequefios dentro de


http://www.serpadres.es/tag/desarrollo-psicomotriz
http://www.serpadres.es/tag/gatear
http://www.serpadres.es/tag/aprender-a-caminar
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otros grandes, abrir los cajones y sacar cosas, e incluso intentar comer por si mismos (con la

mano o utilizando la cuchara, aunque con muy poca destreza).

Lenguaje

Suelen decir sus primeras tres o cuatro palabras: generalmente «mamé», «papa», «agua»,

«panx» o0 el nombre de algun otro objeto conocido.

Desarrollo social

Es la época del apego a mama, por lo que generalmente no quieren estar con las personas
poco conocidas. Muchos se muestran timidos ante cualquiera que no viva con ellos o0 que no

vean con asiduidad, incluidos abuelos vy tios.

15 MESES

Desarrollo psicomotor

Habitualmente son capaces de levantarse y caminar solos. Incluso pueden ya agacharse y
coger objetos del suelo sin perder el equilibrio. También empiezan a subir escalones de uno
en uno, es decir, con los dos pies en el mismo escalén antes de acceder al siguiente. En
cuanto a sus habilidades manuales, ya pueden dar palmas, garabatear sobre un papel o coger

una tazay beber ellos solitos.

Lenguaje

Saben decir unas seis palabras (las mas utiles para ellos y sencillas) aunque entienden
bastantes mas. Ya obedecen instrucciones poco complicadas como «dame la mufieca», y

entienden frases faciles del tipo «¢,dénde esta el biber6n?».

Desarrollo social

Conocen su nombre aunque no lo pronuncien. Empiezan a mostrar interés por los dibujos
y peliculas que ven en la tele y les divierte observar su imagen en un espejo. Les pueden

I[lamar la atencion los otros nifios, pero todavia no suelen jugar con ellos.


http://www.serpadres.es/tag/lenguaje
http://www.serpadres.es/tag/primeras-palabras
http://www.serpadres.es/tag/crianza-con-apego
http://www.serpadres.es/tag/abuelos
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18 MESES

Desarrollo psicomotor

Pueden saltar, correr, subir una escalera ellos solos cogiéndose a la barandilla y sentarse sin
ayuda en una silla bajita. Son capaces de arrojar objetos grandes, como una pelota, sin
caerse, hacer torres de tres o cuatro cubos, quitarse prendas de vestir como los calcetines

y utilizar la cuchara con mas acierto que hace unos meses.

Lenguaje

Amplian bastante su vocabulario con palabras que ya no son ininteligibles y conocen muchas
mas. Pueden seguir una melodia que les gusta. Empiezan a obedecer dos 6rdenes de una

misma frase, como por ejemplo «siéntate y coge la cuchara».

Desarrollo social

Imitan todo lo que hacen los adultos. Pueden saludar a personas desconocidas si se lo
pedimos y les apetece. Mantienen la atencion méas tiempo en una actividad, por ejemplo
cuando les leen un cuento. Muestran cada vez mas interés por otros nifilos, aungque les cueste

interactuar con ellos.

24 MESES

Desarrollo psicomotor

Ya caminan perfectamente, corren y dan patadas a un balén sin perder el equilibrio. Bailan al
ritmo de la musica. Pueden girar el pomo de una puerta, abrir un bote o pasar las paginas de un

libro. Empiezan a vestirse o calzarse con un poco de ayuda.

Lenguaje

Su divertida incontinencia verbal es propia de esta época: saben decir un montén de palabras,
aunqgue a veces las empleen sin sentido, y hacen preguntas sin parar. Forman frases sencillas
y entienden casi todo lo que se les dice. Si no saben expresar algo que quieren con palabras,
se hacen entender por otros medios (sefialando o tirando de los adultos hacia lo que quieren).

También son capaces de nombrar y sefialar partes de su cuerpo.


http://www.serpadres.es/tag/cuento
http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/juegos-estimulacion-equilibrio-ninos
http://www.serpadres.es/3-6-anos/salud-infantil/articulo/148774-a-bailar-otro-modo-de-hacer-ejercicio
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Desarrollo social

Empiezan a ser méas sociables e interactuan con los demas, también con otros nifios. Dejan

de estar tan apegados a mama y son mucho mas participativos.

Cuando acudir al especialista

Si las comparaciones son odiosas, en estos casos mucho mas. Que un nifio de 18 meses no
tenga la misma facilidad para andar que su primo de la misma edad no significa en absoluto que
tenga problemas de desarrollo. Cada pequefio tiene su ritmo, y solo ante ciertos casos hay que

acudir a un especialista:

A los 12 meses: Si no busca comunicarse con los adultos, ni siquiera visualmente.

A los 15 meses: Si no es capaz de sostenerse de pie, tampoco con ayuda (agarrado a un
mueble o a otra sujeccién). También conviene visitar al pediatra si no muestra ningun interés

por explorar juguetes nuevos.

A los 18 meses: Si no puede caminar. Otro sintoma de que puede tener algin problema en su
desarrollo es que no reconozca ningln nombre de objetos cotidianos 0 que no sea capaz de

obedecer 6rdenes sencillas del tipo: «<Dame la pelotax.

A los 24 meses: Si todavia no ha dicho sus primeras palabras, no reconoce su hombre 0 no
entiende instrucciones poco complicadas como «siéntate ahi». También es conveniente hacer

una visita al especialista si camina con mucha dificultad.

Psicomotricidad

El desarrollo de sus capacidades psicomotoras llegara cuando su cuerpo esté preparado. Lo
Unico que podemos hacer es no ponerle obstaculos: despejar la casa y evitar objetos que
puedan dafarle (esquinas puntiagudas, objetos de cristal que se puedan romper con facilidad y
demasiados muebles) para que el nifio pueda experimentar a sus anchas y evolucionar sin

cortapisas.


http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/gimnasia-guarderia-psicomotricidad
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Lenguaje

El niflo a esta edad aprende imitando a los adultos. Asi que cuanto mas se le hable, mucho
mejor. Aprovechar para ensefiarle nombres de objetos en momentos relajados, como la hora
del bafio, puede ayudarle. Noo conviene agobiarle demasiado corrigiéndole constantemente, ni
tampoco imitarle. Si por ejemplo pronuncia mal una palabra, lo mejor es que repitamos su frase

pero diciendo esa palabra de forma correcta.
Desarrollo social

Para que se desarrolle socialmente con normalidad, lo mas importante es que se sienta seguro.
Lo unico que podemos hacer para ayudarle es demostrarle que le queremos incondicionalmente
y que siempre vamos a estar ahi cuando nos necesite. Lo demas dependerd de su

personalidad.
24 A 36 MESES

Se consolida y amplia el aprendizaje

Cada dia tendrd una sorpresa para ti: te asombrara ver como utiliza las frases apropiadas en
cada momento, lo elaboradas que son las representaciones con sus juguetes y como aumenta
su vocabulario. También empezard, poco a poco, a dar sefiales de que puede controlar
esfinteres. En este sentido, ten mucha paciencia y tratalo con carifio, porque es un proceso de

muchos avances y retrocesos.

Seguramente, el parque sera uno de sus lugares favoritos, donde podra poner a prueba sus
destrezas y comenzara a jugar con otros nifios y nifias. Si bien aln no tiene incorporado el
concepto de amistad, si empezara a mostrar su interés en compartir algunos juguetes o juegos.
En sintesis: de los dos a los tres afios se asienta el aprendizaje de lo que el nifio ha ido
incorporando en este tiempo para desarrollarse a una velocidad inesperada. jDisfruta de cada
instante! Seguro seréa unico, especial e irrepetible.

Subir

Desarrollo psicomotor

e Bajara escaleras y chutara a la pelota.


http://www.saludenfamilia.es/general.asp?seccion=156
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o Aprendera a ponerse algunas prendas de ropa.Podra subirse y bajarse los pantalones.

e Sera capaz de ponerse y sacarse los zapatos que se ajusten con velcro.

e Empieza a imitar trazos sencillos.

e Comenzard el control de esfinteres.

e Le encantara correr, saltar, subir y bajar.

e Aprendera a pedalear en un triciclo.

e Hara torres de mas de siete cubos con su mano preferida.

Juego y comunicacion

e Aungue su lenguaje se desarrolla con gran velocidad, todavia presenta falta de

madurez. Es frecuente que repita palabras, imitando las que tu dices o repitiendo alguna

que les haya llamado la atencion. Utiliza pronombres como “yo” “mi”, “t0” “ti", “mio”,

“tuyO”_

e Comprende que, por mas gque no los vea, sus padres volveran.

e Le gustan los cuentos de estructura simple y sencilla.

o Pueden sefialar las partes de su cuerpo.

” LT

e Comprende conceptos como “mucho/poco” “adentro/afuera” “rapido /lento”.
o« Comienza a preguntar el porqué de las cosas.
e Podra decir su nombre y su edad.

e« Sereconocera en las fotos.

o Podra hacer puzzles de dos piezas.
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e Comienza a desarrollar el juego simbdlico.

e Podra seguir mas de una orden sencilla.

¢ Hablara consigo mismo durante los juegos.

El nacimiento de un hijo es un acontecimiento trascendental en la vida de toda la familia, que
conlleva cambios no so6lo en la casa o en las rutinas sino también en las relaciones entre los
distintos miembros. Esta guia, elaborada por el Real Patronato sobre Discapacidad, pretende
orientar a los padres y madres en esos momentos. No se trata de un manual de desarrollo que
describa con detalle las diferentes etapas por las que atraviesa el nifio, sino mas bien su
objetivo es ofrecer unas pautas faciles de entender, que incluyan los aspectos mas significativos

de cdmo es un nifio de 0 a 6 afios y qué necesita en cada momento.

3 A 4 ANOS

Desarrollo Cognitivo:

Pensamiento l6gico Matemaético:

Nocién de conservaciéon de cantidad: Implica la capacidad de percibir que una cantidad de
sustancia no varia cualquiera sean las modificaciones que se introduzcan en su configuracion
interior. Esta capacidad es adquirida por efecto de la experiencia y crecimiento. El nifio de esta
edad no ha desarrollado esta nocién, el nifio todavia esta fuertemente influenciado por factores
perceptivos.El nifio tiene una ausencia de conservaciéon, es capaz de hacer una calificacion a
través de una relacién perceptual global, su comparaciéon es cualitativa. Por ejemplo si al nifio le
entregamos una plasticina dividida en dos partes iguales y una de ellas se subdivide en cuatro
partes, el nifio sera incapaz de razonar que la cantidad se mantiene constante a pesar de la

subdivision

Nocioén de clasificacion: El desarrollo de la clasificacién se da en etapas y los nifios de 3 a 4
afos se encuentran en la etapa "grafica" ya que el nifio es incapaz de clasificar porque no tiene

la estructura mental de clasificacién y esto se ve reflejado en que su accién carece de un plan.

El nifio en esta etapa juega con los elementos y los agrupa haciendo colecciones figurales, no
es capaz de mantener un criterio, tampoco utiliza todos los elementos y sélo la extension se

haya determinado por las exigencias de su representacién. El nifio al descubrir un arreglo
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espacial de los elementos que son clasificados es incapaz de abstraerse de la clasificacion
espacial. Un ejemplo de esto puede ser cuando un nifio hace una coleccion de lapices rojos los
que arregla en forma de tren o casa y luego sigue jugando. El nifio es capaz de formar
colecciones de objetos por similitud, al pedirle que los vuelva a agrupar de otra manera el nifio

en vez de buscar otro criterio cambia la posicion en el espacio de su coleccion sin variarlas.

Nocién de seriacién: El nifio de esta edad se encuentra en la primera etapa debido a que no
tiene la capacidad de ordenar los elementos en forma creciente de acuerdo a las relaciones
entre los objetos. El nifio lo que hace a esta edad es hacer parejas o trios, no tiene nocion de
transitividad, que es lo que permite hacer una seriacion completa, tampoco pensamiento
reversible que le permita ir buscando el mas grande de los elementos o el mas pequefio

respectivamente. Puede hacer una serie con algunos elementos ignorando el resto.

Formar y comparar conjuntos: todo objeto o elemento pertenece o no pertenece a un
conjunto determinado, a su vez los conjuntos se pueden comparar y ordenar relacionado los
elementos que lo constituyen. A los 3 afios los nifios son capaces de agrupar 4 elementos,
desde esta edad en adelante comienza a darse cuenta de relaciones numéricas. La actividad de
contar comienza a los 3 afios y medio y cuenta hasta 3 utilizando los numerales
correspondientes. Existe una discrepancia entre la comprension intuitiva y el dominio numeral
de cantidades, que también se manifiesta en que el nifio de 3 afios puede hacer grupos de 4

elementos pero no es capaz de enumerar los 4 elementos.

Simbologia matemaéatica: Describen una cantidad sin precisarla, se utilizan cuando no se
puede determinar un nimero exacto o cuando se desea intencionalmente expresarse con
vaguedad. Los nifios emplean los siguientes cuantificadores para referirse a cantidad: muchos,
pocos, nada; para referirse a la comparacion son usados: mas que, menos que, igual; los

empleados para referirse a partes de un todo son: todo o ninguno.

Resolucion de problemas: A los 3 afios los nifios siguen el "principio de orden estable" y
conocen ademas el de "abstraccion”. Los nifios de 2 a 4 afios manifiestan cierto conocimiento
implicito de los principios que rigen la cuantificacion. A los 3 afios los nifios perciben cambios de
numero cuando se trata de afadir uno o dos elementos sobre una coleccién de uno o cuatro
objetos. Siegler a demostrado que las bases del desarrollo en cuanto a resolucién de problemas

se comienzan a establecer a partir de los 3 afios. Los niflos de 3 afios no poseen reglas en



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

cuanto a la resolucion de problemas, si llegaran a hacerlo lo hacen en problemas simples y con

la mediacién de un adulto.

Percepcién:

Percepcion héptica: Este tipo de percepcion involucra un esquema que tiene fuentes
sensorias tanto en la modalidad tactil como en la kinestésica. El nifio siente curiosidad por tocar
las cosas activamente involucra la excitacion de esquemas nuevos y cambiantes en la piel. El
ser tocado involucra una excitacién de receptores en la piel y sus tejidos subyacentes. El nifio
en esta edad manipula los elementos, es capaz de agruparlos, es capaz de discriminar texturas,
por ejemplo con el juego de la bolsa mégica el nifio puede decir si lo que esté tocando es suave
0 aspero, es capaz de imaginar contrastes como frio y calor, por ejemplo cuando por las
mafianas el siente frio lo dice "tia tengo frio, o tengo las manos heladas", o viceversa cuando

sienten calor.

Percepcion visual: Implica la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos
visuales con experiencias previas. El nifio aprende a explorar, reconocer y discriminar objetos o
formas por medios visuales, con una dependencia gradualmente mayor de las claves de
reconocimiento visual. Los nifios de esta edad son capaces de hacer una lectura de imagenes,
lectura de algunos colores, se da cuenta de lo que esté en - sobre - debajo - atras - adelante. Si
se le dan instrucciones claras el nifio es capaz de ubicarse delante de la mesa; si a un nifio se
le ensefia una escena de paisaje no nos dird que es un paisaje, sino que nombrara los

componentes de él (no distingue entre el todo y sus partes). Posee coordinacion visomotriz.

Percepcidon auditiva: Constituye un prerequisito para la comunicacién. Implica la capacidad
para reconocer, discriminar e interpretar estimulos auditivos asociandolos a experiencias
previas, la percepcion auditiva es susceptible de ser desarrollada mediante el ejercicio y la
practica. Los nifios de esta edad tienen la capacidad de reconocer diferentes sonidos de tono y

sonoridad, son capaces de reconocer los sonidos de los diferentes medios de transporte.

Formas de representar la realidad:

Dibujo: el dibujo permite la representaciéon en el plano. Es un conjunto de trazos cuya ejecucion
esta determinada por la intensién de representar algo de la realidad se atenga o no al parecido.
Los nifios de 3 afios se encuentran el la etapa de "realismo fortuito". Los nifios hacen

movimientos con el lapiz por simple placer motriz, pueden descubrir por casualidad que sus
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trazos se parecen a algo y por lo tanto trata de repetir ese algo, entonces aparece la
intencionalidad. La etapa siguiente llamada "realismo frustrado y fallido" comienza recién a los 3
y medio afios, por lo tanto comienzan recién a tener una intencionalidad de representar algo,
pero se encuentran con 2 obstaculos que le impiden que su representacién sea igual a la

realidad, uno es de orden fisico y el otro de orden siquico.

El nifio descubre que hay una vinculacion entre su movimiento y los trazos que ejecuta sobre el
papel, , otro logro es que se expresa verbalmente mientras realiza sus trabajos, llena toda la
pagina con garabateos elaborados y ya esta capacitado para descubrir en alguna ocasion,
cierta relacién entre lo que ha dibujado y objetos o seres del ambiente que lo rodea, rellena

alguna de las formas dibujadas.

Juego: Es un prerequisito para ejercer una funcién, responde a simbolos colectivos que son
hereditarios. El juego es una liberacion del yo, liberacién de conflictos personales y responde a
dinamica propia infantil. Los nifios de esta edad estan en la etapa de juegos de combinaciones
simbdlicas simples, combinando acciones simbdlicas uniendo varias a la vez. Por ejemplo
cuando las nifias juegan a las mufiecas representando distintas acciones: toma té, tiene la

mufieca y a la vez baila y canta.

Combinaciones simbdlicas compensadoras: distorsiona la realidad. Por ejemplo cuando no
le compran un helado, pero hace como que estid tomando. Combinaciones simbdlicas catéarticas
o liberadoras a través de las cuales reproducen escenas que no se atreven a hacer realmente.

Por ejemplo cuando juegan al doctor le dice que no tenga miedo.

Liquidadora absoluta: reproduce actividades que le producen miedo, pero aisladas del
contexto desagradable. Por ejemplo reproduce en el juego que la mufieca toca a un perro, a

pesar de que ella o él le tiene miedo, proyectandose en ella.

Combinaciones ludicas anticipadoras. Por ejemplo que se cortdé con un cuchillo e inventa

una historia, por lo tanto, no toma el cuchillo.

Imitacion: es una forma de representar la realidad tal cual es sin exagerarla ni deformarla, por
eso que en ella prima la acomodacién. El nifio tiene la capacidad de imitar lo que ve y oye. Por
ejemplo escucha que: "el lobo va abrir la boca"... y ella o él también la abre. Reproduce

escenas completas de la vida familiar. Por ejemplo el almuerzo.
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Imagen mental: Son copias de la realidad que tenemos en nuestra mente, surgen a partir de la
imitacién de acciones interiorizadas y por lo tanto pueden ser evocadas. El nifio tiene la
capacidad de descubrir un objeto que no tiene delante, puede describirlo, recuerda cosas que le

llaman la atencion. Por ejemplo el ferrocarril.

Lenguaje: Constituye la mas distintivas de las caracteristicas humanas vy, virtualmente, todo
nifio logra su dominio alrededor de los 5 o 6 afios. El lenguaje esta constituido por un sistema
de sonidos capaces de combinarse entre si. Es el vehiculo por excelencia de la comunicacion.
El nifio esta en la etapa del mondlogo colectivo que consiste en que un grupo de nifios realicen
un mondlogo individual en forma colectiva. Por ejemplo cuando encontramos a un grupo de
nifios de alrededor de 3 afios pensamos que estan conversando por que hablan entre ellos,
pero la verdad es que hablan todos, pero cada uno de temas distintos que solamente él

entiende y no le interesa que el otro le entienda.
Categorias reales:

Espacio: Se elabora y construye poco a poco a través de la accidén del sujeto. El espacio es
una nocion de tipo operatoria, . Que se elabora a través de la interiorizacion de la accion del
sujeto. Existen 3 niveles de manifestacion espacial, uno es la orientaciéon que se refiere a la

posicion de un objeto o del sujeto mismo en relacién a referentes espaciales determinados.

Los nifios a esta edad todavia no identifican izquierda, derecha, si bien recién a los tres afios
comienzan a ensefiarles todavia no tienen conciencia de ello, luego podra ubicar la lateralidad
de una persona que esta frente a €l o ella segun la suya propia aunque ésta no sea correcta,

también tiene la capacidad de ubicar el espacio parcial en el total.

Otro nivel es la organizacion que se refiere a la disposicién de los objetos en el espacio y la
relacion entre ellas, como son vecindad, proximidad, sobreposicién, lejania. El nifio a esta edad
es capaz de representar la relaciéon, no respeta el tamafio de las figuras, siendo su forma similar
al modelo, también puede realizar desplazamientos libres hacia delante. El ultimo nivel es la
estructuracion, este nivel llega a establecer una relaciébn de interdependencia entre los
elementos elegidos para formar un todo. Los nifios a esta edad ante un modelo, representa el
circulo, cuadrado, triangulo y rombo con una forma muy similar, manteniendo como
caracteristica de cada figura el hecho de que es abierta o cerrada. Por ejemplo el circulo lo

representa como figura cerrada.
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Tiempo: Es un sistema de relaciones en que coordina el orden y la duraciéon. En cuanto al
orden, este se refiere que los acontecimientos suceden en serie, uno antes de otro. Por
ejemplo, los nifios a la palabra "ayer" le otorgan generalmente significado de "mafiana” "ayer
voy a ir al jardin". en cuanto a lo relacionado con la duracion, el nifio debe darse cuenta que
existen intervalos de tiempo ante cada acontecimiento o para cada acontecimiento. Por ejemplo

los nifios a esta edad se dan cuenta si una cancién es mas larga que otra.

Nocidn de objeto: Esta nocidn esta organizada en esquemas, que es un tipo de representacion
mental que organiza conjunto de conocimientos que las personas poseen sobre algan dominio
de la realidad. Un esquema de escena integra conocimientos de varios tipos. Por ejemplo sobre
las relaciones fisicas de los objetos (la manera en que se apoyan, su tamafio, solidez); sobre
los tipos de objetos que suelen verse en determinados lugares (cepillos de dientes en el bafio);
sobre las relaciones de los objetos entre si (silla enfrente de las mesas). Los nifios a esta edad
son capaces de identificar objetos que se encuentran en lugares familiares y rechazan aquellos

no tan frecuentes.

Causalidad: La orientacién basica del nifio hacia la explicacion causal aparece en toda su vida
cognoscitiva. Los nifios de esta edad recién estan comenzando una etapa que dura hasta los 7
u 8 afios que se caracteriza desde el punto de vista légico por el egocentrismo; por una parte,
hay una ausencia del deseo de hallar justificacién l6gica para las propias afirmaciones y por
otra parte el sincretismo se combina con la yuxtaposicion para producir un exceso de relaciones
subjetivas y afectivas a expensas de las consecuencias légicas genuinas. Los nifios no son
capaces todavia de relacionar una causa con algin acontecimiento. Por ejemplo si el nifio se
sube a un arbol no puede prever la consecuencia que puede caerse y por lo tanto no se baja

cuando le dicen que tenga cuidado porque puede caerse.

Lengua Materna:

Expresion: La forma méas simple y directa de desarrollar el lenguaje es similar las
oportunidades para que hable sin trabas. La mayoria de los nifios a partir de los 3 afios habla
mientras efectla juegos creativos y estas situaciones en que emerge un lenguaje informal,
utiliza frecuentemente mondlogos, puede aprender palabra por palabra un cuento o una

cancidn, pero no es capaz de contarlo con sus palabras y resumir el mensaje.
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Hacia los tres afios el cambio mas notable en la conducta verbal fuera de su desarrollo
cuantitativo en cuanto a la rigueza de vocabulario y complejidad de las oraciones, es el
progreso hacia su integracion funcional en el comportamiento total del nifio. Aunque todavia el
lenguaje es un instrumento nuevo e imperfecto, ya se hayan presentes, en su mayoria, las
bases sobre las que habra de levantarse, en afios ulteriores, el imponente edificio del idioma.
En cuanto a las habilidades Psicolinguisticas el vocabulario es extenso; son comunes las
oraciones largas de estructuras compuestas y complejas; aunque imperfectamente, los tiempos
y modos verbales y las partes de la oracién son diferenciados. Es comun la generalizacion, y
tanto en el habla como en la comprension de lo que dicen los demés, las situaciones no
presentes son tratadas verbalmente. Desde los 3 afios, como resultado de estos cambios, la
madurez del lenguaje debe ser estimada sobre la base de su relacién con los modos de la
conducta totales del nifio y en funcion de la relativa complejidad o dificultades que las
situaciones que pueden tratarse verbalmente. La extensién del vocabulario, se estima en
funcién del niamero de palabras que el nifio es capaz de definir mediante el uso de otras
palabras. La comprension cada vez mas compleja y la capacidad de tratar verbalmente las

situaciones hipotéticas.

Vocabulario. Desde la edad en que el vocabulario sobre pasa la etapa que pueden contarse, a
los 3 afos, palabras con un promedio de 1222 palabras a los 42 meses, el promedio del
crecimiento mas alto entre dos edades. Diferencia individuales a los 3 afos, determina
respuestas satisfactorias de la mayoria de los nifilos de esa edad, existen muchas y amplias
diferencias individuales, aun entre aquellos cuya historia ulterior demuestra que son de dotacion
normal. Es raro, saber a esa edad, el nifilo que no habla en absoluto, pero hay muchos cuyo
lenguaje representa, todavia, la etapa mas inmatura de los 24 a 30 meses, especialmente en la
contestacion de las preguntas. Una pregunta basada sobre algin fragmento, muy facil que la
atencion se desvanezca rapidamente, produciéndose contestaciones al azar o insistentemente
repetidas, con una completa desviacion final del tema. Articulaciébn. Aunque una elevada
proporcion de nifios de 3 afos todavia exhibe huellas de pronunciacion infantil en diversos

grados.

Desarrollo Psicomotor: (3 Afios)

Equilibrio: Conjunto de reacciones del individuo a la gravedad, es decir, su adaptacion a las

necesidades bipedestacion y de los desplazamientos en forma activa. La contribucion del
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equilibrio a la psicomotricidad es la expresiéon de la habilidad motriz y la incorporaciéon de

informacién externa.

Existen 2 tipos de equilibrio uno es el equilibrio dindmico que se refiere a la regulacién postural
durante la ejecucion de diferentes movimientos. El otro tipo de equilibrio es estatico que se

refiere a la mantencién de la postura cuando no se esta en movimiento estable.

La mantencién de postura en el nifio se demuestra en que tiene pies mas seguros y veloces, su
corres es mas suave, aumenta y disminuye la velocidad con mayor facilidad de dar vueltas mas
cerradas y domina las frenadas bruscas. Demuestra su autonomia al subir escaleras sin ayuda
alternado pies, puede saltar el ultimo escaldn con los 2 pies juntos desde una altura de 30 cm.,
es capaz de pedalear un triciclo logrado gracias a un perfeccionado equilibrio, el andar es sin
muchos balanceos y vacilaciones, estd mucho méas cerca del dominio de la posicién erguida y
durante 1 segundo puede pararse en un solo pie y teniendo su desarrollo psicomotor una
ramificacion especialmente significativo. A los 3 afios necesita muy poco esfuerzo consciente
para parearse. Puede mantener el equilibrio faciimente con los talones juntos. Corre y juega
displicentemente. Puede erguirse solo estando en cuclilas y mantener el equilibrio
momentaneamente en punta de pies. Su control postural esti bien desarrollado que puede dar
pasos de marcha o de carrera sobre la punta de los pies, puede caminar en linea recta, caminar
hacia atras largas distancias y es lo bastante osado para tratar de pasar la barra de 6 cm.
Puede saltar de una altura de 20 cm. Y saltar sobre el piso verticalmente con los pies juntos.
También puede tomar una pelota grande con los brazos tiesos, extendidos hacia delante y

arrojarla, sin perder el equilibrio.

Coordinacion: La coordinacion es realizar actividades que tengan por objeto desarrollar la
conciencia global del cuerpo, es realizar movimientos que comprometen varios segmentos
corporales, asi como la capacidad para adecuarlos a los datos entregados por los sentidos. En
cuanto a la motricidad los nifios de esta edad tienen un impulso enorme al movimiento, sobre
todo los de 4 afos: corren escaleras arriba y abajo, desean manejar una bicicleta, circulan
velozmente, caminan hacia atras distancias largas, saltan una distancia de 30 a 60 cms., salta

sobre una cuerda colocada a 20 cm. del suelo.

También gustan de permanecer sentados y ejercitar la motricidad fina: enhebrando perlas,
armando puzzles, cortando con una tijera, haciendo monitos de plastilina, dibujando,

construyendo torres.
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Adguieren independencia para correr lentamente, consiguen vestirse y asearse solos.

A los 3 afios se ponen zapatos, aunque a veces no en el pie correcto; desprenden los botones
de la parte de adelante de sus ropas, usan las dos manos para construir una torre, copia un
circulo con un lapiz, cierra el pufio y mueve el pulgar, edifica cosas sencillas con bloques, puede

usar una esponja o toalla para la cara y colgarla en su lugar después de usarla.

Existe una buena coordinacion de manos y dedos, puede mover los dedos independientemente
uno de otro. En cuanto al tomar a los 3 afos el equilibrio sedente es bueno, pero se halla
torpemente combinado con la actividad de toma. El nifio se inclina a partir de las nalgas, sin
doblar ni la cintura ni el cuello. Persiste, sin embargo, una marcada flexion del tronco y de la

cabeza hacia un lado.

El perfeccionamiento del mecanismo con la vista se hace evidente en el hecho de que puede
trazar un cuadrado, copiar el dibujo de un circulo y construir una torre de 9 o 10 cubos. Puede
atajar una pelota grande con los brazos completamente extendidos, por lo menos una de entre
dos o tres veces, aunque la acomodacion realizada por los brazos el recibir la pelota es
escasa, sino nula. Puede alimentarse por si solo sin derramar la comida en demasia y con

ayuda de ambas manos puede verter. Al desvestirse puede sacarse los pantalones.

En lo referente alas ir a los 3 afios efectlia una anticipacion del asir aproximarse, mediante la
alineacién de los dedos para sacar el cubo sin tocar la mesa. Toma la bolita con mas facilidad y

con los dedos mas extendidos.

Es perfectamente habil para recoger objetos pequefios como la bolita, y ya empieza a manejar
el lapiz a la manera adulta.

En lo concerniente al soltar, el nifio suelta las bolitas con toda libertad en el frasco y coloca con
precision los tres cubos necesarios para construir un puente. Todavia insiste, sin embargo, en
forzar o golpear las piezas en la tabla de formas. Al atarse los zapatos, frecuentemente deshace
el lazo al retirar la mano. Coloca los cubos con lentitud, pero con precision, aunque por lo
comun, algo escalonados y rotados con respecto a la alineacién correcta. La mano obstruye la
vista sélo parcialmente, pero la tendencia a apretar el cubo al colocarlo y la inseguridad de la

mano al soltar son claros indices de que la construccién ia una dificil tarea.
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Con respecto al lanzar a los 3 afios y medio existe una dificultad para sumir la posicion de
equilibrio; vacila antes de arrojar, mira derecho hacia delante, los pies en una misma linea; se
inclina ligeramente hacia la izquierda. Extiende el tronco al llevar la pelota por encima del
hombro; gira al arrojar deslizando un pie hacia delante o dando un paso; arroja sirviéndose
principalmente de hombro y codo. Existen progresos en el movimiento de la mufieca y la
sincronizacion del soltar. Utiliza los dedos para guiar la trayectoria de la pelota. Los varones son

superiores a las nifias en la facilidad para soltar la pelota y en la precision de la direccion.

Conductas neuromotrices y perceptivo motrices:

Lateralidad: Actividad o funcién particular que ocurre mas frecuentemente a un lado del cuerpo
gue en el otro, y que tiene una representacion en un hemisferio cerebral o en el otro. Los nifios
a esta edad comienzan a trabajar y tomar objetos con la mano dominante, ejemplo, cuando
toman la cuchara para comer lo hacen con la mano que usan mayormente (dominante) siendo
esta la derecha o la izquierda, también es capaz de dibujar con la mano dominante, la otra la

usa para buscar otros colores.

Direccionalidad: Cuando un nifio ha tomado conciencia de la lateralidad o asimetria funcional
en su propio cuerpo y estd consciente de sus lados derecho e izquierdo, esta listo para
proyectar estos conceptos direccionales en el espacio externo. Los nifios de 3 a 4 afios son
capaces de ubicar algunas direcciones espaciales objetivas empezando por derecha e izquierda
0 abajo - arriba, comienzan a ubicar la direccibn dentro del espacio. Por ejemplo si le
dicen camina hacia la derecha lo mas probable es que no lo haga (3 afios). Pero a medida que

se acerca a los 4 afos es probable que si lo realice.

Esquema corporal: diferiria de la imagen y del concepto corporal, en que es enteramente
inconsciente y cambiante de momento a momento. El esquema corporal regula la posiciéon de
los musculos y partes del cuerpo en relacion mutua, en un momento particular y varia de
acuerdo a la posicién del cuerpo. Los nifios de esta edad todavia no tiene conciencia con que
parte del hemisferio realizan los movimientos si con el izquierdo o el derecho, pero si son
capaces de reconocer que lo hacen con la mano o el pie. Por ejemplo si un nifio arroja la pelota
y s ele pregunta con que la arroj6 el nifio va a decir con la mano o el pie, pero no podra decir si

es el derecho o izquierdo.
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Imagen corporal: es la experiencia subjetiva de la percepcion propia del cuerpo y sus
sentimientos respecto a él. En esta edad los nifios son capaces de mirarse a si mismos y decir

yo soy bonita, flaca o gorda.

Concepto corporal: Constituiria el conocimiento intelectual que una persona tiene de su propio
cuerpo. Se desarrolla mas tarde que la imagen mental y se adquiere por aprendizaje consiente.

El nifio tiene conciencia de las extremidades usadas como mano, pie, brazo.
Desarrollo Afectivo Social:
En lo concerniente al

Objeto libidinal, se puede decir que los nifios de esta edad se encuentran en la "etapa félica"

de Freud, cuyo placer y conflicto esta relacionado con los 6rganos genitales.

La relacion de los nifios con los genitales tiene que ver con el placer y con su significado para
distinguir los sexos. Los nifios a los 3 afios se miran, tocan y buscan, son tremendamente

curiosos. Los nifios fantasean y buscan explicar fantasiosamente aspectos de la realidad.

Para Erikson los nifios de esta edad se encuentran en la etapa llamada "Iniciativa versus
Culpa", los nifios son activos, la modalidad de ellos es siendo curiosos, intrusos, la palabra que
mayormente los representan es el "por qué". Si al niflo se le refuerza la iniciativa se orienta
cada vez mas al objeto, en cambio si se castiga la iniciativa se le provoca un sentimiento de

culpa.

En lo referente a los impulsoslos nifios se encuentran en los llamados "impulsos
espontaneos"”, ya que los nifios tienen un afan de posicion a nivel de las cosas y de las
personas. El nifio exige y necesita gran cantidad de atencion y no tolera compartir las personas

que él quiere.

En relaciéon a los sentimientos existen dos tipos uno es el del propio poder donde el nifio

siente deseos de poseer objetos y personas.

Adquiere un saber afectivo, de lo que puede y no puede hacer y también de su valor personal a
través de la relacion que establece con los demas, en el experimentar la aprobacion, la

admiracion y el castigo.
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El otro tipo de sentimiento es el de inferioridad, el nifio es muy sensible a las reacciones que
tienen los adultos, se puede sentir muy orgulloso o muy avergonzado si lo retan, en esta etapa
esta consiente de que debe hacer muchas cosas que no entiende, que es dependiente de los

mayores.

Los sentimientos son mas duraderos Yy diferenciados y se centran en las relaciones familiares.
Quieren mucho a los padres y les expresan su afecto con exageraciones, tienen celos y envidia
de sus hermanos y se alegran cuando son castigados.
En cuanto a la voluntad se capacita al nifio para disciplinar su conducta externa, del modo que

se ajuste a las normas y reglas de sus semejantes.

La voluntad en esta edad se hace mas fuerte. Mantiene las elecciones durante mas tiempo. Se

concentran en lo que esta haciendo, comienzan a escuchar relatos mas extensos.

Otro punto que se debe tener en cuenta es la formacion del yo, el nifio se convierte en objeto
de vivencias, se vuelve consciente de si en su encuentro con el mundo y en su actividad en él.
Aun el nifio en esta edad no tiene conciencia de identidad y de simplicidad no reflexiona sobre

su yo.

El nifio experimenta frente a las cosas su propio poder y su impotencia, por este medio

encuentra paulatinamente el camino para llegar a su yo.

La conciencia del yo no aparece de repente, es el resultado de un lento proceso de
conformacion del nosotros hacia la consecuciéon de un yo y de un td. Antes de que el nifio
tenga una conciencia unitaria del yo pasa por disponibilidades calificadas como el “yo social”’ y
el “yo activo”. El yo social se desarrolla con otras personas y es portadora de sentimientos de
simpatia y antipatia. El yo activo se desarrolla a partir de la relacion con los objetos y se verifica
en forma de juego, por tal razén el yo ludico es la forma mas importante del yo activo en esta

etapa.

Existen variados mecanismos de defensaa lo largo de nuestra vida y los usados por los
nifios es la negacién, el nifio se empefia en que un suceso o situacién provocadora de

ansiedad no es verdad y cree que la negacion es exacta. Por ejemplo una nifia a quien su papa
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a retado y rechazado puede negar que esta enojada e insistir en que su padre la quiere y que
ella lo quiere a su vez. Algunos nifios que han sido rechazados por sus familias niegan que
estas personas sean sus padres verdaderos y afirman que son adoptados y que sus verdaderos

padres los aman.

En la represion el nifio no es consciente del pensamiento atemorizante o doloroso. Otro
mecanismo de defensa es la proyeccion y el desplazamiento en los cuales se reconoce los
sentimientos e impulsos inaceptables, pero son atribuidos a otras fuentes. Por ejemplo la
proyeccion consiste en atribuir un pensamiento o accién indeseable a otra persona, cuando en

realidad el pensamiento o la accion parte de uno mismo.

El argumento es: ella comenzod la pelea, yo no fui”, es uno de los ejemplos mas comunes de

proyeccion en los nifios pequefios.

En el desplazamiento el nifio tiene la respuesta emocional apropiada, pero no le atribuye a la
fuente correcta. Por ejemplo le tiene miedo a un tio y se lo atribuye a los leones.
Otro mecanismo de defensa es la huida, es el mas comUn entre los nifios; es la evitaciéon
directa de situaciones o personas amenazantes. Los nifios bajaran los ojos o correrdn a
esconderse en su dormitorio cuando un extrafio entra a la casa; se negaran a acercarse a un
grupo de niflos desconocidos a pesar de su deseo de jugar con ellos; no se animara a entrar a
un gimnasio si tienen dudas sobre su capacidad atlética. El uso de la huida como un
mecanismo de defensa puede ser peligroso para el desarrollo del nifio, ya que la tendencia a la
huida se hace mas fuerte cada vez que el nifio practica esta conducta, y por eso el nifio que se
niega a enfrentarse a situaciones de tensién a la larga podra tenerle miedo a todos los
problemas y nunca aprendera a manejar las crisis que son inevitables en el transcurso del

desarrollo.

La regresion es otro tipo de mecanismo de defensa y consiste en que un nifio recurre a una
conducta que era caracteristica de una etapa anterior del desarrollo. La regresion ocurre a
menudo con la llegada de un nuevo bebé. El nifio mayor puede comenzar a chuparse el dedo
0 a mojar la cama, en un intento por huir de la situacién presente provocadora de ansiedad,

hacia un estado menos ansioso de la infancia.
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Con la adopcién de conductas infantiles, el nifio intenta captar la atencion y retener el amor y

los cuidados de sus padres.

En relacién a los conflictos en esta etapa uno de ellos es que los nifios de 3 afios estan
centrados en los érganos genitales. La relacion que tienen los nifios con los genitales tiene

gue ver con el placer y con su significado para distinguir los sexos.

Otro conflicto que puede presentarse en esta edad son los complejos de Edipo y Electra.
Otro punto importante dentro de este item es la socializacién, en esta edad es un
conocimiento basado aun en caracteristicas externas y aparentes, mas que en otras menos
evidentes y que implicarian complejas operaciones de inferencias o una experiencia extensa,
gue aun no puede tener, en situaciones sociales. Cuando describen a las personas que
conocen, las caracterizan sobre la base de rasgos externos tales como los atributos corporales,
sus bienes o su familia y, mas raramente sobre la base de sus rasgos psicoldgicos o

disposiciones personales.

Sus inferencias acerca de los sentimientos, pensamientos, intenciones o rasgos personales de
otros tienen aun un caracter global, poco preciso y poco afinado: Por ejemplo son capaces de
decir que otro nifo se sentira “mal” tras ser castigado, pero especificaran si sera tristeza o ira, 0
diran que otro nifio es “bueno”, pero no que es “servicial’ o “amable”’. Mientras mas familiares
sean las situaciones en las que se encuentran, mas sencillo les resulta inferir las caracteristicas
de otros y adaptar a ellas su comportamiento. Los nifios pueden comprender los sentimientos
de un hermano que ha sufrido una caida, pero dificiimente comprenderan los de un adulto
cuando ha sido despedido de su trabajo. También puede decir de otro nifio que es “bueno” y a
continuacién “que no le presta los lapices”. Cuando su propio punto de vista esta implicado en
una situacion social, en ocasiones van a tener dificultades para diferenciarlos del de los otros,
dando muestras de una cierta indiferenciacién o egocentrismo, o, en caso de diferenciarlas, no

seran aun capaces de manejarlas simultaneamente.

En lo concerniente a disciplina obediencia se da la etapa de Piaget llamada “del
egocentrismo”, que se refiere a una actitud cambiante en relacién a las reglas que rigen el

comportamiento.
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Las reglas cambian de acuerdo a las necesidades, deseos, intereses del nifio. El nifio imita a
los adultos, pero sin conciencia, reproduce los movimientos, las conductas, ideas de otros, pero
sin darse cuenta de lo que hace. El nifio confunde el “yo” y el “no yo”, no distingue entre el otro
y la actividad de si mismo. El nifio puede tomar dos actitudes una es “conformista”, es decir,
reglas impuestas por los adultos actia como si fuesen voluntad de él mismo, ain cuando sea
voluntad de otro. El nifio se conforma con lo que le dicen los adultos porque ellos son los que

ponen las reglas. Otra actitud es la “inconformista”, es decir, resiste a la voluntad del otro.

Los nifios necesitan un ambiente ordenado reglado con horarios y rutinas. Los nifios no se
conforman con lo dicho o con la regla impuesta por los otros. En lo referente a autoestima —
concepto de si se puede decir que los nifios de esta edad tienen que enriquecer la primera
imagen de si mismo con caracteristicas y atributos que sirvan para definirse a uno mismo como

persona con entidad y caracteristicas propias diferenciadas de los demas.

Los nifios tienen tendencia a describirse en base a atributos personales externos, cuando

pedimos a nifios que se definan a si mismos suelen hacerlo en términos de “Soy un nifio que

” U ” W

juega a la pelota” “soy una nifia que sabe leer”, “soy alto”, “soy una nifia que se llama Ana”. La
autonomia, a diferencia del autoconcepto implica una orientacion afectiva que puede evaluarse

como positiva o negativa.

En lo que concierne a identificacion sexual para los nifios es masculino aquello que presenta
determinados rasgos externos masculinos y es femenino lo que presenta los rasgos
correspondientes femeninos. Por ejemplo si se utiliza un mufieco con pelo esteriotipadamente
femenino y vestido con falda, pero con genitales masculinos, los nifios tienden a sostener que
se trata de una mufieca (en femenino), a pesar de la evidencia contraria aportada por los
caracteres sexuales primarios masculinos. En esta edad los nifios son tremendamente curiosos

en lo referente a lo sexual, se miran y se tocan, se estan descubriendo mutuamente.

Por ultimo llegamos aldesarrollo moral, Piaget ubica a los nifios de esta edad en la moral de
la “obligacion o heterénoma”, la caracteristica es lo unilateral hacia los mayores, depende de lo
gue los padres o adultos digan porque la moral es obligatoria. Las normas u ordenes son
incuestionables. Se habla de realismo de la norma, toda forma de obediencia ciega es
caracteristica de esta etapa. El niflo hace caso de las reglas porque son impuestas por el
adulto. Los nifios también se ubican en la toma perspectiva egocéntrica que se caracteriza por

gue el niflo puede descubrir emociones sencillas en las otras personas, pero confunde su propia
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subjetividad con la de otra persona. El paso de esta etapa esta determinada por la capacidad de

enunciar una norma.

3. Necesidades basicas de los nifios

1. Necesidad de tener relaciones afectivas estables

Los nifios necesitan sentirse queridos y sentirse cuidados de manera constante. Los
humanos somos seres emocionales, especialmente cuando somos jovenes. Los autores
comentan que es gracias a las emociones que los nifios llegan a aprender a razonar y a
resolver problemas, por lo que sentirse queridos es basico para desarrollarse emocional e

intelectualmente.

Segun cuenta Brazelton, “no podemos experimentar emociones que nunca hemos tenido y no
conoceremos la experiencia de consistencia e intimidad del amor estable a menos que
hayamos tenido esta experiencia con alguien en nuestra vida”, que viene a ser algo asi como
gue los nifios que crecen sintiéndose amados, respetados y comprendidos son mas capaces

cuando son adultos de amar, respetar y comprender a los demas.

2. Proteccion fisica y seguridad

Los niflos necesitan un entorno que les proporcione protecciéon del dafio fisico y
psicologico. El exceso de exposicién de los nifios a la television, con contenidos a menudo
inadecuados, y la contaminacion del agua y del aire amenazan a los nifios. Los autores hablan
también de los altos niveles de abuso infantil y de que muchos padres consumen drogas,

alcohol y tabaco, aun sabiendo que es perjudicial para sus hijos.

3. Experiencias acordes a las necesidades individuales

Cada nifio tiene un caracter y un temperamento Unico. Cada nifio es un ser individual que
deberia ser tratado de ese modo. Adecuar las experiencias a la naturaleza individual de cada
nifio evita problemas de aprendizaje y de conducta y permite a cada nifio desarrollar su
potencial. Por eso se recomienda que las personas que eduguen a los nifios tengan en cuenta
gue los sistemas estandarizados (como la educacion reglada de los colegios, al menos hasta

ahora) deberia ser mas flexible y que los padres deberiamos evitar comparar a nuestros hijos
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entre ellos y compararlos con otros nifios, evitar las etiquetas y no pensar en lo que “deberia

ser” o “nos gustaria que fuera”.

4. Experiencias apropiadas al nivel de desarrollo

Los nifios necesitan cuidados acordes a la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Si
nuestras expectativas no concuerdan con lo que nuestros hijos son capaces de hacer podemos
obstaculizar su desarrollo. Con esto nos quieren decir, entre otras cosas, que los nifios tienen

que tener tiempo para jugar y para pasarlo con nosotros.

No puede ser que un nifio de 5 afios tenga que pasar media tarde haciendo deberes o
ejercicios, ni es realista que un nifio de 4 afios pase una hora entrenando a futbol (o el deporte

gue sea) siguiendo las instrucciones continuas del entrenador, por poner algunos ejemplos.

Muchos padres quieren eso, nifios entrenando y mejorando, estudiando y memorizando,
cuando la realidad es que a edades tempranas se aburren, se cansan y pueden acabar incluso

odiando algo que en teoria deberian amar: el deporte y el aprendizaje.

5. Fijar limites, estructura y expectativas

Como seres sociales que van a ser, viviendo dentro de una sociedad, los nifios tienen que
conocer las normas sociales. Los autores huyen del castigo fisico, que no aceptan como

método para ensefar disciplina: “La disciplina significa ensefiar, no castigar”.

Los padres que muestran paciencia y preocupacion por las inquietudes de sus hijos estan
enseflando qué es le empatia. Los autores son conscientes de que los padres que trabajan
mucho tienen poco tiempo para ensefiar a sus hijos normas y valores, asi que recomiendan que
antes de educar se produzca un acercamiento, algo asi como establecer una rutina diaria de
pasar tiempo con los hijos nada mas llegar. En ese momento, pasando tiempo juntos, pueden

empezar a crecer todos juntos.

También comentan que es erroneo pensar que respetar las diferencias individuales de los nifios
sea malo, como piensa mucha gente. Cuando las familias tienen en cuenta las diferencias de
desarrollo de cada miembro, cuando respetan esas diferencias, son mas capaces de aportar
ideas y razonamientos sobre las consecuencias que pueden tener determinados actos y todos

participan en la creacion y el establecimiento de las normas (por poner un ejemplo, puede llegar
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a ser absurdo decir a un niflo de 6 afios que se tiene que ir a la cama a las ocho porgue su

hermano pequefio de dos afios se acuesta a esa hora).

6. Comunidades estables y continuidad cultural

En este capitulo se hace un llamamiento a los padres para que se involucren con la sociedad,
para que asuman un papel mas importante en la escuela y en el gobierno de la comunidad. Que

padres y profesores trabajen en conjunto y no compitan.

Los nifios necesitan crecer en una comunidad estable en la que haya una continuidad de los
valores familiares, del grupo de amigos y de la cultura. De igual modo necesitan darse cuenta

de que se respeta la diversidad, para que ellos también la respeten.

7. La proteccion del futuro

La dltima necesidad que comentan es la de proteger el futuro de nuestros hijos y no sélo de
los nuestros, sino la de todos los nifios del mundo. En el futuro las nuevas generaciones y sus
familias estaran mas relacionadas entre si, por lo que para proteger el futuro de nuestros hijos

debemos proteger el futuro de todos.
3.1. Alimentacién, suefio, abrigo, proteccién, cuidado, afecto, higiene.

Las actividades de la vida diaria o actividades cotidianas constituyen en el periodo de la etapa
infantil gran parte de las actividades que deben realizar los educadores, en la escuela infantil,
por lo que se convierte en necesario que los/as alumnos/as que cursan el ciclo formativo de
Educacion Infantil tengan unos conocimientos sobre estas actividades, y sobre su evolucion

para la realizacion de un trabajo mas eficiente y completo.

También es de especial importancia resaltar la gran dimension afectiva y relacional que tienen
estas actividades que, en definitiva, van mas alla de satisfacer las necesidades fisiolégicas de

los/as nifios/as en lo referente a la alimentacion, higiene y suefio o descanso.

En la etapa de 0 a 3 afios mas de la mitad del tiempo se dedica a la alimentacion, higiene y
descanso, que constituyen las llamadas actividades cotidianas, dedicandose el resto de horas a

actividades de juego y a otras actividades mas especificas, entre las que cabe destacar:
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actividades de conocimiento y observacién de la realidad, actividades de lenguaje, actividades

musicales, salidas o excursiones para conocer el entorno, etc.

Sin lugar a duda, en esta etapa las actividades cotidianas tienen una especial importancia, ya
gue son las que marcan los cortes de tiempo en el ritmo diario del pequefio. Estas actividades
ademas de cubrir las necesidades basicas en la primera infancia representan para los/as
nifios/as las primeras actividades educativas ya que en ellas aprenden sin cesar cosas nuevas,
respecto de si mismos y del entorno que les rodea, al tiempo que establecen una relacién
directa con el adulto de referencia, por lo que tienen gran importancia a nivel afectivo y

relacional como veremos mas adelante.

La atencién a las necesidades basicas en los centros infantiles es una labor que cada vez va
adquiriendo mayor importancia, y al mismo tiempo mayor necesidad, entre otras razones debido
a la incorporacién de la mujer al trabajo, lo que implica que los/as hijos/as pasan mas tiempo en
la escuela infantil, por ello vamos a abordar algunas cuestiones que es necesario que el

educador infantil conozca.

Las actividades cotidianas deben ser contempladas en la programacion didactica como un
contenido propio y especifico, ademas pueden ser abordadas como un contenido transversal en

la programacion del resto de actividades.

Su importancia radica en que, al repetirse de forma regular, dichas actividades permiten adquirir
habitos de autonomia, de integracién social y favorecen la relacién con el adulto dado el

estrecho contacto que permiten.

Bajo el comun denominador de actividades cotidianas, se agrupan los grandes ejes sobre los
gue se han de estructurar las actividades de la vida diaria como recurso metodolégico en la

Educacion Infantil, que son: la alimentacion, el suefio y la higiene.

La alimentacién. Es uno de los ejes basicos sobre los que gira la organizacion de la vida del
nifio/a durante la etapa infantil, y es también una de las necesidades primarias que el ser

humano necesita satisfacer de una manera adecuada.

La escuela infantil debe asumir la importancia educativa y sanitaria que actualmente tiene en

relaciébn con la alimentacion de los/as nifios/as a los que atiende. Desde este ambito la
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alimentacién se debe entender como un elemento mas de la accion educativa, que forma parte

de los contenidos y que por tanto se ha de programar.

La higiene. Uno de los aspectos basicos de la Educacion para la salud en la educacion Infantil

es la adquisicién de habitos y actitudes adecuadas y positivas en relacion con la higiene.

En este sentido, el educador infantil tiene una doble funcién: por un lado se ocupara de trabajar
con los/as nifios/as los aspectos cotidianos de su higiene para su conversion en habitos, a la

vez que tiene una tarea asesora y concienciadora respecto a la familia.

De la misma manera, en relacién a los problemas, alteraciones y trastornos relacionados con la
higiene, por un lado ha de ser escrupuloso en mantener dentro de sus competencias las normas
de respeto a la higiene personal y del aula, pero también ha de estar alerta frente a posibles

actuaciones negligentes por parte de las familias.

El suefio. En la infancia, el descanso y el suefio son necesidades de primer orden dado que,
ademas de contribuir a la recuperacién de energias, participan en el proceso de maduracion y

desarrollo de sus sistemas funcionales.

Cada nifio/a tiene su propio ritmo de suefio-vigilia que esta relacionado con mdltiples factores,
por ello en la escuela infantil se tienen que contemplar las diferencias individuales y evolutivas,
de tal manera que los espacios y los horarios estén adaptados a las necesidades especificas de

los/as nifios/as.

El desarrollo de los habitos de autonomia personal, relacionados con estos 3 ejes, implica
basicamente, que el educador debe contemplarlos en su programacién, atendiendo siempre a
las necesidades basicas, a las capacidades y maduracién de los/as nifio/as en cada momento

de su desarrollo.
EVOLUCION DE LAS NECESIDADES DE ALIMENTACION, HIGIENE Y SUENO

Las necesidades del nifio en cuanto a aspectos relacionados con la alimentacion, higiene y
descanso van cambiando de forma paralela a la evolucion de sus caracteristicas generales a lo
largo de su desarrollo, de tal manera que a medida que crece y madura estas necesidades van

evolucionando.
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Por ello, la labor educativa requiere, tanto por parte de los padres como por parte de los
educadores, unos conocimientos previos sobre algunos aspectos relacionados con la evolucion

y la atencion de la alimentacion, higiene y suefio, que vamos a ver a continuacion:

1. LA ALIMENTACION

Los seres humanos necesitan ingerir una serie de sustancias (alimentos) a partir de los que el
organismo obtiene la energia y los nutrientes (glucidos, carbohidratos, lipidos, proteinas,
minerales y vitaminas) que le permiten crecer y desarrollarse, y que contrarrestan las pérdidas

fisiolégicas que se producen por el funcionamiento de sus drganos.

La alimentacién, ademas de satisfacer una necesidad bésica tiene otras funciones: es una
forma de relacion personal, puede ser una manifestacion cultural, o la expresion de una

tradicibn, como veremos mas adelante.

Entre los 0 a 6 afios, edad que nos ocupa, existen dos periodos perfectamente delimitados en lo

gue a modo de alimentacién se refiere.

En primer lugar tenemos el periodo de la lactancia, en el que podemos distinguir una primera
fase de lactancia exclusiva que debe extenderse desde el nacimiento hasta el 4/6 mes, donde la
lactancia puede ser materna o artificial (empleando leches adaptadas, ya sea totalmente o
como complemento de la lactancia materna) y una segunda fase, que puede abarcar hasta los
12/18 meses, en la que la lactancia se acompafia de una alimentaciébn complementaria, en ella

se hace una introduccién progresiva de alimentos que a medio plazo sustituiran a la leche.

En el segundo periodo respecto a la alimentacion infantil también podemos diferenciar una
primera fase que va hasta los 3 afios, que se caracteriza principalmente por la modificacion de
la presentacion de los alimentos (de triturado a entero), lo que se hace porque las necesidades
nutritivas son diferentes. Es frecuente que los/as nifios/as en este periodo coman menos, en
comparacion con el periodo anterior. En una segunda fase, a partir de los 3 afios la
alimentacién ya es muy variada y practicamente igual que la de los adultos. A partir de este
momento, los aspectos que mas hay que tener en cuenta son: que la dieta sea lo més
equilibrada posible, que contenga suficientes verduras y legumbres y pocos dulces, que dé
respuesta a las necesidades nutritivas y energéticas derivadas de la gran actividad fisica,
intelectual y emocional de este periodo, y que contribuya a la promocion de la salud y el

bienestar a través de la alimentacién y de un estilo de vida saludable.
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2. LA HIGIENE

En un sentido amplio, la higiene estudia las condiciones y los factores personales y ambientales
gue influyen en la salud fisica y mental que favorecen la aparicion y la difusiébn de las
enfermedades. En este sentido distinguimos entre la higiene personal, que hace referencia al
conjunto de medidas encaminadas a la conservacién de la integridad de las diversas funciones
del organismo y a la mejo a de la salud, incluyendo aspectos diferentes como el aseo corporal,
el arreglo personal, etc.; y la higiene ambiental, que hace hincapié en que los espacios, los
materiales y en el ambiente en que se desarrollan las actividades infantiles dispongan de las

condiciones higiénicas adecuadas.

Los adultos encargados del cuidado del bebé o nifio/a, tienen una doble funcién: por un lado
cuidar del mantenimiento de su higiene general y por otro, y ho menos importante, fomentar en

el nifo/a el progreso en la adquisicion de determinados héabitos relacionados con su higiene.

Se puede considerar que la evolucién en las medidas de higiene personal pasa por las

siguientes fases:

La fase pasiva, en la que la persona adulta encargada del cuidado del bebé realiza todas las

actividades de higiene del pequefio.

La fase de colaboracion, en la que el niflo/a empieza a participar en su propio aseo, donde en
un primer momento es el nifio/a el que ayuda al adulto, hasta que méas adelante es el adulto el

gue se limita a ayudar al nifio.

La fase activa, en la que el nifio/a ha adquirido una independencia progresiva respecto a las
maniobras de aseo personal y es capaz de realizar s6lo las actividades relacionadas con su

higiene, aunque siempre bajo la supervisiéon del adulto encargado de su cuidado.

Las tareas del educador infantil en relacién con la higiene personal de los/as nifios/as son muy

amplias, ya que abarcan:

Los cuidados especificos del bebé, el bafio; el acicalado o limpieza especifica de determinadas
zonas (que incluye una serie de cuidados higiénicos complementarios del bafio como el
peinado, cuidado o higiene de los ojos, nariz, boca, oidos y ufias); el cambio de pafales y la

higiene de las zonas uretrogenitales y el vestido y desvestido.
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Los procedimientos y medidas mas importantes para garantizar el aseo personal en la infancia
hasta los 6 afios, en esta etapa los aspectos mas importantes a considerar siguen siendo el
bafio o ducha y aseo de la piel, manos y cara, el cabello, las ufias, y adquieren especial

importancia los dientes.

3. EL SUENO

El organismo humano esta dotado de forma natural de ritmos que regulan su propia actividad y
de sefiales que indican que es conveniente descansar. Una manera de descansar es a través

del suefio.

Por lo que respecta a la infancia, la evolucion del equilibrio actividad-descanso responde a la
maduracién érgano-funcional, que va ligada al desarrollo del sistema nervioso, a la maduracion

motora, cognitiva y afectiva, a factores individuales y a pautas educativas.

El patrén del suefio cambia con la edad y se va adaptando al propio ritmo bioldgico, las
diferentes fases del suefio también se distribuyen de diferente manera a diferentes edades.
Haciendo un analisis detallado de la evolucién de las horas de suefio a lo largo de la infancia,

encontramos que:

Los recién nacidos pasan aproximadamente 16/17 hs/dia durmiendo en ciclo de 4 hs regulados

por la alimentacién y la higiene.

A partir de los 3 meses los bebés pasan de los ciclos de 3/4 hs al ritmo biolégico de 24 hs
duermen 4/5 veces/dia y el 70% aguanta 8 hs seguidas durante la noche (adaptandose al

patrén de suefio de los adultos).

A partir de los 12 meses los/as nifios/as duermen 3/4 veces/dia, sélo un 10% no duerme toda la

noche seguida.

A partir de los 18 meses, duermen 2 periodos al dia, ya que el n° de horas que necesitan dormir

por el dia disminuye.

A partir de los 3 afios, las horas de suefio nocturno tienen que ser 10 u 11. Respecto al suefio
diurno, (coincidiendo con la escolarizacién) puede desaparecer la siesta, aunque ésta se puede

mantener hasta los 4/5 afos.
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3. IMPORTANCIA DE LOS FACTORES AFECTIVOS Y DE RELACION

Las actividades en que se satisfacen las necesidades basicas de los/as nifilos/as: alimentacion,
higiene y suefio, van més all4 de la mera satisfaccién de la necesidad ya que contribuyen a que

se desarrolle una relacion afectiva, en este sentido:

A través del acto de la alimentacién comienza la relacion entre el adulto y el nifio/a, proceso por
el cual se crearan unos vinculos afectivos. Desde el hacimiento muchas de las actividades que
realiza el lactante relacionadas con el acto de comer (chupar, roer, parlotear, etc.) estan en la

base de su proceso expresivo y relacional.

Ademds la alimentacién es protagonista de una de las primeras formas de relacion por lo se
puede considerar el comer como un hecho social, ya que en el momento de comer no soélo se
satisfacen las necesidades alimenticias sino que también se comparte el tiempo y el espacio
con otras personas, por lo que implica una serie de normas de comportamiento que se deben
transmitir desde el primer momento y que los pequefios deben ir interiorizando poco a poco, a

través de la educacion.

Los momentos de la higiene (bafio, cambio de pafal, vestido y desvestido) son también
ocasiones que se pueden aprovechar para potenciar el desarrollo de ciertas capacidades, de
tipo afectivo (a través de la sonrisa y el contacto cuando son mas pequefos, y de los juegos,
cuentos, etc. cuando son mas mayores), de tipo motriz (estimulando al bebé a moverse, dar
patadas, etc.), relacionadas con el lenguaje (mediante el habla con el bebé, sus balbuceos, etc.)

o sensoriales (ensefidndole cosas de colores, con sonidos, etc.)

El descanso y al suefio, son necesidades infantiles que el adulto ha de ayudar a satisfacer
transmitiendo la seguridad necesaria para que puedan descansar tranquilos y la certeza de la

continuidad de la presencia de los adultos cuando cierren los 0jos.

En las sociedades occidentales, a diferencia de lo que ocurre en otras culturas donde los bebés
duermen en contacto con el cuerpo de su madre o de otro adulto, irse a dormir es una
experiencia diaria de separacion para los/as nifios/as, por lo que para superarla se realizan
rituales que les proporcionan una estructura tranquilizadora y previsible, mediatizada por
actividades placenteras como contar un cuento, cantar una cancion, etc. también se usan

objetos de transiciébn como peluches, mantas o gasas, etc.
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Por todo lo mencionado anteriormente los centros de educacion infantil tienen que ofrecer a
los/as niflos/as que acuden a ellos un ambiente calido, acogedor y seguro, que permita y
estimule las relaciones interpersonales, y contribuya a la construccion de una autoimagen

ajustada y positiva.

3.2 Importancia de la respuesta afectuosa y oportuna a las necesidades basicas de los
nifios para un desarrollo equilibrado en su salud fisicay emocional.

Por qué ocuparse del desarrollo del nifio en la primera infancia? LOS argumentos a favor del
desarrollo de Inifio en la primera infancia son tan variados como numerosos: desde el
econdémico de un aumento de la productividad y el ético del derecho a vivir y aprovechar al
méximo las posibilidades de cada persona, pasando por el argumento social de una mayor
igualdad entre las clases y los sexos y el cientifico de mas inteligencia y un comportamiento
social mas equilibrado, hasta el argumento politico de una mayor participacion en la sociedad y
de la transmision de valores a las siguientes generaciones. Cada uno suscita debates propios,
pero todos requieren una intervencién global sostenida en favor del desarrollo del nifio en la
primera infancia. Aunque hoy dia los nifios tienen més probabilidades de sobrevivir, no existen
programas ni

politicas de desarrollo del nifio en la primera infancia a la altura de los progresos que se estan
alcanzando en el terreno de la supervivencia y la salud infantiles.

Los nifios merecen un mejor inicio de sus vidas, un inicio justo que los ayude a recorrer el
camino del aprendizaje y del descubrimiento. La multitud de experiencias actuales no sélo
permite elegir realmente entre diversos modelos, sino que ademds suscita laesperanza de
obtener resultados relativamente econdmicos, atendiendo a los recursos humanos y la
infraestructura necesarios.

Ya tenemos informacioén suficiente sobre el desarrollo del nifio en la primera infancia para saber
gue merece la pena intervenir temprano, por

los resultados que se obtienen tocante al progreso de cada individuo, en particular de su actitud
hacia el aprendizaje, como medio para lograr que otros programas de desarrollo sean mas
eficaces y como instrumento que facilite vias de acceso al cambio. Sabemos asimismo que los
déficit se van

acumulando y

gue las oportunidades desaprovechadas durante el valioso periodo que va del nacimiento a los

ocho afios de edad son oportunidades perdidas mas adelante en la vida. ¢ Qué se puede hacer,
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pues, para prestar apoyo a los nifios en la primera infancia y mejorar la forma y el contenido de
su aprendizaje? Quiza el desarrollo del nifio en la primera infancia tenga que

deshacerse de los ultimos restos de su imagen de privilegio de las clases medias o de red de
seguridad para padres que trabajan. Ya es hora de reconocer que el desarrollo del nifio en la
primera infancia es condicion sine qua non del futuro viable de las préximas generaciones.
Como dice Walter Barker, en el numero 87 del boletin de la Fundacién Bernard van Leer, “se
han formulado muchas sugerencias para el fituro: una sociedad mas justa e imparcial, el
fomento de la autonomia de las comunidades, una distribucion més justa de las riquezas del
planeta, la solucion pactfka de los conf2ictos en vez de recurrir a la guerra, y muchas mas.

2 Cuantas de estas metas pueden ser alcanzadas cuando todavia hay en el mundo grandes
masas de nifios condenados al fracaso escolar y al empobrecimiento de adultos porque la
sociedad no ha invertido recursos suficientes en su desarrollo durante los primeros afios de
vida?”

La respuesta podria residir en una intervencion global adaptada en pro del desarrollo de todos
los nifios en la primera infancia. Las investigaciones actuales sobre el proceso de aprendizaje

El desarrollo y el crecimiento del nifio son complementarios, pero no se deben confundir.

El crecimiento se caracteriza por un aumento de tamafio, de altura o de peso, etc.

El desarrollo es un proceso de cambio en el que el bebé aprende a dominar niveles cada vez
mas complejos de movimientos, pensamientos, sentimientos y socializacién.

Es un viaje de descubrimiento a través de los sentidos, en el que el nifio capta y, de ese modo,
crea, establece y confirma conexiones y caminos en el cerebro. Todas las dimensiones de este
proceso de desarrollo estan interrelacionadas, de manera que lo emocional influye en lo
cognitivo y lo fisico, y viceversa. Es un proceso con miiltiples facetas y dimensiones, en el que
intervienen distintos aspectos de la salud, la nutricién, la higiene, la emocién y el intelecto. Su
complejidad requiere un enfoque sistémico integrado del desarrollo del nifio en la primera
infancia, con “una programacion integrada” que supere las barreras artificiales entre la salud,la
nutricion, el aprendizaje, etc. Cuando los nifios llegan a tener dos afios de edad, sus cerebros
contienen tantas sinapsis y consumen tanta energia como el cerebro de un adulto medio. El
desarrollo del niflo es un proceso complejo, que los cientificos describen como una “danza”
magica, y reside en lo méas profundo de cada ser humano y su proceso de aprendizaje, que
empieza cuando nace e incluso antes, in utero. Sus repercusiones en la sociedad y en la
manera como se ensefia a los nifios son enormes y hacen que los pedagogos. insistan cada
vez mas en la importancia de los primerisimos afos de vida. Los cientificos saben ya que son

las experiencias que se tienen.



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

DESARROLLO DE LA PRIMERA INFANCIA

después del nacimiento, en vez de unos elementos innatos, las responsables del
establecimiento de las interconexiones neuronales en el cerebro. Segun los investigadores, el
desarrollo del cerebro antes del primer afio es en realidad mucho mas rapido y amplio de lo que
hasta hace poco se imaginaba. Por ejemplo, la cantidad de conexiones entre las células
nerviosas del cerebro de un nifio se multiplica por mas de 20 veces en los primeros meses de
vida y aunque la formacion de las células puede haber concluido practicamente antes del
nacimiento, la maduracion efectiva

del cerebro continGia después. En el transcurso de la nifiez,

proliferan las sinapsis del cerebro, se conectan nuevamente y se cortan y todo este proceso
esta gobernado por la experiencia. Obviamente, en los cruciales primeros afios de vida, cuando
la experiencia moldea el cerebro, se sientan también los cimientos del aprendizaje. La
capacidad de

aprender de una persona y su actitud hacia el aprendizaje se originan en sus primeros afios. Un
contexto estimulante y receptivo puede poner al nifio en el camino del descubrimiento, de la
apertura al mundo exterior y de la capacidad de integrar informaciones.

El cerebro no vuelve nunca a ser tan elastico como durante la nifiez, en cuanto a receptividad y
vulnerabilidad. Los adultos son capaces de asimilar nuevos conocimientos, pero no pueden
competir jamas con

el cerebro de un nifio en su capacidad de integrar nuevas aptitudes y su descubrimiento del
aprendizaje. Las experiencias de la primera infancia son los elementos constitutivos de ese
desarrollo y el nifio es el arquitecto de su propio cerebro, juntando las piezas del rompecabezas
y reaccionando ante el mundo exterior. Las experiencias sensoriales delnifio son las que actian
en el cerebro, creando y disponiendo una mente que funciona. Desgraciadamente, la
experiencia no se limita necesariamente a acontecimientos positivos. Se puede manifestar de
muchas y variadas formas: alegria intensa e interaccion en los brazos de la madre, o bien
enfermedad, malnutricion o abandono. Asi pues, el tipo de experiencias del nifio determina
decisivamente la actitud que adoptara hacia el aprendizaje. Diversos estudios de la evolucion
de los nifios han demostrado que los que estan correctamente alimentados y viven en un
entorno sano con comparieros de juego activos tienen a los 12 afios cerebros que funcionan

demostrablemente mejor que los nifios criados en ambientes menos estimulantes.
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Se puede decir que al entorno no sélo es achacable el nimero de interconexiones del cerebro,
sino también la forma en que operan y se relacionan. Un estrés prematuro puede influir negativa
y permanentemente en la funcion cerebral, en el aprendizaje y en la memoria. Los estudios del
estrés cronico en los nifilos han demostrado que, cuando ocurre, dificulta el

desarrollo del sistema limbico, de los I6bulos frontales y del hipocampo, dejando esas partes del
cerebro, que se utilizan para la concentracion, la

vigilancia y la memoria, particularmente vulnerables.

Pero no hace falta que el estrés sea crénico para que tenga efectos perjudiciales, pues formas
menos extremadas de tension emocional, como las disputas entre los padres o una depresion
de los mismos pueden exponer a los nifios a mayores riesgos de depresion y de dificultades de
,aprendizaje.

No cabe duda de que un nifio sufre si es privado de la experiencia

Y del uso de los sentidos. Los investigadores han demostrado que los nifios que no juegan
mucho Oque son escasamente abrazados y acariciados por sus padres o quienes se ocupan de
ellos poseen cerebros mas pequefios. Asi pues, por una parte, una experiencia variada puede
producir un cerebro potente y, por otra, una experiencia traumatica puede aumentar el riesgo de

gue mas adelante surjan distintos problemas cognitivos, de comportamiento y emocionales.

3.3 La observacién constante a los nifios, atenta y reflexiva como base para una

respuesta

LA OBSERVACION CONSTANTE A LOS NINOS, ATENTA Y REFLEXIVA COMO BASE
PARA UNA RESPUESTA.

La observacién es una forma de acompafiar a las nifias y a los nifios. Observar no sélo significa
'ver a distancia”, sino que impbca saber participar en los momentos de la jornada. La maestra,
el maestro y los agentes educativos necesitan tomar decisiones inmediatas para mediar en los
conflictos y deserruentros de las nifias y los nifios, para ayudar a erriquecer sus propuestas.
para brindar seguridad y proteccion, para mediar en las interacciones y apoyar a aquellos que
demandan mayor atencion, es una excelente manera de llevar un registro del progreso de los
nifios. medir su crecimiento y desarrollo. y deberia ser parte esencial de todo programa de
cuidado infantil. la observacion le permite al proveedor comprender mejor los factores que
causan ciertos comportamientos. Si usted observa un problema una y otra vez. estos patrones

deben ser registrados para que se le pueda informar al padre sobre su nifio.
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* La observacion se puede levar a cabo con el grupo total de las nifias y los nifios o0 en
pequefios grupos. lo cual permite rer aspectos del colectivo. También se puede hacer de
manera individual para ver a la nifia o al nifio de manera Ib listica. desde sus capacidades. sus
fortalezas y los aspectos en los que requiere mayor acompafamiento. Se puede observar en
cualquier momento: las rutinas diarias (la bienvenida, los momentos de alimentacion o de
higiene personal, la hora de descanso o de la siesta, o de ir a casa), los espacios de juego, de
exploracion del medio, de expresion artistica, durante las salidas pedagdgicas. las excursiones.
en las actividades grupales, en los eventos en los que se comparte con las familias, y de
disfrute de la literatura son oportunidades para conocer mas acerca de cada una de ellas y de

ellos. jEntre otras mas!

La observacion debe siempre estar acompafnada de la documentacion. Usted debe tomar notas
anecdéticas abres de juicio para registrar el comportamiento y las actividades. Esta es una
manera simple y directa de registrar hechos. Estas notas deberan hacerse con cada nifio para
medir su progreso y para que pueda ser reportado a los padres. Los proveedores de cuidado
infantil deben hacer stados que los guien a buscar comportamientos y actividades
predeterminadas. Cuando practique la observacion y documentacion con regularidad. empezara
a ver a los nifios como individuos Unicos. Conocerd sus puntos fuertes y también las areas
donde debera enfocarse para ayudarlos a progresar. Le ayudard a estructurar su programa para
gue encaje mejor con todos los rilas a su cuidado. Ser consistente es importarte para
documentar patrones y también necesario para la evaluacion. Recuerde hacer las
observaciones a diferentes horas del dé para cada nifio, para obtener una vision completa del
comportamiento del nifio. Por ejemplo, si usted observa al nifio s6lo en el momento en que llega
a su guarderia y él pasa un mal momento cuando lo dejan, usted obtendra una visibn muy

sesgada de su patron de comportamiento.

A. Base de Consulta

TiTULO ANO REFERENCIA

desarrollo-integral-infantil 2011 http://iwww.farmacon.com.mx/articulo/desarrollo-



http://www.farmacon.com.mx/articulo/desarrollo-integral-infantil
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integral-infantil

ambiente-familiar-influencia- 2012 https://ticserendipity.wordpress.com/2012/02/23/a

en-el-desarrollo-social-y- mbiente-familiar-influencia-en-el-desarrollo-social-

emocional/ y-emocional/

periodos-sensibles- 2013 http://educayaprende.com/periodos-criticos-

desarrollo periodos-sensibles-desarrollo/

desarrollo-la-percepcion 2015 http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/4
200/1/tse_2011_18.pdf
http://iwww.psicoactiva.com/blog/desarrollo-la-
percepcion-nino/
https://www.cognifit.com/es/habilidad-
cognitiva/inhibicion

Psicologia del aprendizaje 2010 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_artte
xt&pid=S0325-00752010000600009

desarrollo-evolutivo- 2011 https://psicologiainfantilzaragoza.wordpress.com/2

caracteristicas-generales 013/03/07/el-desarrollo-evolutivo-caracteristicas-
generales/

etapas-del-desarrollo-infanti 2012 http://www.psicoactiva.com/blog/etapas-del-
desarrollo-infantil/

crecimiento-y-desarrollo- 2010 http://espanol.onetoughjob.org/consejos-segun-la-

bebes-nacimiento-a-3- edad/0-a-1/crecimiento-y-desarrollo-bebes-

meses nacimiento-a-3-meses

desarrolllo-social-motor- 2012 http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-

lenguaje-12-24-meses estimulacion/articulo/desarrolllo-social-motor-
lenguaje-12-24-meses

saludenfamilia 2015 http://www.saludenfamilia.es/general.asp?seccion=

156



http://www.farmacon.com.mx/articulo/desarrollo-integral-infantil
https://ticserendipity.wordpress.com/2012/02/23/ambiente-familiar-influencia-en-el-desarrollo-social-y-emocional/
https://ticserendipity.wordpress.com/2012/02/23/ambiente-familiar-influencia-en-el-desarrollo-social-y-emocional/
https://ticserendipity.wordpress.com/2012/02/23/ambiente-familiar-influencia-en-el-desarrollo-social-y-emocional/
http://educayaprende.com/periodos-criticos-periodos-sensibles-desarrollo/
http://educayaprende.com/periodos-criticos-periodos-sensibles-desarrollo/
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/4200/1/tse_2011_18.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/4200/1/tse_2011_18.pdf
http://www.psicoactiva.com/blog/desarrollo-la-percepcion-nino/
http://www.psicoactiva.com/blog/desarrollo-la-percepcion-nino/
https://www.cognifit.com/es/habilidad-cognitiva/inhibicion
https://www.cognifit.com/es/habilidad-cognitiva/inhibicion
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752010000600009
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0325-00752010000600009
https://psicologiainfantilzaragoza.wordpress.com/2013/03/07/el-desarrollo-evolutivo-caracteristicas-generales/
https://psicologiainfantilzaragoza.wordpress.com/2013/03/07/el-desarrollo-evolutivo-caracteristicas-generales/
https://psicologiainfantilzaragoza.wordpress.com/2013/03/07/el-desarrollo-evolutivo-caracteristicas-generales/
http://www.psicoactiva.com/blog/etapas-del-desarrollo-infantil/
http://www.psicoactiva.com/blog/etapas-del-desarrollo-infantil/
http://espanol.onetoughjob.org/consejos-segun-la-edad/0-a-1/crecimiento-y-desarrollo-bebes-nacimiento-a-3-meses
http://espanol.onetoughjob.org/consejos-segun-la-edad/0-a-1/crecimiento-y-desarrollo-bebes-nacimiento-a-3-meses
http://espanol.onetoughjob.org/consejos-segun-la-edad/0-a-1/crecimiento-y-desarrollo-bebes-nacimiento-a-3-meses
http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/desarrolllo-social-motor-lenguaje-12-24-meses
http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/desarrolllo-social-motor-lenguaje-12-24-meses
http://www.serpadres.es/1-2-anos/educacion-estimulacion/articulo/desarrolllo-social-motor-lenguaje-12-24-meses
http://www.saludenfamilia.es/general.asp?seccion=156
http://www.saludenfamilia.es/general.asp?seccion=156

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

educacioninicial 2013 http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/2
300/2306.ASP

necesidades-basicas-de- 2011 http://iwww.bebesymas.com/infancia/cuales-son-

los-ninos-a-la-hora-de- las-siete-necesidades-basicas-de-los-ninos-a-la-

crecer-aprender-y-vivir hora-de-crecer-aprender-y-vivir

metodologia-por-rincones 2010 http://www.eumed.net/rev/ced/14/fmp.htm

desarrollo/educacion-y- 2013 http://www.monografias.com/trabajos36/educacion-

desarrollo y-desarrollo/educacion-y-desarrollo2.shtml

unesco 2014 http://lunesdoc.unesco.org/images/0011/001
163/116350So0.pdf

observacién-constante 2010 http://iwww.slideshare.net/AracelyMoyal/la-

observacin-constante-a-los-nios-atenta-y-reflexiva

B. Base practica con ilustraciones

Lecturas de textos seleccionados para la edad preescolar.



http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/2300/2306.ASP
http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/2300/2306.ASP
http://www.bebesymas.com/infancia/cuales-son-las-siete-necesidades-basicas-de-los-ninos-a-la-hora-de-crecer-aprender-y-vivir
http://www.bebesymas.com/infancia/cuales-son-las-siete-necesidades-basicas-de-los-ninos-a-la-hora-de-crecer-aprender-y-vivir
http://www.bebesymas.com/infancia/cuales-son-las-siete-necesidades-basicas-de-los-ninos-a-la-hora-de-crecer-aprender-y-vivir
http://www.eumed.net/rev/ced/14/fmp.htm
http://www.monografias.com/trabajos36/educacion-y-desarrollo/educacion-y-desarrollo2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/educacion-y-desarrollo/educacion-y-desarrollo2.shtml
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001163/116350So.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0011/001163/116350So.pdf
http://www.slideshare.net/AracelyMoya/la-observacin-constante-a-los-nios-atenta-y-reflexiva
http://www.slideshare.net/AracelyMoya/la-observacin-constante-a-los-nios-atenta-y-reflexiva
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C. Colocar las actividades de aprendizaje

Actividad 1

Exposicién dialogada en clase.

Exposicion dialogada es el tipo de clase que tiene como objetivo principal la
transmision a los estudiantes de los fundamentos cientifico - técnicos mas actualizados del
tema tratado, propiciando su integracion con los conocimientos previos y de las restantes
asignaturas.

Siempre que sea posible se realizard a punto de partida de un problema de la comunidad.

El trabajo investigativo

Se realizara utilizando la metodologia de la investigacion cientifica en el proceso formativo
de manera que contribuya al desarrollo de habilidades investigativas, la iniciativa,
independencia cognoscitiva y la creatividad de los estudiantes.

Es una oportunidad para adiestrar los estudiantes en el uso de las TICs. El trabajo
investigativo estard en correspondencia con los principales problemas detectados por los
estudiantes en sus comunidades.

A través del mismo se sentaran las bases para la realizacion del proyecto de tesis y el
informe final de su investigaciondos por los estudiantes en sus comunidades.

A través del mismo se sentaran las bases para la realizacion del proyecto de tesis y el informe

final de su investigacion.

Trabajo grupal y cooperativo

Sirve para que el estudiante reciba orientaciones y aclare las dudas que suscite el
estudiante y pueda realizar en mejores condiciones su auto preparacion. Si bien puede
realizarse de forma individual, es recomendable que sea de forma colectiva para el

aprovechamiento de un mayor numero de estudiantes. Deben asistir solamente los



INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

estudiantes que lo necesiten. En las consultas docentes también pueden ser aclarados

aspectos del trabajo investigativo.
Tareas y proyecto

permite asesorar y guiar al estudiante 0 a un pequefio grupo de estudiantes para lograr
de forma progresiva la necesaria independencia cognoscitiva del educando, latoma
de decisiones y el pensamiento critico contribuyendo asi a su formacion integral. Le

permitird ademas la adquisicion de habilidades y la formacion de valores.

LECTURAS ADICIONALES O COMPLEMENTARIAS

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 1: Analisis y Planeacién

Descripcion:

Desarrolla competencias en desarrollo integraldel nifio/a.

Ambiente(s) requerido:

Aula ventilada y amplia

Material (es) requerido: Laptop, Infocus

Docente:

Con conocimientos de la materia y aplicacion de las actividades.
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1. ACTIVIDADES

Actividad 1

Exposicion dialogada en clase.

. Demuestra preparacion para realizar la exposicion.

. Utiliza recursos de apoyo en su exposicion.

. Muestra dominio en el desarrollo del tema.

Expone con claridad.

. Maneja la exposicion suscitando la participacion.

. Resuelve dudas de sus compafieros atendiendo a sus preguntas.
. El'tono de voz es adecuado para que todo el auditorio escuch

. Mantiene contacto visual con el auditorio mientras expone.

© ® N O U A W N R

. Utiliza el lenguaje gestual como apoyo en su comunicacion.
10. Establece la relacion entre los resull0 tados del experimento y su aplicacién en la vida

cotidiana.

Trabajo investigativo

1. TITULO

1) Presencia de palabras claves que expresan los contenidos principales del informe

2) Concision (sin palabras irrelevantes)
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2. INDICE

3) Listado jerarquizado de las partes con uso de algun sistema estandarizado de organizacién

4) Asociacién del tema a la pagina

3. INTRODUCCION

5) Presentacion del objetivo general del trabajo

6) Presentacion de los antecedentes del tema

7) Presentacion general de las partes del trabajo

4. DESARROLLO

8) Uso e integracién de la bibliografia a través de un sistema para referenciar fuentes

9) Distincion entre el discurso propio y el ajeno

10) Ordenacion jerarquica de la informacion

11) Transiciones entre capitulos o tépicos

5. CONCLUSIONES

12) Discusién sintética del contenido en el marco del trabajo

13) Objetividad en los comentarios

14) Proyecciones posibles

6. BIBLIOGRAFIA

15) Presentacion completa de los datos de las fuentes bibliograficas (autor, afio, titulo, lugar de

edicién, editorial)
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16) Ordenacion de los datos segun algun sistema

17) Coincidencia entre la fuente sefialadas en la bibliografia y las que se sefialan en el cuerpo del

trabajo

7. CALIDAD DEL ESCRITO

18) Correccién gramatical

19) Uso adecuado del Iéxico (precision, registro formal)

20) Ordenacion coherente de las ideas

21) Uso adecuado conectores intra y extraoracionales

22) Puntuacion

23) Ortografia

Debate

8. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia Descripcion (de la evidencia)

De conocimiento Ensayo académico escrito con funcion de referencias del
office

Desempefio Presentacion de power point o prezi sobre la

comunicaciéon y sus procesos Presentacion de pp o prezi
sobre estilos y barreras de la comunicacién Presentacion

con la critica de la comunicacion en la sociedad.

De Producto Video de representacion de panel, mesa redonda, el
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simposio, la conferencia, el discurso, el foro y el Philips
6.6 Escribe criticas a presentaciones en video de

personajes publicos.

Criterios de Evaluacioén
(Minimo 5 Actividades por

asignatura)

Un aporte constituido por 8 calificacion es: 2 evaluaciones
que resultan del desarrollo de la actividad tedrica-practica en
aula dadas por el docente, y 2 evaluaciones que resultan de
la aplicacion de las habilidades, destrezas y desempefios
adquiridos en el ambiente laboral, dadas por el tutor.

b)Examen final: Equivalente a 2 notas. Una que provienen de la
presentacion de un trabajo escrito que recoja la experiencia
realizada en el desarrollo del médulo y la segunda nota proviene
de la sustentacion que el estudiante al termino del ciclo este
ensayo es afin a cualquiera de las materias vistas en el semestre;
En esta fase es fundamental la retroalimentacion del grupo y del
docente, que le va a permitir reflexionar sobre el quehacer diario de
sus actividades.

c)Dos notas; una de Actuacion en clase y la otra trabajos
grupales, todo esto se promediara y tendremos la nota final de

aprobados y reprobados que irdn al supletorio.

Elaborado por: Revisado Por: Reportado Por:

(Jaime Zapata Palma) (Coordinador) (Vicerrector)
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