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La presente aplicacion de produccién técnica, nace frente a la necesidad de

determinar un espacio para el desarrollo de habilidades motrices gruesas, de forma

didactica y con elementos concretos para el uso de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, ‘
de la Escuela de Educacién Basica "Quis Quis™; donde a través de una visita y un

breve diagndstico se establecio la importancia de implementar un rincon de '
gimnasia, el busca dotar al nifio y a la nifia de recursos para el desarrollo de ’

habilidades motrices gruesas. También fomenta el control de movimient
equilibrio corporal, respuesta inmediata de precision y rapidez motora, mayor

habilidades y destrezas que lo y la encaminen hacia un buen desarrollo de

L.

mejor expresion corporal. \

La guia pedagbgica mantiene actividades enlazadas al Curriculo de Educacion

Inicial 2014, el cual hicimos uso de sus destrezas acorde a la edad mencionada; con

un enfoque hacia el correcto desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los

nifios de 3 a 4 afios de edad mejorando su habilidad motora, cognitiva y social.

Existiran beneficios tanto para los nifios y nifias de 3 a 4 afios, como para las

educadoras; esta implementacion ayudaran a potencializar capacidades

oportunidades de expresarse de una manera mas activa y divertida, sefialando asi
algunos elementos como son: gradas que permitirdn caminar, subir y bajar

escalones, tonificacién misculos, equilibrio dinamico o estatico , coordinacion ojo-

pie al caminar y postura; la rampa que favorece los movimiento segmentados del

cuerpo, el reptar o de forma inversa el trepar; la piscina de pelotas que per

ontrol de la tonicidad muscular, atrapar, lanzar o patear.



RINCON DEL GIMNASIO

y la coordinacién corporal.

autonomia.

La gimnasia permite que los niflos se desarrollen social y fisicamente,
considerando que la actividad fisica fortalece la fisiologia del nifio
dandole fuerza, flexibilidad, velocidad, equilibrio, coordinacion y
disciplina, Aqui los nifios desarrollan la motricidad gruesa como:
gatear, pararse, caminar, deslizarse, trepar, saltar, reptar, correr, entre

otras habilidades. Les ayuda a desarrollar progresivamente el equilibrio

La fase de la motricidad gruesa se da en diferentes etapas del
crecimiento y todas son fundamentales para su desarrollo, de 1 a los 5
afios es de suma importancia ya que es donde el nifio empieza, a hacer
cosas como caminar por su propia cuenta, a agacharse, subir, bajar
escaleras. Para progresivamente ir fortaleciendo y desarrollando otras

habilidades como: correr, saltar, tener equilibrio y por ende, mayor




OBJETIVOS

PBJETIVO GENERAL

Promover informacion necesaria a las educadoras para el desarrollo de la
motricidad gruesa mediante la implementacion de esta guia de actividades para
nifios y nifias de 3 a 4 afios en la Escuela de educacion basica “QUIS QUIS
PINGUILLA” de la parroquia de Puéllaro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefiar actividades que permitan el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 3 a 4 afios.

Proporcionar actividades innovadoras a las educadoras para los procedimientos
que se deben cumplir en el desarrollo de la motricidad gruesa teniendo en cuenta
las necesidades de los nifios.

Fomentar la integracion y socializacion de los nifios y nifias de 3 a 4 afios
durante las actividades planteadas en la guia.
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GUfA DE ACTIVIDADES PARA LA APLICACION

DEL
CURRICULO DE EDUCACION INICIAL SUBNIVEL 2
MIES-MINEDUC DEL ECUADOR

EJE DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Expresion y comunicacion

AMBITO DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE
Expresion corporal y motricidad
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

*Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocién para desplazarse con seguridad.

*Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades
que le permitan la realizacion de movimientos coordinados

DESTREZAS

*Subir las escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por
escalon ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y

bajarlas con apoyo.

*Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas,

entre otros.

*Caminar correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de desplazamiento a velocidades
diferentes y en superficies planas o inclinadas.

CONTENIDOS

*Subir escaleras sin sostenerse.

*Baja escaleras alternando los 2 pies con apoyo.
*Lanzan pelotas a una direccién determinada.
*Juega en pareja para atrapar objetos en diferentes
distancias.

*Patea la pelota controlando la fuerza muscular
de sus pies.

*Camina coordinando las partes gruesas de su cuerpo s
en superficies inclinadas. ;
*Realizan juegos de competencias ejercitando
habilidades motrices como correr atravesando
obstaculos.

*Realiza saltos en una determinada altura.

NSNS SN\




ummmu@mmmm!

'TEi!kA

Il ERUCADOR/R

ENIEIMANEIOIDET
RINCON BE

CINNASIO







ACTIVIDAD # 01

VOMBRE: ESCALANDO LAS ESCALERAS SIN AYUDA DE MI PROFE

w\,} OBJETIVO DE APRENDIZAJE
© Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

DESTREZA:
Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escaléon por escalén ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo.
CONTENIDO:
. Sube escaleras sin sostenerse.
* RECURSOS:
& e Circuito de gimnasia
' e Escaleras del patio
e Globos
PROCESO O METODOLOGIA
MOTIVACION: Canci6n Saludo a subir
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Formaremos un tren para dirigirnos al rincén de gimnasia para explicarles la
Y actividad que vamos a realizar.
ﬂ‘} 2. Indicare que vamos a subir las escaleras y pasar por el circuito sin apoyarse y al
' ; final del mismo se les entregara un globo.
3. Para finalizar nos dirigimos al patio y alli los nifios de forma ordenada subiran
las escaleras uno detras de otro sin apoyarse y sin empujar a sus compaifieros.

Indicador de evaluacion:

Sube gradas sin sostenerse y sin ayuda del adulto.

Nimero de niiios: 14 nifios

“+ Tiempo de actividad: 15 minutos

@F‘ . Recomendacion: Realizar la actividad de forma ordenada para que no exista
accidentes al subir las gradas teniendo en cuenta la habilidad motora de cada nifio.
Resultado de la actividad: Fortalecimiento muscular, coordinacion ojo — pie para

de§arrollar su motricidad guesa.
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ACTIVIDAD # 02

NOMBRE: BAJANDO LENTAMENTE

-4 OBJETIVO DE APRENDIZAJE: v
b j l‘ "{
é?\.ﬁ Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para g‘#"‘

desplazarse con seguridad

DESTREZA: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por escalon
ubicando alternadamente un pie en cada peldafio, y bajarlas con apoyo

CONTENIDO: Baja escaleras alternando los dos pies con apoyo.

' . RECURSOS: .
:‘."""1 &
#3 e Colchonetas i
( L e Escaleras b
PROCESO O METODOLOGIA
MOTIVACION: Cantamos la cancion: La Arafiita
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
- 1. La educadora invita a los nifios al rincon de gimnasia. Falkial
.‘:’ff" 2. Pido a los niflos estar de pic y formar un circulo para escuchar las #
& indicaciones para realizar la actividad. ;?‘4‘.
' 3. Los nifios se ubicaran en orden para ir bajando de uno en uno las escaleras. '
4. La educadora les dara la mano, como apoyo para que ellos puedan bajar.
5. Repetir el procedimiento, dandole ayuda hasta que pueda bajar y logre
hacerlo sin ayuda alternado un pie en cada escalon.
ol g &
55!5.1' 3&
é#n“ :‘Jﬁ-,v.?i
Grupo de edad: 3 a 4 afios
Indicador de evaluacion:
. e Baja las escaleras alternando los dos pies con ayuda. -
,p;.é' . A 6
i L Niimero de niiios: 14 nifios. gfs
& &

Tiempo de actividad: 20 minutos

Recomendacion: Brindarle ayuda siempre procurar dar la mano, hasta que el nifio
('lo pueda hacer solo.

ltados de la actividad: Se logra que el nifto mejore el equilibrio y habllldad de
moverse autbnomarmente. '
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NOMBRE: HULA HULA ATRAPA 'PELOTAS

TIVOS DE APRENDIZAJE: ol
Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados. L
DESTREZAS:
Realizar Actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.
CONTENIDO:
Lanzan pelotas a una direccion determinada.
RECURSOS:
gy e hula hula A
$ e Cinta Adhesiva ]
e Piscina
e Pclotas
PROCESO O METODOLOGIA:
MOTIVACION: Cancién “Toma la pelota”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

-
i
3 -
&S e

fa

1. La educadora motivara a los nifios a formar un trencito e invita a todos los nifios a
] dirigirse al Rincon de Gimnasia. al s
.:v’ 2. Alllegar al Rincon de Gimnasia el docente solicita a los nifios dirigirse a la piscina y de by
ot forma ordenada y cuidadosa agarren una pelota.
e 3. La educadora ubica a los nifios en forma ordenada en un semicirculo en direccion a la
ula ula atrapa pelotas.
4. Manteniendo cl orden se solicita a los nifios que de uno en uno lancen su pelota con
direccion a la ula ula atrapa pelotas.
5. Se repite el proceso, hasta que la ula ula se encuentre completamente llena de pelotas.

&>

Grupo de edad: 3 a 4 afios
Indicador de logro: Lanza pelotas a una direccion determinada.
% Numero de niios: 14 nifios Y.
\# Tiempo de la Actividad: 10 minutos )
& Recomendacion: En la ejecucion de la actividad hay nifio/as que no se integran &
facilmente al trabajo grupal, el docente por ello puede hacer pareja con el nifio/a y ‘
realizar de forma conjunta la actividad planificada.
Resultado por actividad: Se logra que el nifio o la nifia controle su fuerza y
ohicfdad muscular al lanzar las pelotas.




ACTIVIDAD # 04 |
: NOMBRE: PELOTAS VOLANTES | %
‘OBJETIVO DE APRENDIZAJE: |

.-f”%ﬁ » \#_3":
wﬁa Controla la fuerza y tono muscular en la gjecucion de actividades que le permitan la #:-.5
’ realizacion de movimientos coordinados. .
DESTREZA.:
Realiza actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como:
lanza, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.
CONTENIDO:
*f»ﬂ Juego en parejas para lanzar y atrapar objetos en diferentes distancias. %ﬁrﬁ
shbeof P
i* RECURSOS: %?
e Rampa.
e Pelotas.
e Gradas.
PROCESO O METODOLOGIA
#  MOTIVACION: _:‘f’,‘*@("
& Cantamos la cancion: Mis manos siempre listas. g_b‘«'f ,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. El educador invita a los nifios al rincon de gimnasia.
2. Pide a los niflos sentarse en forma circular para escuchar el como se realizara la
actividad.
3. Los nifios deberan subir las escaleras, bajar por la rampa sentados, tomar una
k- - pelota, sube la rapa de pie y lanzar la pelota a su compaiiero desde las escaleras, b
o baja las mismas y se vuelve a sentar dando paso al siguiente, alfl

& £5 - L
. Grupo de edad: 3 a 4 afios -
,_4;“ i . &
© = Indicador de logro: Pry
' Sube gradas, baja rampa, sube rampa caminando, lanza y atrapa con direccionalidad la {_j&:“

pelota.

Nimero de niiios: 14 nifios.

Tiempo de actividad: 20 minutos

Recomendacion: La distancia de cada nifio no debe exceder de 1 metro.
Resultados de Ia actividad: Se logra que el nifio manifieste atcncmn
inacion y trabajo en equipo fortaleciendo sus brazos

G 3 ?". L { {
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ACTIVIDAD # 05
NOMBRE: LA PELOTA JUGUETONA

TIVO DE APRENDIZAJE: \
ontrolar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la _
‘_:f} realizacion de movimientos coordinados. ol
s DESTREZAS: e

Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, -

atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

CONTENIDO:

Patea la pelota controlando la fuerza muscular de sus pies.

RECURSOS: Rincon de gimnasia (pelotas)

PROCESO O METODOLOGIA:

;, s MOTIVACION: Junto a los nifios y nifias interpretaremos la cancién “LA PELOTA”
“X(®, DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: J
(J 1. La educadora invita a los nifios/as a formar un gusanito y de manera ordenada y g?

cuidadosa se dirigiran al rincon de gimnasia.

2. Una vez ahi, se manifiesta en que consiste el juego de la “Pelota Juguetona”
mismo que sc trata, de patear la pelota empleando la mayor fuerza posible hacia
un punto especifico; también se explica sobre las reglas del juego; tales como
respetar el turno de cada uno y hacerlo de manera ordenada.

. 3. Se da inicio a la actividad en donde uno a uno los nifios/as deberan ubicarse

7':‘57 frente a la pelota e intentar patearla, buscando que este choque en la pared y '-‘"-'f
éf;“? : regrese a sus pies. F o
| 4. TFinalmente, entre pares patearan la pelota utilizando poca fuerza de sus pies.
4}; t.?f;f”
& &
Grupo de edad: 3 a 4 afios
Indicador de logro:
Realiza actividades intentando controlar la fuerza de sus pies al patear la pelota.
Numero de nifios/as: 14
s Tiempo de 1a actividad: 20 minutos -
:]‘f ' Recomendacion: -l
. o En el caso que un nifio/a no logre controlar la fuerza de sus pies, motivarlo a que lo (.#’ *

intente, pero esta vez desde una distancia mas corta y conforme vaya adquitiendo
confianza se aumentara la distancia.

Resultado por actividad:
ontrol eficaz de la fuerza muscular de sus pies.
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BJETIVO DE APRENDIZAJE:
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

DESTREZA:
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas
de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas

CONTENIDO:

Camina coordinando las partes gruesas de su cuerpo en supetficies inclinadas
RECURSOS:

Rampas del circuito de gimnasia

PROCESO O METODOLOGIA

MOTIVACION:

Cantamos la cancion La batalla del movimiento

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La educadora dirige a los nifios hacia el circuito e indica la actividad que se realizara y
como deben ejecutarla.

La educadora indica que el nifio debe subir la rampa abriendo sus brazos y moviéndolos
como si fuera un pajarito y cruzar el puente hasta llegar al otro extremo y bajar
caminando de igual manera como lo hizo al subir, sin perder el equilibrio.

Esta actividad se lo realizara con todos los nifios conservando el orden siguiendo las
consignas de la educadora.

Indicador de evaluacion

Camina coordinando sus partes motoras gruesas en superficies inclinadas.

Niimero de niiios: 12 nifios

Tiempo de actividad: 20 minutos

Recomendacion: Se recomienda que la rampa esté en condiciones adecuadas, no estar
resbalosa y tener la seguridad necesaria alrededor del circuito ya que el nifio puede caer
y lastimarse.

' Resultado de la actividad: por medio de esta actividad el nifio logra conseguir una

juena postura y coordinacion de sus partes motoras gruesas.

R B B AT
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ACTIVIDAD # 07
' NOMBRE: LA COMPETENCIA DE PELOTAS

6 grar la coordinacion dinamica en las diferentes formas de locomocion para
gl desplazarse con seguridad. :
.+ DESTREZA: '{, .
‘ Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinand estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.
CONTENIDO:
Realiza juegos de competencia ¢jercitando habilidades motrices gruesas como correr
atravezando obstaculos.
RECURSOS:
e 3 palosde 1.50 cm
ol e 2 conos ;
A e 1 hulahula sy
' e Cestos con nombre de colores basicos
e Peclotas pequeiias de colores basicas
PROCESOS O METODOLGIA
MOTIVACION: Se invita a los nifios a distribuirse separadamente para realizar
calentamiento con la cancion EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
» 1. La educadora motiva a los niflos a calentar fisicamente para realizar la actividad -
10 mediante la cancion integradora. :
& 2. los nifios deberan colocarse en una sola fila. =
3. La cducadora realizara el circuito de competencia de la siguiente forma; el cesto
de pelotas de colores basicos, luego los tres palos con distancia de 60cm de
separacion, luego los conos con la misma distancia, proseguido de la hula hula y
finalmente los cestos nombrados y vacios
4. De uno en uno se pide a los nifios coger una pelota en cada mano y correr por
alrededor de los obstaculos, al final colocar la pelota en los cestos
correspondientes al color.
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Indicador de evaluacion: Realiza juegos de competencia como correr atravesando _

ol obstaculos. 1

sk 2t Nitmero de nifios y nifias: 14 !
Tiempo de la actividad: 30 minutos ’
Recomendaciones: Puede que en la actividad algin nifio o nifia no desee participar por

1o que la educadora debe ceder el turno al siguiente nifio o nifia y a su vez animarlo a
" participar.
' Resultados por actividad: Se logra que los nifios desarrollen habilidades como
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ACTIVIDAD # 08

NOMBRE: SAPITOS SALTARINES

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE ol
Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para ?_é
desplazarse con seguridad. &
DESTREZA:
Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas
de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.
CONTENIDO:
Realiza saltos en una determinada altura.
. RECURSOS:
il Tizas de colores . i
L PROCESO O METODOLOGIA
' MOTIVACION: Todos de pies formando un circulo y tomados de las manos fc“'y‘
entonaremos la cancion: Brinca la tablita
DESARROLLO LA ACTIVIDAD:

J

El/la educadora dirige a los nifios/as hacia el rincén de gimnasia

Observaran que en el piso estan trazados con tiza 3 circulos grandes

Se realizaran tres grupos de cuatro nifios cada uno.

g La educadora explicara que para realizar el juego todos seran llamados “sapitos” s
: i‘, . Todos los nifios deberan caminar sobre el circulo trazado y cuando el/la d):‘
o educadora mencione “sapitos a la laguna” deberan saltar todos dentro del ol
circulo.

SN

sy

o, 3 ?‘ ﬂP

Grupo de edad: 3 a 4 ailos A,
Indicador de evaluacion: -
Salta signiendo la orden emitida por el/la educadora.

Niimero de nifios: 12 nifios/as - 3 grupos de 4 nifios/as cada uno.
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Tiempo de la actividad: 15 minutos

Recomendacion: Explicar a los nifios/as que para saltar no hay necesidad de empujar a sus

, que p Y puy -
jjfﬁ amiguitos/as y que el juego saldrd como se espera si estdn muy atentos a lo encomendado. jg?’

Resultado por actividad: Mediante esta actividad se logra que los nifios/as desarrollen su
coordinacidn y mejoren su seguridad al desplazartse.







SALUDO A SUBIR
Saludar, saludar
qué bonito es saludar
al subir tres escaleras

y después a tu lugar. (BIS)

A subir, a subir
ahora vamos a bajar
a subir tres escaleras

y después a tu lugar. (BIS)




LA ARANITA

Sube, sube la aranita

Va tejiendo su telar

Baja, baja la araiiita

Con cuidado sin prisa (bis)

By

Por el cielo va volando
Pica flor, pica flor
Va buscando flores

de dulce olor dulce olor (bis)

Sube, sube la araiiita

Va tejiendo su telar

Baja, baja la arafiita

Con cuidado sin prisa (bis)

Por el cielo va volando
Pica flor, pica flor

Va buscando flores




CANCION N° 03

TOMA LA PELOTA

2

Letra y Musica: Rosi Estremadoyro Meza r

3 ﬂ Vamos, vamos, vamos, vamos a jugar

con la pelota de aqui para alla

r". J J
4 y - Toma, toma, toma la pelota /

toma, toma, tomala otra vez

4 y Dame, dame, dame la pelota

dame, dame, tirala hacia aca.

Toma, toma, toma la pelota

&y ; toma, toma, tomala otra vez

Dame, dame, dame la pelota

dame, dame, tirala hacia aca.

amos, vamos, vamos, vamos a jugar

con la pelota de aqui para alla.




CANCION N° 04

‘\ MIS MANITOS

» Mis manos mis manos listas siempre estan, J

Para realizar lo que les voy a indicar,

Mis manos mis manos listas siempre estan,

Para utilizarlas voy a comenzar,

Sacudo mis manos que siempre listas estan,

‘ Para utilizar voy a comenzar

Golpeo mis manos que listas siempre estan,
Para realizar lo que les voy indicar,

Golpeo mis manos que listas siempre estan,

Para utilizarlas les voy a indicar,
Yo giro mis manos que listas siempre estan,

Para utilizarlas voy a comenzar,

plaudo mis manos que listas siempre estan

Para utilizarlas voy a comenzar.,




LA PELOTA /
Yo tengo una pelota
Que bota muy lindo

Bota aqui bota alla

Taca taca taca tacatatata

Cuando juego con ella

Se pone muy contenta

Rueda aqui rueda alla

Taca taca taca taca ta ta ta

Yo tengo una pelota

Que bota muy lindo

Bota aqui bota alla

Taca taca taca tacatatata

Cuando juego con ella
_Se pone muy contenta
Rueda aqui rueda alla

Taca taca taca taca ta ta ta
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ANCION N° 06

('} P T
- LA BATALLA DEL MOVIMIENTO
Esta es la batalla del movimiento, Esta es la batalla del movimiento,
esta es la batalla del movimiento, esta es la batalla del movimiento
a mover los pies sin parar un momento, muevo la cabeza sin parar un momento ;
?m(’,‘““ i(’s ples Slm patat ‘l’“ momento, muevo la cabeza sin parar un momento iof
0§ p1cs, 108 pies, 10 pies, 10§ pics, los pies, las piernas, la cola, V4
y HEYY! los brazos y ahora la cabeza, / ;
; ﬂ Asi, a mover el cuerpo todos, HEYY! P
a bailar!
Asi, a mover el cuerpo todos,
Lista es la batalla del movimiento, a bailar!
esta es la batalla del movimiento ' 4
amover las piernas sin parar un momento Esta es la batalla del movimiento, ;
a mover las pi‘ernas sin parar un momento esta es la batalla del movimiento,
los pies, los pies y ahora las piernas, a mover el cuerpo sin patar un
momenfo,
HEYY! ;
a mover el cuerpo sin parar un
Asi, a mover cl cuerpo todos, mom'ento, .
a Wil los pies, las piernas, la cola, _
r 4 4 los brazos, la cabeza y ahora el cuerpo, 4
#* - : Esta es la batalla del movimiento, ; '
. J esta es la batalla del movimiento HEYY)
4 a mover la cola sin parar un momento )
:é_,f' a mover la cola sin parar un momento ag
A N los pies, las piernas y ahora la cola, ! _,., Y ’5 1 *i
HEYY! -
Asida'mover el cuerpo todos, :

a iilar! /
L e, i DL ‘% [ ie“to,
dsta'es: ij’\\‘% miento,
; ToRbirashsi

) g[{ (

(110
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SIn @arar un

: {,@\ n parar un




CANCION N° 07

EL JUEGO DEL CALENTAMIENTO

Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargento JJHS5J

Jinetes a la carga una mano
Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargento J3J3J1/3 9
Jinetes a la carga una mano, la otra

Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargentod 1353
Jinetes a la carga una mano, la otra, un pie

Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargento JIJ 455

Jinetes a la carga una mano, la otra, un pie otro pie
Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargento JJ1J73J
Jinetes a la carga una mano, la otra, un pie otro pie, la cadera
Este es el juego del calentamiento hay que seguir la orden del sargento J1J1J3J3

Jinetes a la carga una mano, la otra, un pie, otro pie, la cadera, la cabeza




CANCION N° 08

BRINCA LA TABLITA

Brinca la tablita
Yo ya la brinqué
Brincala de nuevo
Yo ya me cansé,

Dos y dos son cuatro
Cuatro y dos don seis
Seis y dos son ocho
Y ocho, dieciséis.
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