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1. IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura: Recreacion Componentes del Aprendizaje

Resultado del Aprendizaje:
COMPETENCIAS

Analiza la importancia del juego en la labor educativa.
Conoce las canciones y la musica en la labor educativa.
Desarrolla estrategias para ensefiar canciones infantiles.
Conoce estrategias para ensefiar juegos infantiles.

OBJETIVOS

e Contribuir al desarrollo psicosocial del ser humano en condiciones de libertad y dignidad, a través de

investigacion cientifica y puesta en marcha, como un derecho absoluto de nifias y nifios.

Docente de Implementacion:

Ms.C Tania Vera Jaime Duracion: 30 horas

Unidades Competencia Resultados Actividades Tiempo

de Aprendizaje de Ejecucién
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2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADOS

Co-requisitos

Lluvia de ideas.

Presentacion de videos relacionados a la tematica.
Conceptos bésicos sobre Recreacion.

Estrategias de la Recreacién en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Fundamentos educativos del nivel y metodologia.

3. UNIDADES TEORICAS

e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)

A. Base Tebrica

Didactica de la Educaciéon Infantil de Zabala Miguel (2006) presenta un modelo
integrador a varios niveles: expresivo, sensorial-psicomotor, relacional-social y cognitivo.
Con una sintesis de las caracteristicas del nifio de esta edad y, a partir de aqui, el estudio
de la funcion de la escuela infantil, aborda el curriculum, Programa y programacion, los
objetivos, la organizacion del espacio-aula, los contenidos (actividades y experiencias),
concediendo una gran importancia al aspecto ludico

Melograno Alberto (2008) su obra Didéctica de la educacion infantil presenta

temas referente a: Un hecho trascendental la revolucion cognitiva. La importancia de la
educacién virtual para la formacion y actualizacion de docentes.-- La educacién y el desarrollo
en la primera infancia.-- Tendencias y concepciones generales de la formacion de los docentes
para la educacion infantil.-- Condiciones y concepcioén curricular de la formacién de educadores
para la educacion infantil.-- El practicum del estudiante de educacion inicial.-- El perfil del
educador.-- La actualizacion y formacion continua de los docentes en actividad

De acuerdo a las investigaciones realizadas por G. Brunner (1988), L.Vigotsky (década de
los 30), U. Bronfenbrenner (1978), A. Alvarez y P. del Rio (1990), B. Rogoff (1993) y A. Mustard
y J.F. Tinajero (2007), entre otros, se ha resaltado, desde diversas perspectivas, la importancia
del entorno en que se desenvuelven los nifios desde los primeros momentos de su vida, como
factores trascendentales en su desarrollo. Considerando estos aportes se determina la
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necesidad de crear ambientes estimulantes y positivos, donde los nifios puedan acceder a
experiencias de aprendizaje efectivas desde sus primeros afos, con el fin de fortalecer el
desarrollo infantil en todos sus ambitos, lo cual incidird a lo largo de su vida.

Se han considerado los aportes de Vigotsky que plantea que los aprendizajes son a la vez
un proceso y un producto, estima que el aprendizaje promueve el desarrollo y establece que
la ensefianza siempre se adelanta a este, y que en los nifios siempre se presentan periodos
durante los cuales son especialmente sensibles a la influencia de la ensefianza; de ahi deriva
uno de sus planteamientos clave: hay una “zona de desarrollo préximo2” en la que los nifios
pueden aprender si cuentan con la “mediacién” de los adultos cercanos (padres, familiares,
docentes) o de otros nifios con mas experiencia. El ambiente y como se lo organice, la relacién
con pares, adultos y docentes, cobran en la educacidn un papel fundamental.

Asimismo, garantizar experiencias positivas durante los primeros afios de vida —
como un ambiente familiar social estimulante y lleno de afecto, una educacién inicial de
calidad, un entorno ludico, y adecuado cuidado de salud y nutricién— pueden potenciar todos
los ambitos del desarrollo infantil y tener incidencia a lo largo de la vida del sujeto. (Tinajero,
A.y Mustard, J.F., 2011). Rogoff desde sus estudios plantea “un tipo de educacién en que el
nifo es activo, donde el entorno de aprendizaje se comparte y las actividades son
significativas” (Rogoff en entrevista a Lacasa, 2000). Plantea que “el desarrollo cognitivo de los
nifios es un aprendizaje que tiene lugar a través de la participacion guiada en la actividad social
con compafieros que apoyan y estimulan su comprensién y su destreza para utilizar los
instrumentos de la cultura. Las destrezas e inclinaciones especificas que los nifios desarrollan
tienen sus raices en las actividades histéricas y culturales propias de la comunidad en la que el
nifio y sus companferos interactian” (Rogoff, 1993).

En la misma linea, rescatando la importancia del contexto en el que se
desenvuelve el nifio, Ausubel, plantea el concepto de “aprendizaje significativo”. El
aprendizaje significativo se da cuando el nifio construye nuevos conocimientos sobre la
base de una idea general que ya esté en su estructura mental, o conocimientos
previamente adquiridos. Esta teoria supone que la internalizacién de nuevos
conocimientos, habilidades y destrezas, relacionadas con las experiencias anteriores y
con los intereses y necesidades del nifio, le dard un sentido al aprendizaje. Esto implica
gue el docente esté familiarizado con la historia personal, intereses y necesidades de los
nifios. Para el efecto, el respeto y la valoracidn de la diversidad cultural, la lengua, los
saberes ancestrales, se constituyen en elementos fundamentales.

Segun el documento Bienes publicos regionales para la atencién de la primera
infancia (CEPALGIZ) “las neurociencias muestran que si bien el sistema nervioso puede
remodelar los contactos entre neuronas y la eficiencia de sus conexiones, permitiendo
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siempre generar alguna modificacién (neuroplasticidad), existen periodos criticos o
sensibles, en que las redes neuronales tienen una excepcional susceptibilidad a los
efectos del medio ambiente y la experiencia (interacciones sociales y con objetos). Las
etapas tempranas de la vida constituyen un periodo critico o sensible. En este periodo,
las experiencias que se establecen con el entorno influirdn no sélo en la forma de
construir la identidad, sino también en cédmo se estructure y funcione el cerebro,
sentandose las bases del aprendizaje y la socializacidon (Rosenzweig, 1992)”.

Al respecto, (Perez, 2003) considera que la Recreacion como disciplina tiene el
propdsito de utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente
su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, a través de ocupar este
tiempo con actividades creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-

cultural, deportivo y social.

Segun (Planta, 2009)la Recreacién es una experiencia integradora para el
individuo porque capta, fortalece y proyecta su propio ritmo, es un instrumento para
mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir habilidades, mejorar lasalud o la
aptitud fisica, aumentar la productividad o la moral de los trabajadores, contribuye

también al desarrollo personal y al de la comunidad.

En este sentido, las actividades recreativas son consideradas como una necesidad
para todos los seres humanos, todas las edades y razas del campo y de la ciudad al
reconocerse sus beneficios como factor de salud, condiciones fisicas, base del deporte y

forma de vida activa para el bienestar del hombre.

Para muchos, la palabra Recreacion tiene una connotacion placentera, para otros
es sindnimo de diversion, entretenimiento o descanso, puede que la Recreacion este
revestida del particular de estas cosas y de otras tantas, pero como en la actualidad es una
disciplina que declara ser formativa y enriquecedora de la vida humana, es necesario

precisar mejor su alcance.

En este sentido, para Dumazedier, Joffre destacado socidlogo francés dedicado
a los estudios del tiempo libre citado por (Perez, 2003) Recreacion: Es el conjunto de

ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo, para descansar para divertirse


https://www.monografias.com/trabajos11/usal/usal.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
https://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
https://www.monografias.com/Salud/index.shtml
https://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/prod/prod.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/adies/adies.shtml
https://www.monografias.com/Salud/Deportes/
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
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o0 para desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de

sus obligaciones profesionales, familiares y sociales.

Al reflexionar sobre este aspecto el profesor norteamericano Overstrut, Harry
también citado por (Perez, 2003) plantea que: La Recreacion es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias

psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializaciéon™.

En Argentina, durante una convencion realizada en 1967, se define la
Recreacion citado por Hernandez, (Abel, 2001) como: Aquella actividad humana, libre,
placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le
brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas Yy
organizadas, que le permite volver al mundo virtual de la naturaleza y la incorporacion al
mundo creador de la cultura, que sirve a su integracion comunitaria y al encuentro de su

propio yo, y que pretende, en Ultima instancia, su plenitud y su felicidad.

De acuerdo con (Feylen, 2009) la Recreacion se considera cominmente como un
tipo de experiencia, una forma especifica de actividad, unaactitud o estado de &nimo, una
fuente de vida rica y abundante, un sistema de vida para las horas libres, una expresion de

la misma naturaleza del hombre, un movimiento organizado.

La apreciacion de (Perez, 2003) es que la Recreacion es el conjunto de fenémenos
y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la
actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, sin que para
ello sea necesario una compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad,

satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas actividades,
hace que gran parte de estas sean para €l formas de recreacion. Por tanto se asume en
este trabajo la definicion anterior por explicitar las actividades que para muchas personas
derivan experiencias satisfactorias y pasan a ser consideradas como formas de recreacion,
aungue esencialmente esta es la actitud que caracteriza la participacion en estas actividades

que dan satisfaccion, alegria y desarrollo.


https://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/obligaciones/obligaciones.shtml
https://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/social/social.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos11/funpro/funpro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
https://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
https://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
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Como términos que tipifican la definicion de Recreacion dada por diferentes autores
se pueden inferir las siguientes: se realiza en tiempo libre; a voluntad de los participantes;
brinda satisfaccion inmediata; restablecimiento; diversion, descanso; desarrollo de la
personalidad; variedad de actividades por su contenido; actividades de entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion y actividades que pueden efectuarse individual o

colectivamente.

Y en cuanto a sus principales objetivos en la sociedad sus regularidades estan dadas
en: satisfacer las necesidades béasicas del ser humano; proporcionar salud; reducir las
tensiones y el agotamiento de la vida moderna; favorecer la experiencia creativa y la
apreciacion estética; favorecer la vida familiar vy personal; desarrollar la
buena ciudadania y una sociedad democréatica y mejorar el medio ambiente, intentando

vivir en una sociedad de ocio.

Al profundizar en este tema, la mayoria de los estudiosos, profesores o promotores
de la Recreacion coinciden en plantear que ella no es sélo la agradable forma de pasar el
tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo de forma positiva en la sociedad, de
manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre, lo que hace que esté
ligada por tanto con la educacidn, auto-educacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y

la cultura en general.

Entre las principales caracteristicas socio-psicoldgicas de la recreacion, en todas
sus formas se encuentran que las personas realizan las actividades recreativas por si
mismas; libres de cualquier obligacion o compulsion externa; las actividades recreativas
brindan a los participantes satisfaccion inmediata; el elemento esencial de la recreacion no
esta en los resultados, sino en el disfrute a través de la participacion y la recreacion es una
forma de participacién en la que el hombre siente lo que hace y hace lo que siente como

expresion de una necesidad que se satisface.

Y en las partes componentes de la Recreacion como fendmeno socio- (Perez, 2003)
distingue cuatro elementos constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; entre

ellos se distinguen:


https://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/estetica/estetica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
https://www.monografias.com/trabajos32/extranjeria-nacionalidad-ciudadania/extranjeria-nacionalidad-ciudadania.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
https://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
https://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/higie/higie.shtml
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El tiempo de la Recreacion, tiempo libre.
Las actividades en una funcion recreativa.
Necesidad recreativa.
El espacio para la recreacion.

Con relacion al tiempo de la recreacion, tiempo libre, la actividad productivo
material de los individuos en la cual descansa el fundamento de la sociedad y las formas
de vida fuera de la produccién, determinan la estructura del tiempo social en dos partes

fundamentales:
El tiempo de trabajo.
El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccion material.

Un estudio posterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre, considerandolo como una

parte especifica del tiempo de la sociedad.

Por lo que el tiempo humano se puede dividir en tiempo relacionado directamente
con la produccion (tiempo de produccion) y un tiempo no relacionado directamente con la
produccién (tiempo de reproduccion), existiendo una unidad de estos tiempos, porque

ambos son miembros de una totalidad siendo dominante el primer factor.

La definicion de tiempo libre ha sido durante un buen tiempo objeto de numerosas
discusiones y debates entre economistas, socidélogos y psicdlogos. En este sentido, (Perez,
2003) plantea que entendemos por tiempo libre: Aquella parte del tiempo de reproduccion
en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de
tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel basico se puede optar por

cualquiera de ellas.

En ella, el investigador destaca que la existencia de un nivel basico de satisfaccion
de las necesidades humanas es la condicidén que permite realmente al individuo optar y

elegir libremente las actividades a realizar durante su tiempo libre. Esto afirma el hecho de


https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos54/produccion-sistema-economico/produccion-sistema-economico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos13/renla/renla.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/reproduccion/reproduccion.shtml
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que el tipo de actividad es seleccionado por el individuo, pero esta es ofertada y

condicionada socialmente.

Los destacados socidlogos cubanos Zamora, Rolando y Garcia, Maritza definen
tedricamente el tiempo libre como: Aquel tiempo que la sociedad posee estrictamente para
si, una vez que con su trabajo (de acuerdo a la funcién o posicion de cada uno de sus
miembros) ha aportado a la colectividad, lo que esta necesita para su reproduccion material
y espiritual siendo, a su vez, premisa para una reproduccion material y espiritual superior.
Desde el punto de vista del individuo se traduce en un tiempo de realizacion de actividades
de opcidén no obligatoria, donde interviene, su propia voluntad, influida por el desarrollo

espiritual de cada personalidad condicionada.

Carlos Marx desde el siglo pasado plante6 las funciones del tiempo libre al
enunciar: El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una
actividad mas elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro individuo de

mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de produccion.

De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia constituyen las

funciones de la Recreacion:

"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion de las
energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos Yy activos,
entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a tener con las actuales

interpretaciones se denomina reproduccion.

"La Actividad mas Elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con la revelacion
de su capacidad "Estudio”, participacion en la recreacién en el consumo de los

valores espirituales.

Es sumamente importante la observacion de Marx con relacion al hecho de que el
tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual
y que esta personalidad desarrollada participa en el proceso de produccion no ya como su

apéndice, sino como su organizador y director.


https://www.monografias.com/trabajos6/cama/cama.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/contabm/contabm.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
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Por ello, la estructura y variedad de las actividades de tiempo libre de un pueblo
expresan, su nivel de desarrollo socio-cultural. Especial atencion debe prestarse
al empleo del tiempo libre de los nifios y los jovenes, ya que este incidird de una forma u
otra en la formacion de la personalidad y puede construir un elemento regulador en la

prevencion de conductas antisociales y delictivas.

En este sentido, para que cualquier actividad logre cumplir una funcién recreativa,

(Perez, 2003) propone que debe satisfacer los principios siguientes:

Lo recreativo de una actividad no esta en la actividad misma sino en la actitud con la que

enfrenta el individuo.
Debe ser realizado en el tiempo libre.

Teniendo como base la funcion de auto-desarrollo que cumpla la Recreacion (formacion
integral), cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte caracteristicas

positivas a la posibilidad, es considerada como recreativa.

Se plantea ademas que en la recreacion fisica hay que tener en cuenta los gustos,
intereses, preferencias, demandas y ofertas para lograr la satisfaccion de los participantes.

Las mismas se muestran de las siguientes maneras:

Los gustos son aquellas actividades fisicas de tiempo libre por las que se inclina 'y
optan los participantes de acuerdo a criterios individuales sin importar el grado

de conocimiento, habilidades o habitos para la practica de las mismas.

Los intereses estan relacionados con los gustos, depende de las individualidades
condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de realizacion, lugar donde

realizarla y con quien realizarlas, las dimensiones de tiempo libre.

Las preferencias recreativas fisicas constituyen el orden de ejecucion que el
hombre establece en relacién a sus gustos y en relacion directa con sus intereses, las
preferencias en muchas ocasiones se establecen en funcion del conocimiento, habilidades,

habitos que se tengan en relacion a las actividades a ejecutar.


https://www.monografias.com/trabajos14/deficitsuperavit/deficitsuperavit.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/teoria-empleo/teoria-empleo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
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Lademandaes la que surge de los gustos, preferencias e intereses de
la poblacion de las distintas edades ya sea en la escuela, centro de trabajo, circunscripcion,
asentamiento, comunidad rural y las que deben ser suplidas con una gestion por las
autoridades, organismos, instituciones, organizaciones que forman el sistema de

recreacion.

La oferta es el resultado en la toma de decisiones del sistema de la recreacion ante
el volumen de informacion que se diagnosticd para la determinacion de los gustos,

intereses, preferencias.
Resultados

Desde esta perspectiva, las exigencias del proceso de Recreacion sefiala el camino
de la utilizacién del tiempo libre como una nueva opcion para dar respuesta a
los problemas de la reposicion de las energias gastadas en el proceso productivo y el
desarrollo del hombre que se plantean. La Recreacion fortalece la salud y prepara al hombre
para el pleno disfrute de la vida y facilita nuevas propuestas que permiten mayor calidad

de vida y la creacion de un estilo de vida sano y placentero en la poblacion.

La Recreacién en la comunidad representa para el nifio un medio a través del cual
contribuye a su desarrollo fisico, social e intelectual; para el joven laaccion, la aventura,
la independencia y para el adulto un elemento higiénico y de descanso activo. Esto implica
un replanteamiento de la actividad recreativa en donde el promotor se constituye en un
motivador hacia la  participacion a través de procesos de investigaciony
de innovacion de modelosde trabajo comunitario. La comunicacion entre los participantes
es imprescindible para puntualizar los propdsitos, asi como el asumir los compromisos para

la transformacién del entorno a favor de procesos desarrolladores.

La Recreacién comunitaria exige una recontextualizacion de los espacios publicos
y de todos sus actores para el desarrollo de acciones recreativas innovadoras que

transformen la realidad educativa, social y cultural.

La Recreacion desde la comunidad crea un proceso dinamico, relevante, de

perfeccionamiento individual y colectivo, de participacién y accion de los actores sociales
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y el desarrollo multilateral de orden superior del individuo y lo dispone para el trabajo en
colectivo y social, se socializan los avances y las dificultades del proceso y la colectividad
aporta sus diferentes saberes, lo que retroalimenta y profundiza el trabajo de los

promotores.
Conclusiones

El andlisis evolutivo de la Recreacion y la utilizacion del tiempo libre en las
comunidades, han demostrado que ambos han sufrido transformaciones importantes,
pasando de una concepcién extremadamente individual a una mas contextualizada con un
encargo social coman. Su utilizacion y relacion con el desarrollo de los pobladores desde
su surgimiento en Cuba, posibilitaron el analisis y la comprension de su desarrollo

histérico.

El trabajo se sustenta en el enfoque integral de desarrollo multifacético del hombre,
en la actual concepcion de las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra
el individuo en la utilizacion positiva y creativa del tiempo libre, las teorias de sociélogos
cubanos como Rolando Zamora y Maritza Garcia, el socidlogo soviético B.
Grushin, Carlos Marx y Aldo Pérez.

La Recreacion, es un fendmeno dinamico esencialmente dialéctico, que toma forma
y adquiere proporciones objetivas cuando es realmente aplicado para las grandes mayorias,

para convertirse entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Se parte de la consideracion de que la calidad de la vida y la creacion de un estilo
de vida en la poblacion, presuponen una relacion dialéctica entre la utilizacion adecuada
del tiempo libre y la salud mental y fisica de cada persona, ya que por un lado la realizacion
de adecuadas actividades recreativas-fisicas fortalecen la salud y los prepara para el pleno
disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor

aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreacion.
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C. Base practica con ilustraciones

CALIDAD
EN LA
EDUCACION
INFANTIL

MIGUEL A. ZABALZA

narcea

Didactica de la Educacion Infantil Zabalza Miguel.
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DISENO Y
DESARROLLO
CURRICULAR

MIGUEL A. ZABALZA
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Contenidos seleccionados a los larqo del ciclo escolar:

3 ANOS

El entorno inmediato.

- El reconocimiento de los distintos espacios de la institucion. Los diferentes
puntos de referencia (mojones).

4 ANOS

El espacio cercano.

- La representacion grafica de recorridos y mojones.

5 ANOS

La comunidad local relacion con otros espacios.

La Formacidon del Maestro de educacion infantil. Mufioz Catalina.

https://youtu.be/aNfQtu_ahTO0
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Claves para desarrollar
la carrera profesional

* Durante muchos anos hemos pensado que cualquier
profesor estaba preparado para ejercer el liderazgo "

Didactica de la educacién infantil. Melograno Alberto.
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Ensenar a Pensar
Dr. Luis Alberto Melograno Lecuna

La exposicion del Dr. Luis Alberto Melograno Lecuna, investigador educativo,
propulsor del modelo integracionista, giré en torno a cuatro ejes tematicos:

- Educar en competencias: ¢ Un concepto controversial?
- Las competencias desde la vision integracionista.

- El Circulo Virtuoso del Aprendizaje

- . Se puede “ensenar” a pensar?

De un tiempo a esta parte, y de la mano de los procesos globalizadores (ya que la
“globalizacién™ no es una sola, sino que se da en lo econémico, financiero, politico,
cultural, social, y también en lo educativo), la formaciéon “basada en competencias”,
estda ocupando el escenario central de los discursos pedagégico y andragdgico,

instalandose como algo mucho mas imgortante que una moda gasa‘!era.

Curriculum de Educacién inicial
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CIRCULO VIRTUOSO DEL APRENDIZAJE

Por Luis Alberto Melograno

Aprender

a Aprender
Aprender a Desaprender

Aprender a Pensar
Aprender a Conocer Aprender a Olvidar

Aprender
a Comprender Aprender
Aprender a Oir a Emprender
Aprender a Opinar Aprender a Hacer
Aprender a Disentir Aprender a Convencer
Aprender a Dialogar Aprender a Negociar

Aprender a Convivir Aprender a Ser

El docente debe ser un “cbservador”;
pusade ser casual mientras los ninos
juegan, para asegurar que ellos
logren resciver las dificuitades que
surjan en &l juego y mantengan su
comportamiento dentro de los limites
establecidos; o puede conducr

una observacion sistemnatica para
registrar los aspectos gue los ninos
requieran desarrollar mejor. A los
ninos les encanta que sus maestros
sean parte de la audienca cuando
elos actdan, muchas veces piden
que los adultos se sienten y los vean
actuar en los rincones, espaciaiments
en aquelios que promueaven &l juego
dramatico. Esto les hace sentir que
son impaortantes y que su juago es
valioso,

El docente también puede ser un “jugador mas” y puade interactuar con los ninos de
diversas maneras. A veces, Ios ninas invitan a su maestro a jugar con alos como s fuera
un companero mas. En otras ocasiones, el docante debe intervenir en el juego para redrige
compartamientos inapropiados. Otras veces, el docents debe tomar la iniciativa, empezar a
jugar & invitar a los NRos a que se involucren en la actividad. Bl adulto puede simplemante
ingrasar en un rincén y pedir a los ninos que le cuenten sobwe lo que estan haciendo.
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El Ministerio de
Educacion, como ente rector,
principal  responsable de la
educacion nacional y
comprometido con la necesidad de
ofertar una educacion de calidad
que brinde igualdad de

oportunidades a todos, pone a

El disefio curricular ha
considerado para determinar el
alcance, secuenciay pertinencia de
los aprendizajes los siguientes

elementos:

e El perfil de salida
e Ejes de desarrollo y aprendizaje:
e Ambitos de desarrollo y

anrendizaie
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f rticulacion entre Educacion Inicial y primer grado de Educacion General Basica.

EDUCACION GEMERAL
BASICA
EJES DE DESARROLLO Y
COMPOMNENTES DE LOS EJES
0-3 afos 3-5 afhos 5-6 afos:

ldemidad ¥ audocnomia

Canwreencia

Deesryinrmienio y compreresidn
dal medio reviural y culfural

Comprersidn y enpreson ol y
escnta

Ewpresion artistica Cormpiermion y expreson abstics

e O

por: Equipo Técnico de la Deeccaon Macional de Cumiculo

MOMENTOS, TECNICAS E INSTTRUMENTOS DEL PROCESO DE EVALUACION

MOMENTOS TECNICAS INSTRUMENTOS

Ficha de matricula
Cuestionano

Ficha de registro
Ficha de observacion
Lista de cotejo

EVALUACION INICIAL O
DIAGNOSTICA

Ficha de cbservacion
Registro anecdotico

Registro de evaluacion formal
Lista de cotejo

Partatolic

Informe final

EVALUACION DE FINAL Portafolio
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Ambito Vinculacién emocional y social
e b
M%gmwammm%mlymu .
Objetivos de Destrezas hasta 6 Destrezas de 6 Destrezasde 122 Destrezas de 243
aprendizaje meses meses a 1 sfio ahos sfos

Reconocer Identificar caracteristicas
caracteristicas proples fpropias de su dentidad
a2 su identidad como como como contestar cudl es
reaccionar 8l escuchar sunombee y apelido

Su nombre.

0 nifio identificando sus
caracteristicas fiscas.

Demostrar satistaccin
ante & bao disdo y
realzar aCcCones qua
EXYESAN Su 3QA00 0

ado ante oras
practicas de ase0
personal que le realiza
&l aduto,

T Incrementae

Rﬁ’i‘.ﬂ ;;’;_‘:‘;:w; 1 rs gackainiste bs arsos
Que demuestan su DN O
incomadidad ante el
panal suco

Controlar esfinteres en
foma gradal durante
& demuastian o \acuar durante & €l dia, requrlendo la
Que demuestran su evacuar duante el da | 0 aelaing nora v
incomodidad ante & Como parte del proceso al bao.

pand & de control de esfinterse.

Manftestar scclones de
Realzar agunas Intentar acciones de

acciones de vestiey deavestite | CTSCENe autanomia éen
desvestinsg como como

sacarse los zepados | medias, e 8300, ponerse
y demostrer & pantaitn y demostrar
colaboracion para B0iN AN Que
que lo vistan como 10 vistan come: extencier
edenderlos trazos. | los brazos y lss prenas.

¢ Lista de cotejo: asta herramienta sirve para registrar la presancia o ausencia de actitudk
caracteristicas y destrezas puntuales en relacion a los tres ejes de desarollo y aprendizaje;
[a lista da cotajo los comportamientos o indicadores a ser observados daben estar dafinidos
enfistados previamente en una hojia individual o en cuadro de facl registro o bien uno genera
puede ser usada al inicio como diagnéstico y duranta el proceso.

Ejemplo:

Mes: Marzo 2013

Semana: 2- del 124 18

Aula: Los Pinglinos

Ambito de desarrollo y aprendizaje: Relaciones lbaico matemdticas

Describe las

Cuenta
carsclatticss senalando los

Clasifica por

color y tamano delos objetos ob}et:lsshasta

Si No | Si No S | No

experiencies shordads, los logros, estuerzos, reflexiones, habildades y destrezes artisticas,
orales y escrit

croatractivopars quesealisnado

TISMO y Que o pusda “leer” con faciidad

Nombre: Avarado Psols
Fecha: 28 de Eneo

Auta: Los Prglinos

28 resiza con base en lodas s hern
dilerentes mome: C
DEUmento o o ¥

c: ur
die valor y pueds

Ejerpla

Nombre: Alvaraclo Pacla

Auta: Los Prglinos
Eje de desarrollo y aprendizaje: Ee de descutrmiento ol medo neturaly culturd

Ambito: Asdaciones bco malendtice
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4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 1: Andlisis y Planeacion

Descripcion:
Discusion sobre las lecturas, articulos y videos.

Observacion atenta y detallada sobre Didactica integral para ser aplicada en los educandos

Ambiente(s) requerido:

Aula amplia con buena iluminacion.

Material (es) requerido:

Proyector.

Docente:

Con conocimiento de la materia.

5. ACTIVIDADES
e Controles de lectura
e EXposiciones
e Trabajos en equipo
e Dramatizaciones
e Juegos didacticos

e Presentacion del Trabajo final
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6. EVIDENCIAS Y EVALUACION

Tipo de Evidencia Descripcién ( de la evidencia)

De conocimiento: Ensayo expositivo grupal de lecturas

Definicion del tema de investigacion

Desempefio: Trabajo grupal presentacion del trabajo sobre didactica
integral

De Producto: Trabajo de realizado

Criterios de Evaluacion Trabajos de investigacion tedricos y préacticos

(Minimo 5 Actividades por| relacionados con los siguientes temas:

asignatura)
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