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¢ Como prevenir y evitar el abuso sexual infantil?

Elaboracion:
- Dr. Milton Altamirano Pazmifio
- Dr. Milton Altamirano Escobar
- Dr. Guillermo Ordéfiez L.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Cédigo
Penal sobre la materia, para los efectos del presente Cddigo constituye abuso
sexual todo contacto fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se
somete un nifo, nifla o adolescente, aun con su aparente consentimiento,
mediante seduccidén, chantaje, intimidacion, engafios, amenazas, o cualquier
otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesto en conocimiento del
Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las
investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan.

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen. Se prohibe:
CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

1. La participacion de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes
publicitarios, en producciones de contenido pornografico y en espectaculos cuyos
contenidos sean inadecuados para su edad,;

2. La utilizacién de nifilos y nifias o adolescentes en programas o espectaculos
de proselitismo politico o religioso;

3. La publicacién o exhibicion de noticias, reportajes, crénicas, historias de vida
0 cualquiera otra expresion periodistica con imagen o nombres propios de nifios,
nifas o adolescentes que han sido victimas de maltrato o abuso;

4. La publicacién o exhibicibn de imagenes y grabaciones o referencias escritas
gue permitan la identificacion o individualizacién de un nifio, nifa o adolescente
que ha sido victima de maltrato, abuso sexual o infracciéon penal, y cualquier otra
referencia al entorno en el que se desarrollan; y,

5. La publicacién del nombre, asi como de la imagen de los menores acusados o
sentenciados por delitos o faltas. Aun en los casos permitidos por la ley, no se
podra utilizar publicamente la imagen de un adolescente mayor de quince afos, sin
su autorizacion expresa; ni la de un nifio, nifia 0 adolescente menor de dicha edad, sin
la autorizacion de su representante legal, quien sélo la dara si no lesiona los derechos
de su representado

El abuso sexual infantil podria definirse como "toda aquella actividad sexual con o sin
violencia entre un adulto y un menor, o entre dos menores, cuando uno ejerce poder
sobre el otro".




Es el abuso sexual con personas menores de 18 afos, es una forma de violencia sexual
que atenta contra la integridad y la dignidad de los niflos, nifias y adolescentes. Ocurre
cuando ellos son estimulados sexualmente por una persona que quiere obtener placer
propio (o el de otros), son abusados sexualmente y puede ser con o sin contacto fisico.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el abuso sexual infantil es la
utilizacion de un nifio, nifia o adolescente en una actividad sexual que no comprende,
para la cual no esta en capacidad de dar su consentimiento y no esté preparado por su
desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

En el abuso sexual

Da la impresion de que se trata de un problema aislado que "a mis hijos no les
sucedera", incluso hay personas que lo relacionan con un nivel econémico precario. Sin
embargo, es mas habitual de lo que creemos y debemos tenerlo presente para intentar
salvaguardar la infancia y la inocencia de nuestros hijos.

1. Siete pasos para evitar el abuso sexual infantil:

- Conozca el ambiente donde se desarrolla el nifio o nifia:
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Los padres somos los responsables de nuestros hijos y somos los que debemos estar
en alerta para evitar que pueda darse una situacion de abuso. Una tercera parte de las
victimas es abusada por miembros de su familia y esto significa que el riesgo principal
proviene de las personas mas cercanas. Los abusadores suelen tratar de establecer
una relacion de confianza con los padres de las victimas. Por eso, debemos tener en
cuenta que cualquiera puede serlo.

- Este atento a posibles riesgos:
El abuso infantil ocurre cuando un adulto esta a solas con el niflo. Debemos conocer a
las personas que se quedan con nuestros hijos e intentar que otras personas puedan
observarlos. Internet es una gran puerta de entrada para los abusadores, debemos
supervisar el uso que puedan hacer nuestros hijos de la red.

- Hable sobre el tema: los nifios suelen mantener el abuso en secreto.
Los abusadores manipulan y confunden a los nifios para que crean que la culpa es de
ellos o que lo que estan haciendo es algo normal o un juego, pueden amenazar al nifio
incluso con hacerle dafio a otras personas de su familia. Hablar con los nifios sobre el
abuso, adaptando nuestro dialogo a su edad, puede hacer que se elimine la barrera del
silencio.

- Manténgase alerta: debemos ver detenidamente las sefiales fisicas que
presentan como irritacion, inflamacién o sarpullido en los genitales; infecciones en las
vias urinarias; problemas como dolor abdominal o de cabeza fruto de la ansiedad. De
manera mas habitual surgen problemas emocionales o de comportamiento tales como
retraimiento o depresion, exceso de auto exigencia, rabia y rebeldia inexplicables, etc.
Un comportamiento y lenguaje abiertamente sexual y atipico para la edad también
pueden ser signos de alarma.

- Inférmese, sepa reaccionar: responder ante la verdad expresando incredulidad,
rabia y/o enfado puede hacer que el nifio intente justificar la accién, que cambie la
version o que evite preguntas y dialogos que vuelvan sobre el tema.

- Actuie cuando tenga sospechas: las sospechas dan miedo, pero pueden ser la
unica oportunidad de salvar a un menor (0 a varios menores, ya que los abusadores
suelen tener varias victimas). Si no nos atrevemos a denunciar podemos contactar a los
servicios sociales, a los servicios de proteccién al menor, al centro de salud, etc.

- Involucrese: podemos luchar contra el abuso, por ejemplo, apoyando leyes y
organizaciones que luchan contra el abuso sexual a los menores.

2. Indicadores de abuso sexual:

Ropa interior rasgada, manchada o sanguinolenta
Dificultad para caminar o sentarse

Irritacion, picor, dolor o lesién en la zona genital o anal
Infecciones de transmisién sexual



- Infecciones del tracto urinario u orales
- Embarazo
- Precocidad

Conducta de la victima:

- Temor al contacto o a los acercamientos fisicos.

- Temor exagerado a un adulto.

- Conducta agresiva, destructiva o excesivamente sumisa.

- Depresion.

- Intentos de autoagresion.

- Enuresis (se orina en la cama en la noche), encopresis (defeca en la ropa o
en la cama).

- Problemas alimenticios: muy glotén o pérdida de apetito.

- Bajas calificaciones escolares.

- Inasistencias escolares frecuentes e injustificadas.

- Inhibicién para jugar.

- Setorna pedigliefio/a.

- Tiende a beber alcohol o consumir psicoactivos.

- Timidez exagerada.

Medidas de prevencion para el abuso sexual infantil:

- Enseiar a los nifos que NADIE (conocidos o desconocidos) puede tocar su
cuerpo ni hacer caricias que lo incomoden.

- Si alguno manifiesta que hay personas que lo molestan, no lo desestime y
ponga atencion a su comportamiento. Tome en cuenta los indicadores antes
sefalados.

- Procure no perder de vista a sus hijos en eventos masivos: paseos, fiestas,
plazas comerciales o actividades fuera de su hogar.

- Inculcar a sus hijos no aceptar regalos a cambio de una condicién o peticion.

- Informarle a sus hijos que nadie puede tomarle fotografias sin su
consentimiento.

- Vigile los sitios web que visitan sus hijos, asi como sus amigos en las redes
sociales.

- Es tarea de todos estar informados y prevenir estas situaciones con
educacion.

Ejemplos de abuso sexual infantil sin contacto pueden ser obligarlos a mostrar
sus propios genitales o mostrarles:

- Un cuerpo desnudo

- A alguien mas masturbandose para que se exciten sexualmente
- Material pornografico

- Oftro niflo, nifia o adolescente siendo abusado sexualmente

- Actos sexuales de otras personas
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Ejemplos de abuso sexual con contacto pueden ser:

- Tocarlos, acariciarlos (con o sin ropa) o besarlos en forma similar a como
ocurre en una relacion sexual

- Penetrarlos por la boca (oral), la vagina (vaginal) o el ano (analmente) con
objetos u érganos sexuales del abusador

- Tocar o usar sus 6rganos sexuales

- Obligarlos a que toquen o usen los 6rganos sexuales del abusador

¢, Qué es prevenir el abuso sexual infantil en linea?

- Prevenir es llevar a cabo acciones para evitar el abuso sexual en linea,
detectar las situaciones que pueden poner en riesgo a nifias, nifios y
adolescentes de ser abusados sexualmente y atender a tiempo aquellos
casos que se presenten en la familia, el entorno escolar o comunitario. Para
prevenir el abuso sexual en linea es necesario:

- Crear ambientes seguros para evitar que nifias, nifos y adolescentes se
enfrenten a situaciones de abuso sexual en linea

- Generar oportunidades para que nifias, nifios y adolescentes desarrollen
habilidades que les permitan hacer uso de las tecnologias de la informacién y
la comunicacién sin exponerse al abuso sexual en linea

- Facilitar que nifas, nifos y adolescentes establezcan y mantengan vinculos
afectivos con personas de confianza en su red social para que puedan buscar
apoyo cuando lo necesiten

- Propiciar que las personas adultas responsables de garantizar los derechos
de nifios, nifias y adolescentes estén dispuestas a poner en evidencia estas
redes, a denunciarlas, bloquearlas y detenerlas

Manifestaciones fisicas de abuso sexual infantil:

- Ropa interior rota, manchada o con sangre.

- Picazén, hinchazén, dolor, lesiones o sangrados en las areas genitales o
anales.

- Dolor, golpes, quemaduras o heridas en la zona genital o anal.

- Infecciones urinarias frecuentes, dolor al orinar.

- Secrecidn en el pene o la vagina.

- Enuresis o encropresis (orina o defeca la ropa o la cama).

- Olor extrafio en el area genital.

- Enfermedades de transmision sexual.

- Presencia de objetos extrafos en ano o vagina.

- Presencia de desgarros en el himen y en la vagina.

- Enfermedad inflamatoria pélvica.

- Presencia de semen en los genitales (espermatozoides, liquido seminal,
fosfatasa acida prostatica) en la boca o en la ropa.

- Dificultad para andar o sentarse.




- Enfermedades psicosomaticas.
- Embarazo infantil y adolescente.
- Infecciones de transmision sexual

9. Manifestaciones comportamentales, emocionales y psicolégicas:

- Cambios repentinos y bruscos en la conducta.

- Problemas escolares o rechazo a la escuela

- Relaciones deficientes con los compareros.

- Llantos frecuentes, sobre todo en referencia a situaciones afectivas o
erdticas.

- Miedo a estar sola/o a los hombres 0 a un determinado miembro de la familia.

- Rechazo al padre o a la madre de forma repentina.

- No le gusta cambiar de ropa en actividades grupales (gimnasia).

- Conductas y conocimientos sexuales inadecuados para la edad
(comportamiento muy seductor, uso de palabras obscenas, etc.).» Regresion
a una etapa de desarrollo anterior.

- Relatos indirectos o directos de ser o haber sido victima de abuso sexual.»
Excesivo interés en temas sexuales.

- Temores nocturnos y/o pesadillas.

- Conductas de evitacién como: resistencia a regresar a la casa después de la
escuela, huidas de casa.

- Miedo excesivo a tener contactos con personas del sexo opuesto.

- Comportamientos relacionados al estrés:

- Disturbios del suefio.

- Comportamiento hiperactivo, hipervigilancia, inseguro.

- Comportamientos agresivos o francamente hostiles.

- Quejas somaticas, sin una explicacion fisica.

- Depresion con o sin ideacién de suicidio.

- Fantasias o conductas regresivas (chuparse el dedo).

- Autolesiones o intentos de suicidio.

- Consumo de drogas.

- Erotizacion inadecuada de las relaciones sociales.

- Trastornos de la alimentacion tales como anorexia, bulimia, atracones de
comida y obesidad.

Elaborado a partir de los planteamientos del Documento Guia de la Organizacion Panamericana de la Salud “Protocolo de atencion
a la nifez maltratada”, Colombia, Ecuador y de la propuesta de Enrique Echeburtia citado en el texto “Concepto, factores de riesgo
y efectos psicopatolégicos del abuso sexual infantil’, Capitulo cuarto del libro “Violencia contra los Nifios, José San-martin,
Barcelona, Ariel, 3° edicion




