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FICHA DE EVIDENCIA DE CONSTRUCCION DE
PRODUCCIONES TECNICAS

CONSTRUCCION:

ABRIL-MAYO-JUNIO 2018

APLICACION: De junio a noviembre del 2018 dentro del proyecto de vinculacién la
utilidad de los recursos didécticos en el desarrollo del proceso de enseflanza de
aprendizaje de los nifios y nifias de educacion inicial, aprobado mediante OCAS-ITSJ-
SE-RO-NO 0030-2017-ACTA-NO. OCAS-ITSJ-PDFI-NO 0030-2017-DMQ 27 DE
NOVIEMBRE DEL 2017 PDFI por el Honorable Consejo Académico Superior

ANTECEDENTE

NOMBRE MANUAL DE TECNICAS GRAFO
PLASTICAS

DOCENTE Msc. Lucia Begnini

OBJETIVO Objetivo General:

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y

Elaborar el manual de técnicas grafo
plasticas dirigidas a docentes para
trabajar, fortalecer la motricidad fina en
nifios y nifias de 4 -5 afios de los CDI
(Centro de Desarrollo Infantil) del Distrito
Metropolitano de Quito.

Objetivo Especifico:

Fortalecer y potenciar la motricidad fina
en nifios y nifias de 4 -5 afios de los CDI
(Centro de Desarrollo Infantil) del Distrito
Metropolitano de Quito.

Que la docente cuente con un manual de
técnicas grafo plésticas para aplicar en el
fortalecimiento de la motricidad fina de
los nifios y nifias de 4 -5 afios de los CDI
(Centro de Desarrollo Infantil) del Distrito
Metropolitano de Quito.

Disefiar un manual de actividades sobre

Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
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técnicas grafo plasticas que ayude a la
decente a fortalecer la motricidad fina en
sus alumnos

Brindar al docente técnico grafo plésticas
desconocidas o poco aplicadas en el
fortalecimiento de la motricidad fina para
su implementacion en el aula.

SINOPSIS

La importancia de la motricidad fina se
basa en la fortaleza para que logren
dominar su  cuerpo  expresando
habilidades, destrezas y sentimientos lo
que ayuda a desarrollar capacidades
cognitivas, comunicativas, motoras y
socio-afectivas segin la etapa de
desarrollo en la que se encuentre lo que
ayudara a su desarrollo posterior.

La pinza digital estd relacionada con la
habilidad motriz de manos y dedos,
centrada en tareas de manipulacion de
objetos para crear figuras y formas y
perfeccionar la habilidad manual es una
parte importante de la educacion
psicomotriz en edad escolar la finalidad es
adquirir destrezas y habilidades en el
movimiento de las manos y dedos.

La comodidad y el uso continuo de los
mismos elementos por parte de las
docentes al aplicar técnicas grafo plasticas
en el proceso de enseflanza y aprendizaje
haciendo de las actividades algo rutinario,
sin que genere, motivacion en los nifios y
nifias causa bajo interés de los mismos.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5S - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal
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El manual de técnicas grafo plasticas es « ‘r

un producto destinado a la docente como
guia a seguir con actividades que generen
motivacion a los nifios y nifias.

Este proyecto estd enfocado en llegar al
docente de educacion inicial con la
finalidad de brindar un manual de técnicas
grafo plasticas novedosas y de facil
aplicacion para la implementacién dentro
m del aula asi fortalecer la motricidad fina
de nifios y nifias de 4-5 afios.

El manual es un recurso que utilizara la
docente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para que los nifios y nifias
desarrollen habilidades y destrezas.

Para su implementacion nos basamos en la
informacion recopilada en base a encuetas
realizadas a docente de educacion infantil
de los CDI del Distrito Metropolitano de
Quito

Enfocdndonos en el desarrollo del eje
N EXPRESION Y COMUNICACION,
considerando como fundamental el
proceso relacionado con el desarrollo de
habilidades motrices partiendo del
conocimiento propio de su cuerpo para la
compresion e interaccién de su entorno
inmediato planteando actividades
dirigidas a nifios/as de 4 a 5 afios
proponiendo estrategias divertidas y
motivadoras donde podamos evidenciar
resultados en el proceso ensefianza-
aprendizaje  especialmente en el
fortalecimiento de la motricidad fina

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
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mediante el ambito de desarrollo y
aprendizaje,

EXPRESION ARTISTICA

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

1.- Desarrollar habilidades
sensoperseptivas y visomotrices para
expresar sentimientos emociones y
vivencias a través del lenguaje plastico.

DESTREZAS:

e Realizar actividades creativas
utilizando las técnicas grafo
plasticas con variedad de materiales

e [Expresar su vivencia y experiencias
a través del dibujo libre

e Expresar su opinion al observar una
obra artistica relacionada a la
plastica o a la escritura

EXPRESION CORPORAL Y
MOTRICIDAD

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

l.- Desarrollar la habilidad de
coordinacion visomotriz de ojo mano y
pies para tener respuesta motora adecuada
en sus movimientos y en su motricidad
fina

e Realizar actividades de
coordinacion  visomotriz  con
niveles de dificultad creciente en
el tamaifio y tipo de materiales

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5S - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
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e Utilizar la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales

e Realizar representaciones graficas
utilizando el dibujo con detalles
que le dan intencionalidad vy
sentido para identificarlos

MATERIALES
Manual de Técnicas Grafo
plasticas dirigidas a docentes
Estudiantes involucradas como apoyo e Bautista Germania
en el desarrollo de la Produccién e Barriga Ligia
Técnica ¢ Soto Tania

Proceso de Investigacion que justifica su creacion
ANTECEDENTES

Esta produccién técnica “MANUAL DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS”
va dirigido especificamente a docentes de Educacién Inicial de los CDI del Distrito
Metropolitana de Quito donde podemos notar el desconocimiento del manejo de
técnicas grafo plasticas y la aplicacion de las mismas dentro del aula en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

La utilizacion de técnicas grafo plasticas en la educacion inicial es de gran importancia
ya que el grafo-plastica es el pilar para una buena escritura con la cual desarrollan
psicomotricidad, percepcion, coordinacién, 6culo-manual y la creatividad.

HIPOTESIS:

La utilizacion del manual de Técnicas Grafo-plasticas permitird las docentes de
educacion Inicial fortalecer la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de los
CDI del Distrito Metropolitano de Quito.

e La aplicacién adecuada de las técnicas grafo-plasticas contribuye a desarrollar
habilidades y destrezas motrices finas de los nifios y nifias de educacion inicial

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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e El conocimiento de técnicas grafo-plasticas novedosas y su correcta aplicacion
permite a la maestra desarrollar una clase motivadora, creativa y a la vez
fortalecer la motricidad fina de los nifios y nifias de su clase

VARIABLE DEPENDIENTE

MOTRICIDAD FINA

La motricidad fina, micro-motricidad o motricidad de la pinza digital tiene
relacion con la habilidad motriz de las manos y los dedos. Es la movilidad de
las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas; orientada a la
capacidad motora para la manipulacién de los objetos, para la creacion de
nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual. La
actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacién
psicomotriz del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en
los movimientos de las manos y dedos Doc. En linea. (psicomotricidad fina ,
2006)

Por lo tanto motricidad fina se refiere a la habilidad que cada ser humano tiene con las
manos y dedos, lo cual ayuda a la aplicacion de la pinza digital de una forma adecuada,
lo que en un futuro fortalecera y perfeccionara la escritura.

PINZA DIGITAL

Normalmente los nifios cogen los objetos pequefios con el indice y el pulgar es
lo que se conoce como pinza digital. La pinza digital junto con la coordinacion
6culo manual (coordinacion de la mano y el 0jo) componen uno de los objetivos
principales de uno de los dreas de Educacion Infantil. La coordinacién 6culo
manual implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que
requieren de mucha precisién, son requeridos especialmente en tareas donde se
utilizan de manera simultinea el ojo, mano, dedos como por ejemplo: rasgar,
cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. En un futuro el aprendizaje de la
pinza digital contribuird también al desarrollo de la habilidad de la escritura, en
especial, al agarrar el boligrafo Doc. En linea. (, Monica;, 2010)

Entonces pinza digital se refiere al coger cosas con los dedos indice y pulgar de esta
manera trabajamos la coordinacién mano-ojo, siendo este el objetivo principal de la
Educacion Inicial.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal
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VARIABLE INDEPENDIENTE

TECNICAS GRAFO PLASTICAS

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios
de educacion bésica para desarrollar la psicomotricidad fina, para preparar a los
nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura
escritura, se basan en actividades practica, propias del drea de Cultura Estética
que incluyen la participacién del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura
Doc. En linea (Cabascango, 2013)
Estas técnicas son utilizadas en los primeros afios de Educacion Inicial con el fin de

desarrollar la motricidad fina y prepararlos para le lecto-escritura, siendo actividades en
la cual los nifios y nifias demuestran su creatividad, habilidad e imaginacion.

A partir de las mismas se define el proceso de investigacién, basado en una
investigacion cuantitativa donde se aplicaran el método......

METODO

En esta investigacién se emplearon los métodos logicos y de investigacion que estin
destinados a descubrir la verdad o confirmarla mediante conclusiones ciertas y firmes.
Estos métodos son:

e Analitico: Para la recoleccion de datos se aplicé la técnica de investigacion,
utilizando como instrumento la encuesta, la cual fue empleada a los docentes de

los CDI (Centro de Desarrollo Inicial) del Distrito Metropolitano de Quito.

o Inductivo-Deductivo: Porque partiremos de las encuestas para conseguir la
informacion necesaria, que nos servird para realizar el manual de técnicas grafo
plasticas desconocidas por los docentes y plantear conclusiones sobre nuestra
investigacion, con el fin de sefialar las verdaderas causas por las que los
docentes de los CDI (Centro de Desarrollo Inicial) no utilizan las Técnicas como

un método de ensefianza y aprendizaje.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal
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Métodos empiricos «

Para tener una vision clara del desarrollo de la utilizacion de las técnicas grafo plésticas
utilizaremos los siguientes métodos:

TECNICAS E INSTRUMENTOS
ANALITICO:

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos. El anélisis es la observacién y

m examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del
fenémeno y objeto que se estudia para comprender su esencia. Doc. En linea
(Ramén Ruiz , Limén;, 2007)

Este método nos ayuda a conocer de mejor manera el objeto de estudio, con lo que
podemos explicar y comprender mejor el comportamiento del mismo, para llegar hacia
una solucién.

Para la recoleccion de datos se aplicara la técnica de investigacion, utilizando
como instrumento la encuesta, dirigida a los docentes de los CDI (Centro de Desarrollo
Inicial) del Distrito Metropolitano de Quito.

ENCUESTAS:

Las encuestas son un método de investigacién y recopilacién de datos utilizados

para obtener informacion de personas sobre diversos temas. Las encuestas tienen

una variedad de propdsitos y se pueden llevar a cabo de muchas maneras

dependiendo de la metodologia elegida y los objetivos que se deseen alcanzar
D Doc. En linea (QuestionPro, 2018)

Por lo tanto la encuesta es una forma de investigar y recopilar datos para dicha
informacidn, utilizarla para llegar al objetivo deseado.

Los datos suelen obtenerse mediante el uso de procedimientos estandarizados, esto con
la finalidad de que cada persona encuestada responda las preguntas en una igualdad de
condiciones para evitar opiniones sesgadas que pudieran influir en el resultado de la
investigacion o estudio. Una encuesta implica solicitar a las personas informacion a
través de un cuestionario. La encuesta estd organizada por 15 preguntas, dirigidas a
los docentes para verificar el conocimiento que tiene cada uno de ellos sobre las
técnicas grafo plasticas, el desarrollo y la utilizacién de cada una de ellas.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal
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DIARIOS DE CAMPO: Permite evidenciar los acontecimientos que ocurren en un ‘
lugar determinado en este caso se trabaja en las Instituciones con los docentes.

En base a lo anterior se realizo la siguiente encuesta, que se obtuvieron los siguientes
resultados.

SISTEMATIZACION

3.- ;Conoce usted las técnicas Grafo pldsticas?

SI 30
NO

= 5| = NO

4.- ;Utiliza usted las técnicas Grafo pldsticas, y cuales aplica en su quehacer pedagogico
con los estudiantes?

SI 29
NO 1

TROZADO 17
RASGADO 25
ARRUGADO 20

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec

Telf.: 02 2356 368
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DACTILO PINTURA
ENTORCHADO
GARABATEO
PINTURA
PAPEL
DOBLADO
COLLAGE
ORIGAMI
ESTAMPADO
MODELADO
PLASMADO
PLEGADO

~ CORTAR

[y
(=)}

8]

fom

et | D [ | NI | | e | et |t |t | D) [ |

=SI =NO ~1aS5afios =2adafios = Todalasedades
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5.- {Considera usted que la técnicas Grafo plasticas fortalecen la motricidad fina en los «

nifios y nifias? De qué edad
SI 30
NO 0
1 a 5 afios 12
2 a 4 afios 7
Todas las edades 11

= 5| = NO = TROZADO = RASGADO
= ARRUGADO » DACTILO PINTURA = ENTORCHADO ® GARABATEO
® PINTURA = PAPEL = DOBLADO = COLLAGE
= ORIGAMI = ESTAMPADO MODELADO * PLASMADO
PLEGADO CORTAR
6.- ;Usted aplica las técnicas Grafo-plasticas en la jornada diaria de trabajo?
SI 25
NO 5

= 5| = NO

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal
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7.- { Actualmente en la Institucién que usted trabaja cuenta con un érea de arte?

SI 19
NO 11

n
=5| = NO
8.- ;En promedio cudntas horas a la semana dedica la institucion a la educacion
artistica?
> la2 11
2a4 15
4a$s 4

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y
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EDADES

9

=1A2 m2A4 =4A5

9.- ;En qué jornada de trabajo piensa que es factible trabajar técnicas Grafo plasticas?

EN LA MANANA |25
EN LA TARDE 2
CUALQUER 3
JORNADA

JORNADAS

= MANANA = TARDE = CUALQUIER JORNADA

10.- {Cree que los docentes permiten a los nifios expresarse libremente y demostrar su
creatividad mediante las técnicas Grafo plasticas?

SI 16
NO 14

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y
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4w

=5 = NO
A

11.- ;Qué técnicas Grafo plésticas utiliza usted usualmente para trabajar con los nifios y
nifias?
TROZADO 14
RASGADO 23
ARRUGADO 17
DACTILO PINTURA 24
ENTORCHADO 6
COLLAGE 2
ESTAMPADO 6
MODELADO 3

o PLEGADO -+
ARMADO 1
PLASMADO 2

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
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-\

= TROZADO = RASGADO = ARRUGADO = DACTILO PINTURA
= ENTORCHADO = COLLAG ® ESTAMPADO = MODELADO
® PLAGADO = ARMADO ® PLASMADO
12.- ;Cree usted que las técnicas Grafo plasticas favorecen la adaptacion, la confianza y
seguridad en los nifios y nifias?
SI 30
NO

=51 =NO

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y
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13 ;Cuenta la institucion con un manual de técnicas Grafo plasticas que ayuden al
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias?

SI 8
NO 22

™
=5 = NO
14.- ;Observa algiin desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias a través de las
técnicas Grafo plasticas?
SI 27
NO 3
N

=5 = NO

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
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15.- ;Cree usted necesario contar con un manual en el cual indique las técnicas Grafo
plasticas y el procedimiento de cada una que sirva de guia para la docente en el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias?

SI 29
NO 1

~
=Sl =NO
Para lo cual se usaran las siguientes herramientas
» Investigacion cientifica y de campo.
~ ¢ Planificacion de actividades

¢ Encuestas

Por lo que, se considera viable la elaboracién del manual de técnicas grafo plasticas
dirigidas a docentes para trabajar, fortalecer la motricidad fina en nifios y nifias de 4 -5
afios de los cdi (centro de desarrollo infantil) del distrito metropolitano de quito.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y
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METODOLOGIA DE USO
Propuesta:

Manual Didictico centrado en actividades basadas en el empleo de técnicas
grafo plasticas con la finalidad de fortalecer y potencializar la motricidad fina en nifios
y nifias de 4 a 5 afios de los C.D.I (Centro de Desarrollo Infantil) del distrito
metropolitano de Quito.

Con la aplicacion de la herramienta de investigacion queremos llegar a que los nifios y
nifias no son estimulados correctamente por los docentes, siendo la cauda el
desconocimiento de técnicas diferentes que llamen la atencion y que despierten la

curiosidad de los pequefios y pequefias.

La elaboracién de este manual diddctico con técnicas y métodos y actividades
diferentes y placenteros de fécil ejecucion ayudara a mejorar el trabajo de las docentes
sino también el futuro de los nifios y nifias obteniendo una mejor precision de su
motricidad fina para edades escolares superiores y a ser personas originales con
pensamiento creativo y critico mediante el juego trabajo.

La propuesta metodologica consta de dos sesiones:

Primera sesién: Sustento tedrico, planteado y apoyado en la investigacion cientifica a |

igual que la de campo.

Segunda sesion: Parte practica en la que se propone actividades basadas en el arte,
juego, y en la utilizacion de barias técnicas grafo plasticas valiosas para el desarrollo de

la motricidad fina.
DESTINATARIO:

El presente manual didictico estd destinado especialmente a docentes de educacion
inicial como una herramienta mas para apoyar el desarrollo integral de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de los C.D.I (Centro de Desarrollo Infantil) del distrito Metropolitano de

Quito.
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APORTES DE DIFERENTES PEDGOGOS SOBRE EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA

Henri Wallon: Psicélogo Francés el 15 de Junio de 1879 (Paris, Francia)
fallecio a los 83 afios el 1 de Diciembre de 1962 en (Paris, Francia) Su obra est
centrada, remarco la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y lo
motriz. Planteo la, fundamentalmente, en el desarrollo psicoldgico del nifio y la
educacién. Considera a la sicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y
motriz afirmando que el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento y
que el desarrollo va del acto al pensamiento. Doc. En linea (Chavz Herrera,
2013)

Siendo asf la sicomotricidad, lleva a una conexion psiquico y motriz en el
desarrollo del nifio y nifia partiendo de la construccion de si mismo por medio
del movimiento para desarrollar su pensamiento.

Maria Montessori: Fue educadora, pedagoga, cientifica, medica, psiquiatra,
filosofa, antropéloga, bidloga, psicéloga, feminista humanista Italiana nacié el 31
de Agosta de 1870 en Chiaravalle Ancona Italia y fallecié el 6 de Mayo de 1952
en Noorwijk , paises bajos Su método se basa en el principio de libertad para que
él y nifio y nifia se exprese en el sentido y piense. Lo cual debe lograrse por
medio del material ambiente y procedimientos apropiados a la naturaleza del
nifio. Doc. En linea (Blanco Moruno, 2014)

El método Montessori estd basada en la libertad que se da a los nifios y nifias
para lograr las destrezas mediante ambientes, materiales y procedimientos
adecuados, lo que lleva a lograr los objetivos planteados en el desarrollo de los
nifios y nifias.

Para Maria Montessori los nifios y las nifias se preparan para escribir con
ejercitaciones de la mano que no pueden ser precisamente la propia escritura,
pero lleva al nifio y la nifia a escribir por medios indirectos. Ejercicios que le
servird para guiarse en la forma y direccion de las letras y a la vez que iniciaran a
la lectura. Recordando que la motricidad fina consiste en el desarrollo de los
musculos pequefios de las manos y dedos esto se logra mediante una serio de
técnicas, que favorecen al nifio y la nifia en la formacion de aptitudes habilidades
y destrezas propia para el aprendizaje de la escritura ya que el escribir es una
actividad motora que debe contar con la coordinacién oculomotriz. (Trejo de
Placencia, Etelvina;, 2014)

Montessori habla sobre la preparacion de los nifios y nifias hacia la escritura
mediante ejercicios de forma y direccién utilizando manos y dedos por lo tanto
la motricidad fina es parte fundamental del desarrollo de los nifios y nifias-
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EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DESDE «
| EL ANO A LOS TRES ANOS

El desarrollo de las habilidades de psicomotricidad fina es decisivo para el nifio.
Sus logros en este campo abren la puesta a la experimentacion y el aprendizaje
sobre sus entornos y como consecuencia la psicomotricidad fina juega un parte

fundamental en el desarrollo de la inteligencia. (Nuevo, 2016)

El desarrollo de la inteligencia de los nifios y nifias se da en gran parte gracias a

M la psicomotricidad fina que permite tener un aprendizaje significativo.
EVOLUCION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA POR EDADES

De 1 a 3 aiios: coincide con su capacidad de desplazamiento durante el gateo y
con sus primeros pasos. En esta etapa los bebes desarrollan la capacidad de
manipular objetos de manera mas compleja, insertando piezas en juguetes de
ensamblaje o de construcciéon (pueden hacer torres de hasta 6 cubos),
manipulando las paginas de un libro serrando y abriendo cajones, usando juguetes
de arrastré con cuerda o cintas y empujando palancas. (Nuevo, 2016)

Dentro de la edad de uno a 3 afios la habilidad de los nifios se desarrolla a partir
de la manipulacién de objetos con la utilizacion de toda su mano.

e Abre y cierra un recipiente redondo

¢ Inserta correctamente dos circulos de diferente tamafio

¢ Ensarta por lo menos tres cuentas

e Da vuelta para abrir y cerrar la etapa de un recipiente

e Hace pequeiias bolitas de barro o de algin material similar

e Dibuja lineas horizontales y verticales y un circulo imperfecto
De 3 a 4 afios: A esta edad, comienza la etapa de educacion inicial y los nifios se
enfrentan al manejo de los cubiertos y deben aprender atarse los cordones de los
zapatos y abrocharse los botones a los 3 afios, su control sobre el la pinza es
mayor y se demuestra a dibujar un circulo o una persona, aunque sus trazos son
alin muy simples. En clase a los 4 afios aprenderan a utilizar las tijeras a copiar

formas geométricas y letras, y a hacer objetos con plastilina de dos o tres partes.
(Nuevo, 2016)

La edad de 3 a 4 afios es donde comienza la Educacion Inicial en la cual los
nifios y nifias tienen la oportunidad de desarrollar su psicomotricidad fina
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mediante diferentes actividades o técnicas, que llevaran a potenciar sus
habilidades y destrezas.

e Coloca un objeto sobre una superficie y lo suelta
e Hace bolitas de papel usando los dedos de una mano

* Toca con el dedo pulgar las yemas de cada dedo en una mano

“De 5 aiios: A los 5 afios estan preparados para cortar pegar y trazar formas sus dibujos
tienen trazos definidos y formas identificables™. (Nuevo, 2016)

A esta edad los nifios y nifias estdn preparados para empezar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en lecto- escritura ya que han pasado por el desarrollar y potenciacion de la
motricidad fina.

e Dibuja bien un circulo y una cruz

e Sigue el trazo de una figura perforando o pintando

e Puede hacer un nudo siempre

o Puede tocar cada uno de sus dedos con su pulgar uno a la vez y simultdneamente
en ambas manos

e Lanza un objeto pequefio hacia arriba y lo atrapa con una mano

e Colorea o rellena un dibujo saliéndose ocasionalmente del contorno

RELACION ENTRE LA MOTRICIDAD FINA Y TECNICAS
GRAFOPLASTICAS

Las técnicas grafo plasticas ayudan a los nifios y nifias a desarrollar su
creatividad y la capacidad de mejorar niveles educativos de bienestar social y salud
mental, ya que el origen del pensamiento es la expresion de sentimientos y su relacion
con los demds, a través de actividades con la aplicacion de estas técnicas también
representan una sencilla y directa manera de que el nifio exprese y desarrollo su
creatividad mediante trabajos manuales haciendo uso de sus manos.

En la escuela la atencion debe ser focalizada, divertida, que estimule la memoria y eleve
el autoestima. En la educacion actual no se puede dejar la creatividad fuera ya que es un
medio importante del aprendizaje de nifios y nifias ya que a través de ellos interactian y
se involucran de manera activa, podemos decir que estas técnicas favorecen la
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adaptacion, confianza, seguridad en si mismo, permiten canalizar sentimientos y
emociones y descubrirse a si mismo con el color, las texturas y la naturaleza.

LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS

Al trabajar técnicas grafo plasticas fortaleceremos la motricidad fina que es
de vital importancia ya que serd el arma para desenvolverse adecuadamente en el
mundo escolar y posteriormente en la vida. Teniendo que ver con la escritura el manejo
de trabajos que requieren mayores detalles, ejemplo tejer, clavar, etc.

Por eso es esencial motivar esta drea desde la edad més temprana posible en la medida
que cada edad lo permita y lo requiere, pues gracias a ella los nifios y nifias seran
capaces de cosas tan béasicas como escribir y comer correctamente.

LAS TECNICAS GRAFO PLASTICAS DESDE LA DIDACTICA EN
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

La didéctica es importante en la pedagogia y la educacién porque permite llevar a cabo
y con calidad la tarea del docente, seleccionar y utilizar los materiales que facilitan el
desarrollo de las competencias y los indicadores de logro, evita la rutina, posibilita la
reflexion sobre las diferentes estrategias de aprendizaje. Evita las improvisaciones que
provoca el trabajo desordenado y poco eficaz; se adhiere al actuar con seguridad sobre
la base prevista y sobre las necesidades propias de cada grupo de alumnos.

Facilita la organizacion de la practica educativa para articular los procesos de
ensefianza-aprendizaje de calidad y con el compromiso adecuado para
establecer explicitamente las intenciones de ensefianza-aprendizaje que va a
desarrollar el docente en cada actividad y en el entorno educativo. Por otra parte
posibilita planear de manera estructurada y desarrollar el proceso de ensefianza-
aprendizaje respondiendo a qué, quiénes, donde, como y porqué orientar con
arte el proceso de aprendizaje de los nifios en la realidad cotidiana del aula. Por
lo cual implica fundamentalmente unos pasos de prevision, seleccion y
organizacion de todos los elementos que componen la situacion del aprendizaje.
(GNU Free Documentation License)

La didactica es la forma de enlazar la ensefianza-aprendizaje con la actividad y
el entorno educativo orientando a los nifios y nifias en su realidad para lo cual
tenemos que organizar todos los componentes del aprendizaje.
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La técnica grafo plistica como juego: A partir del juego por imitacion se entiende
como una manifestacion y adaptacion de la inteligencia una vez que el nifio aprendido a
imitar dibujos los convierte en una actividad lidica especial e irrepetible y disfruta de su
trabajo a lo méximo, utilizar diferentes técnicas grafo plasticas y jugar estimula
favorece y desarrolla valores como la tolerancia, responsabilidad y solidaridad.

La técnica grafo plistica como proceso de desarrollo emocional: Se refiere a un
proceso por el cual el nifio construye su identidad, autonomia, seguridad y confianza en
si mismo y en el mundo que lo rodea con interacciones que establece con sus pares
reconociéndose como una persona unica y distinta.

Dibujar pintar modelar etc y a través de la utilizacion de distintas técnicas grafo
plasticas se vuelve un medio fundamental satisfaciendo necesidades esenciales, al
expresarse con esto el lenguaje no verbal, ni escrito los nifios liberan ansiedades miedos
y problemas.

La técnica grafo plistica como proceso de desarrollo creativo: Se dice que consiste
en formar personas creadoras que puedan solucionar problemas de cualquier indole,
resolver dificultades que la vida les ponga.

La educacion artistica debe estar desde los primeros afios de vida ya que con ellas los
nifios desarrollan al méximo su creatividad y de esa forma se puede diferenciar entre un
individuo con capacidad inventiva ya que ha sido estimulado desde su nacimiento, con
otro que no ha sido estimulado.

RESULTADOS

e Utilizar técnicas grafo plasticas estimulantes para fortalecer la motricidad fina en
nifio/as de 4 a 5 afios, gracias al compromiso y apoyo del docente.

e La Utilizacién adecuada del manual de técnicas grafo plasticas por parte de los
docentes de educacion inicial de acuerdo a las necesidades del nifio y nifia es
fundamental para fortalecer su motricidad y por lo tanto, es la base para el
desarrollo a futuro el agarre que beneficia la lecto escritura.

* La ejecucion de esta propuesta no requiere de gastos elevados, ya que, los
materiales estan al alcance y disposicion sin un valor econémico exagerado, y

permiten desarrollar la motricidad fina.
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CONCLUSIONES «

e Al utilizar el manual de técnicas grafo pldsticas como recurso didéctico
ofrecemos al o la docente de educacién inicial un apoyo para mejorar el trabajo
pedagogico que se realiza a diario en el aula ya que a través de la técnicas grafo
plasticas propuestas en el manual, se busca fortalecer la motricidad fina de los
nifio/as de 4 a 5 afios.

e Las experiencias significativas que experimentaran los nifios y nifias con la

M prictica continua de las técnicas grafo plasticas propuestas en el manual, se
llevaran a cabo mediante el uso novedoso de materiales cotidianos y encontrados
a nuestro alrededor lo que generara conocimiento de una forma divertida y
creativa.

e Ademas con las técnicas grafo plasticas propuestas en el manual se permite que
el desarrollo de la pinza digital se vaya incrementando paulatinamente y que la
utilizacion de esta sea el correcto para llegar asi a la meta propuesta.

e Con las técnicas grafo plasticas propuestas en el manual, nos permite que la
coordinacién visomotriz sea cada vez mds precisa y que los trabajos realizados
sean cada vez mas detallados.
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