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GUIA PEDAGOGICA DE LA NEUROBICA

APLICACION DE LA NEUROBICA EN EL DESARROLLO DE LA
CONCENTRACION EN NINOS DE 4 A 5 ANOS

TEMA: LA NEUROBICA EN EL DESARROLLO DE LA CONCENTRACION

> PRESENTACION:

La gimnasia cerebral o ejercicios mentales son actividades que estimulan
los hemisferios cerebrales dependiendo la naturaleza de los mismos. La
gimnasia mental sirve para activar y potenciar el funcionamiento del cerebro. La
gimnasia cerebral hace que los nifios puedan aprender en mejores
circunstancias, coordinar el cuerpo y activar los dos hemisferios cerebrales.
Cada dia que pasa la ciencia descubre mas acerca del funcionamiento de la
mente y del cerebro. La gimnasia cerebral da respuestas practicas y sencillas
para equilibrar los efectos de la tension y alcanzar el estado optimo para

aprender, pensar y concentrarse en cualquier momento y en cualquier lugar.

Se puede definir la Gimnasia Cerebral como el conjunto de ejercicios fisicos y
movimientos corporales disefiados por el doctor Paul Dennison en 1964, con la
finalidad de aplicar técnicas practicas que involucran los hemisferios cerebrales,
el cuerpo y los ojos, propiciando el mejoramiento del aprendizaje.

La Gimnasia Cerebral ayuda a lograr la comunicacion entre cuerpo y cerebro, lo
que significa eliminar del organismo estrés y tensiones al mover la energia
bloqueada y permitiendo que la energia fluya facilmente por el complejo mente

cuerpo. Un desarrollo temprano y adecuado de los aspectos motores del nifio
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influird en el desarrollo de otras areas como el lenguaje, lectura y pensamiento.

Un programa de gimnasia cerebral no sélo ayudara a prevenir sino también a

remediar ciertas deficiencias motoras y problemas del aprendizaje.

La gimnasia cerebral permite a los nifos aprender en mejores circunstancias,
coordinar su cuerpo y activar sus dos lébulos cerebrales. Se recomienda
practicar estos ejercicios antes de iniciar clases o de tener una evaluacién. De
manera inmediata se dara cuenta de los resultados favorables que generan. El
aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos
propios del pensamiento unicamente, sino de todo el cuerpo. Los reflejos
infantiles se van integrando durante el desarrollo del nifio en esquemas de
movimientos cada vez mas complejos y paralelamente se van formado redes
neuronales cada vez mas complejas, indica Llaca (2006). Si por alguna razén
esta integracion no se produce, el nifio en el futuro probablemente presentara
problemas de aprendizaje o de personalidad. Puede faltar seguridad,
autoestima.

Se recomienda realizar los ejercicios de la gimnasia cerebral, antes de iniciar
una actividad cognitiva en espacios abiertos, de forma circular, de preferencia en
lugares sin ruido, ni contaminacién donde los nifios y nifias se puedan concentrar
y respirar profundamente, todos los ejercicios son sencillos, rapidos, de
resultados visibles a corto plazo pues con ellos se logra enviar mensajes del
hemisferio cerebral derecho al lado izquierdo del cuerpo y viceversa, aumentar
la cantidad de oxigeno en el organismo, incrementar la provision sanguinea al
cerebro, despertar, motivar a los nifios y nifias haciendo del aprendizaje algo
divertido. Dentro de la jornada escolar se puede trabajar una serie de ritmos y

rutinas diarias. Dentro de ellas se incluyen las sesiones de Gimnasia Cerebral.
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De tal manera que a través de esta investigacion se ha propuesto la realizacién

de una Guia Pedagogica de aplicacion de la neurdbica, mediante la cual se
aplicara la neurdbica como una técnica pedagégica de gimnasia cerebral dentro
de la educacién inicial para el desarrollo de la concentracion en los nifios de 4 a
5 afios, que busca como objetivos: desarrollar la concentracién a través de un
aprendizaje significativo mediante la aplicacion de ejercicios practicos referentes
a la neurdbica; generar en los docentes de educacion inicial estrategias
pedagoégicas que estimulen la concentracién en nifios a través de la utilizacion
de un instrumento operativo (Guia) y la implementacion de la Neurdbica; y
trabajar una guia pedagoégica para docentes que permita la aplicacion de nuevos
métodos de ensefanza a través de la Neurdbica y la generacion de nuevas
experiencias hacia la concentracion en los nifios.

En lo que respecta al Curriculo de Educacion Inicial (2014) se trabajara de
acuerdo al EJE DE DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL
y el desarrollo del AMBITO DE RELACIONES LOGICO/MATEMATICAS, cuyo
OBJETIVO DEL SUBNIVEL INICIAL 2 es:

Potenciar las nociones basicas y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la comprension de conceptos matematicos
posteriores.

Este ambito comprende el desarrollo de los procesos cognitivos con los que el
nifio explora y comprende su entorno y actua sobre él para potenciar los
diferentes aspectos del pensamiento. Este ambito debe permitir que los nifios
adquieran nociones basicas de tiempo, cantidad, espacio, textura, forma, tamafo

y color, por medio de la interaccién con los elementos del entorno y de
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experiencias que le permitan la construccion de nociones y relaciones para

utilizarlas en la resolucién de problemas y en la bisqueda permanente de nuevos
aprendizajes.

Mediante lo cual se estimula y desarrolla las siguientes DESTREZAS segun lo
planteado por el Curriculo de Educacion Inicial (2014), las cuales son:

Ordenar en secuencias logica sucesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de
cuentos;

Identificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes, ahora y
después;

Reconocer la ubicacion de objetos en relacién a si mismo y diferentes puntos de
referencia segln las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras, junto a,
cercal lejos;

Asociar las formas de los objetos del entorno con figuras geométricas
bidimensionales;

Identificar figuras geomeétricas basicas: Circulo, cuadrado y triangulo en objetos
del entorno y en representaciones graficas;

Reconocer los colores secundarios en objetos e imagenes del entorno;
Contar oralmente del 1 al 15 con secuencia numérica;

Establecer la relacion de correspondencia entre los elementos de colecciones de
objetos;

Comprender la relacioén de nimero-cantidad hasta el 10;
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Comprender la relacién del numeral (representacion simbdlica del nimero) con

la cantidad hasta el 5;
Clasificar objetos con dos atributos (tamafio, color o forma);
Comparar y armar colecciones de mas, igual y menos objetos;

Identificar semejanzas y diferencias en objetos del entorno con criterios de forma,
color y tamario;

Comparar y ordenar secuencialmente un conjunto pequefio de objetos de
acuerdo a su tamano;

Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos vy
representaciones graficas.

Para la concentracion y la coordinacién de los nifios de 4 a 5, se plantea el
desarrollo como OBJETIVO DE APRENDIZAJE DEL SUBNIVEL respecto a lo
planteado en Curriculo de Educacién Inicial (2014): Potenciar las nociones
basicas y operaciones del pensamiento que le permitiran establecer relaciones
con el medio para la resolucion de problemas sencillos, constituyéndose en la
base para la comprension de conceptos matematicos posteriores. Destrezas que
seran desarrolladas con la finalidad de fortalecer la concentracion en los nifios y
ninas de 4 a 5 anos. El desafio de la neurdbica es hacer todo aquello que rompa
la rutina, obligando al cerebro a un trabajo adicional. Recuerde que cerca del
80% de las rutinas estd compuestas por actividades mecanicas que, si bien,
permiten trabajar con rapidez y sin mayor esfuerzo, acarrean el peligro de limitar
al cerebro paulatinamente, hasta atrofiarlo. Para contrariar esta tendencia, es
necesario practicar ejercicios “cerebrales”, que hacen a las personas pensar
solamente en lo que estan haciendo, concentrandose en esa tarea. El desafio
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de la Neurobica, es hacer todo aquello contrario a la rutina, obligando al cerebro

a un trabajo adicional.

A partir de esto es de vital importancia las nociones basicas y operaciones del
pensamiento que le permitiran establecer relaciones con el medio para la
resolucion de problemas sencillos y asi, poder desarrollar LA
CONCENTRACION en ellos.

El entorno de un nifio esta repleto de informaciones, novedades y estimulos. Tal
vez, por eso, sea dificil para ellos mantener una atencién y una concentracion en
los estudios y en sus tareas de un modo particular. La atencion general que
requiere en su vida presenta, en ocasiones, dificultades en el aprendizaje. Con
la concentracién, una de las habilidades fundamentales en el proceso de
conocimiento, mantenemos la atencion focalizada sobre un punto de interés,
durante el tiempo que sea necesario. Sin concentracion es practicamente
imposible aprender algo, por tanto, la concentracion es imprescindible para el
aprendizaje.

» OBJETIVO
Objetivo General:

¢ Aplicar la neurébica como una técnica pedagogica de gimnasia cerebral
dentro de la educacién inicial para el desarrollo de la concentracién en los

nifos de 4 a 5 anos.

Objetivo Especifico:
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Desarrollar la concentracion en los nifios de 4 a 5 afios a través de un

aprendizaje significativo mediante la aplicaciéon de ejercicios préacticos
referentes a la neurédbica.

Generar en los docentes de educacion inicial estrategias pedagdgicas que
estimulen la concentracion en nifios de 4 a 5 afios a través de la utilizacion
de un instrumento operativo (Guia) y la implementacion de la Neurdbica.
Trabajar una guia pedagégica para docentes que permita la aplicacion de
nuevos métodos de ensefianza a través de la Neurdbica y la generacion
de nuevas experiencias hacia la concentracion en los nifios de 4 a 5 afios.

LOGROS DE APRENDIZAJE

Por medio de La Neurdbica o Gimnasia Cerebral se pretende:

La practica beneficia no sélo al cerebro, sino a todo el ser tanto en el
aspecto fisico como emocional y psicoldgico.

El brain gym ayuda a mejorar la capacidad de atencién y concentracion, a
través del uso de ambos hemisferios cerebrales; también permite un mayor
desarrollo de la imaginacién y la creatividad.

Asi mismo, optimiza las capacidades de relaciéon e interaccion con las
personas, aumentando la capacidad de socializar, mayor integracién con
comparieros de clases y amigos, incluso puede mejorar la relacién con los
padres, familiares y maestros.
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Mejora la capacidad de aprendizaje y retencion de informacion y puede, ademas,

ayudar al cerebro a generar mejores mecanismos de estudio para obtener
mejores resultados.

Entre los 5 0 6 afios, los ejercicios de brain gym son muy buenos para lograr una

mayor seguridad de si mismos, lo que mejora la autoestima y la autovaloracion.

METODOLOGIA

La Gimnasia Cerebral o Brain GYM segun Ibarra (2007) es un conjunto de
diversos ejercicios que tienen como objetivo estimular y desarrollar habilidades
y capacidades cerebrales creando conexiones entre cerebro/cuerpo a través del
movimiento. Segun Cepeda, C. (2012): “Gimnasia Cerebral, es un conjunto de
estrategias, ejercicios y herramientas que utiliza ejercicios cerebrales para
fomentar el uso de ambos hemisferios, mejorando el nivel fisico, creativo y légico
en los nifos.” (Pag. 43)

La gimnasia cerebral es un conjunto de ejercicios corporales cuyo propésito es
despejar la mente y lograr un equilibrio en el proceso de aprendizaje se puede
aplicar en diferentes momentos para controlar problemas de dislexia,
hiperactividad, déficit de atencion y sobre todo el mejoramiento del nivel creativo
en los nifos Es importante que estos ejercicios logren atraer la atencion total del
nino para que los realice sin ningun tipo de dificultad, desarrollando habilidades
de concentracién, coordinacion de movimientos, andlisis y resolucion de
problemas mejorando los niveles de confianza en sus capacidades obteniendo
mejores resultados en el campo académico y personal debido a los beneficios
que aporta la gimnasia cerebral en la etapa inicial.
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Brain Gym es la marca registrada de un programa educacional y motor sensorial

desarrollado por Paul E. Dennison, Ph.D., un experto en el desarrollo motor de
los nifios, esta basado en mas de 25 afios de investigacion de terapeutas
educacionales, optometristas evolucionistas, y otros especialistas de los campos
del movimiento, la educacién y el desarrollo de los nifios, consisten en
movimientos simples, similares a los movimientos que los nifios realizan
naturalmente durante sus primeros 3 afos de vida mientras cumplen pasos de
desarrollo importantes para la coordinacion de los ojos, el oido, las manos, asi
como de todo el cuerpo. La habilidad de aprender faciimente es especialmente
importante para los nifios en los primeros afios de escuela, cuando estan
estableciendo la base para su instruccion futura y su trabajo en la vida adulta.
Para complementar los ejercicios fisicos de gimnasia cerebral, existe también la
neurdbica (aerdbica del cerebro), dicha ciencia revela que el cerebro mantiene
la capacidad extraordinaria de crecer y mudar el patrén de sus conexiones. Los
autores de este descubrimiento, Lawrence Katz y Manning Rubin (2000),
conciben a la neurdbica como una nueva forma de ejercicio cerebral, proyectado
a mantener al cerebro agil y saludable. De acuerdo a las caracteristicas
mencionadas anteriormente, el presente proyecto se basa en las investigaciones
cientificas del Lawrence Katz y Manning Rubin, quienes fueron pioneros en su
laboratorio en el Departamento de Neurobiologia en el Centro Médico de la
Universidad de Duke en Durham, Carolina del Norte.

Segun Ibarra, C (2012), los Objetivos de la gimnasia cerebral son: Aprender
mediante el movimiento, Reducir el estrés, Mejorar el aprendizaje, Buen estado
fisico y mental, Conexién por parte de los dos hemisferios, Crear redes
neuronales y la Activacién del sistema nervioso. (Pag. 35). Cuando los nifios
realizan ejercicios que estimulan sus capacidades cognitivas, motoras y socio
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afectivo incrementa el nivel de confianza y el proceso de ensefianza aprendizaje

es mas significativo por cuanto desarrollan su potencial creativo.

La gimnasia cerebral contribuye significativamente en el proceso de ensefianza
aprendizaje debido a los aportes que se obtiene al momento de ejecutar estos
ejercicios en los nifios porque despejan la mente liberando todos los miedos que
impiden mejorar los niveles de concentracion y atencion. El ejercicio cerebral es
una actividad entretenida porque los nifios a tempranas edades despierta la
curiosidad por investigar cada aspecto del entorno imita todo lo que observa
porque el cerebro capta con facilidad. Segun Barriga, F. (2012) los beneficios
de la gimnasia cerebral se establecen en: Mejoran la atencion, la concentracion,
pero sobretodo la memoria y creatividad, que ayudan a desarrollar la habilidad
de sociabilizacion, para integrarse mejor con los comparieros de clase, mejora
relaciones afectivas con los padres, tutores, profesores o hermanos. También
ayuda a elevar el nivel de autoestima.

Es importante desarrollar un ambiente éptimo de trabajo donde el nifio disfrute
las actividades que realiza logrando que el proceso de aprendizaje sea
significativo y constructivista. Al ejecutar estos ejercicios logra reduje el nivel de
estrés que el nino puede presentar por diferentes factores, activa al cerebro
mejorando el nivel de atencion y concentracién, y logra un buen estado fisco y
emocional debido a que estos ejercicios estan ligados con el movimiento
corporal. Actualmente la educacion responde a las necesidades de la sociedad
por ello han implementado estrategias que promueven el desarrollo de
habilidades en los nifios y aceleren el aprendizaje, la importancia de la neurdbica
ayuda a mantener un equilibrio en ambos hemisferios.
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El programa de ejercicios engafiosamente simple es el primer y Unico programa

basado cientificamente en la capacidad del cerebro para producir factores de
crecimiento natural llamados neurotrofinas que ayudan a combatir los efectos del
envejecimiento mental. Los ejercicios Neurdbicos usan sus cinco sentidos fisicos
y su sentido emocional de maneras inesperadas y lo alientan a sacudir sus
rutinas diarias. Los ejercicios Neurébicos no requieren papel y boligrafo ni se
aisla con acertijos. La vida cotidiana es el gimnasio. Se pueden hacer en
cualquier lugar, en cualquier momento, de manera divertida, y sencilla mientras

se levanta, se desplaza, trabaja, come, compra o se relaja.

Investigaciones cerebrales recientes apuntan a nuevos enfoques que pueden
incorporarse a las actividades cotidianas para desarrollar y mantener conexiones
cerebrales. Al adoptar estas estrategias, que pueden en realidad mejorar la
capacidad de su cerebro para hacer frente a disminuciones en agilidad mental.
Descubrimientos como estos son la base de una nueva teoria de ejercicio
cerebral. Asi como el entrenamiento cruzado te ayuda a mantener aptitud fisica,
la Neurébica puede ayudarlo a hacerse cargo de su estado mental general.

La Neurébica tiene como objetivo ayudar a mantener un nivel continuo de aptitud
mental, fuerza y flexibilidad a medida que se envejece. El programa de ejercicios
requiere presentar el cerebro con experiencias no rutinarias o inesperadas
usando varias combinaciones de sus sentidos fisicos: vision, olfato, tacto, gusto
y audicidén, asi como su "sentido" emocional. Estimula los patrones de la
actividad neuronal que crea mas conexiones entre diferentes areas del cerebro
y hace que las células nerviosas actuen para producir naturales nutrientes
cerebrales, llamados neurotrofinas, que pueden aumentar drasticamente el

tamafo y la complejidad de las dendritas de las células nerviosas.
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La Neurébica es muy diferente de otros tipos de ejercicio cerebral, que

generalmente implican acertijos logicos, ejercicios de memoria, y sesiones de
practica solitarias que se parecen a las pruebas. Los ejercicios neurdbicos
utilizan los cinco sentidos de maneras novedosas para mejorar el impulso natural

del cerebro para formar asociaciones entre diferentes tipos de informacion.

La Neurdbica puedes hacer crecer tu propia comida para el cerebro, sin drogas
ni dieta. La palabra Neurdbica es una alusién deliberada al ejercicio fisico. Asi
como las formas ideales de ejercicio fisico enfatizan el uso muchos grupos
musculares diferentes para mejorar la coordinacién y la flexibilidad, los ejercicios
cerebrales ideales implican activacion de muchas areas cerebrales diferentes en

formas novedosas para aumentar el rango de movimiento mental.

Teoria Psicolégica:

Teoria Genético Cognitiva: Jean Piaget, en su teoria Genético Cognitivo, parte
de la conviccion de que el desarrollo es el resultado de un proceso de
construccion por el que el nifio va edificando y corrigiendo activamente, a lo largo
de etapas de creciente complejidad, los esquemas a través de los cuales
interpreta el medio ambiente y actiia sobre él. El humano nace con la capacidad
de accion o con un potencial. (Origen de inteligencia). Este enfoque guarda
relaciéon con la Gimnasia Cerebral, debido a que en ésta el desarrollo de la
memoria es el resultado de la ejecucion de diversos ejercicios cuya finalidad es
mejorar la memoria, pues el sujeto también tiene un papel activo, ya que nace
con la capacidad de la memoria solo tiene que ejercitarla para desarrollarla, el
sujeto se ira entrenando de manera continua para lograr el proposito fundamental

de maximizar la capacidad de su memoria que forma parte de nuestras.
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Teoria de Procesamiento de informacién: Robert Gagné en la teoria de
Procesamiento de Informacién dice que el aprendizaje del ser humano es por
adquisicion, procesamiento y transferencia de informacion, como especie de una
computadora donde se toma en cuenta procesos internos como: memoria,
recuerdo, olvido, almacenamiento, transferencia (Procesamiento de
informacién). El ambiente (un bombardeo externo) influye durante este proceso
y seguidamente se almacena en la memoria y luego sale en forma de alguna
capacidad aprendida. La persona tiene que sentir cierto dominio del ambiente, lo
que lo motivara, comprendera, y retendra la informacion. Aunque en este
enfoque la ensefianza es mecanica y rigida, se interesa por procesos internos,
como la memoria, el recuerdo, el olvido y busca facilitar un aprendizaje efectivo,
captar la atencion, provocar el recuerdo de conocimientos previos, aplicar la
informacion, realimentar y reforzar, y; la Gimnasia Cerebral no es nada
mecanica, busca precisamente hacer el aprendizaje mas efectivo reeducando la
atencion del alumno, mejorando su memoria natural entre otros, a través de la
ejecucion de ejercicios.

Teoria Socio cultural: Contraponiendo la teoria anterior, pero de igual forma
apoyando el enfoque de este proyecto, se presenta Vigostky con la teoria Socio
Cultural, en donde los productos cognitivos son obtenidos de la vida social
construidos primero en forma personal y luego internalizado individualmente; el
aprendizaje y el desarrollo interactuan entre si, el medio socio cultural es el que
tiene un papel esencial y determinante en el desarrollo del psiquismo del

individuo. Pero este no recibe pasivamente la influencia del medio, sino que
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activamente la reconstruye. Entonces, aunque el aprendizaje se desenvuelve

dentro de un medio social de alli la importancia del aspecto sociocultural, el
conocimiento es construido por la persona misma. De la misma manera la
Gimnasia cerebral desea el desarrollo del 6rgano méas complejo y completo que
puede existir, el cerebro, mediante la construccion de conocimientos de forma
personal y activa, ya que la practica de los ejercicios es la que va a conducir a
los resultados de potencializar al maximo la memoria e inteligencia.

Bases Filosoficas

Dentro de las bases filoséficas, las cuales sirven de apoyo a esta propuesta, se
encuentra:

El Humanismo: Carls Rogers y El Humanismo, la cual posibilita el desarrollo
personal y el pleno funcionamiento de la persona. Se basa en el respeto a la
persona, intereses y necesidades propias. El punto mas importante son los
sentimientos. Plantea que la educacion tiene que ser formaciéon de personas
capaces de aprender por si mismos, y adaptarse a los cambios en un mundo
caracterizado por una constante transformacion. Esta teoria estd muy vinculada
con la Gimnasia Cerebral la cual tiene como meta desarrollar plenamente las
funciones mentales de la persona y asi lograr su desarrollo personal, rompiendo
esos habitos mecanizados, y lograr el fortalecimiento de la concentracién
mediante ejercicios que reeducan la atencién y memoria. En vista de que vivimos
en un mundo cambiante y que en la actualidad, tanto el computador, la
multimedia y la Internet han revolucionado la informatica, cambiando asi los
parametros de manejo de transformaciéon de la informacion, encontrara la

Gimnasia Cerebral muy oportuna la cual lleva a la persona a romper esos habitos
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mecanizados producto de muchos afos de automatismos, durante los cuales la

memoria se ha vuelto repetitiva e inconsciente, ocasionando, una baja sensible
en la capacidad de registrar y evocar informacion en términos de cantidad,
calidad y duracién.

El Realismo Al igual que lo antes expuesto, el realismo forma parte de las bases
que sustentan este trabajo; el realismo, sostiene que el hombre es capaz de
alcanzar el conocimiento de la realidad con sus facultades cognitivas. La
Gimnasia Cerebral se relaciona un poco con este enfoque pues para que se
pueda consolidar un aprendizaje de calidad, es necesario mantener en constante
uso nuestras facultades cognoscitivas y mentales, como, por ejemplo, la
memoria en este caso, y asi alcanzar el conocimiento de una manera significativa
a través de la ejecucion de los ejercicios.

El Funcionalismo: Otro apoyo filoséfico para este proyecto, el Funcionalismo,
también conocida como psicologia funcionalista, es la escuela psicologica que
subraya el estudio de la mente como una parte funcional esencialmente (Util del
organismo humano. La Gimnasia Cerebral estd muy vinculada con la
Mnemologia que se refiere a una serie de ayudas y trucos que permiten apoyar
el manejo de la memoria que forma parte de las funciones mentales del ser
humano, cosa que es esencialmente Gtil para el organismo humano pues permite

tener un aprendizaje efectivo.

El Empirismo: Por ultimo, se presenta el empirismo, como doctrina filosofica
considera la experiencia como la unica fuente valida del conocimiento. Como se
ha explicado anteriormente la Gimnasia Cerebral busca un papel hecho por el
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propio sujeto y no que otro haga por él, pues es solo de propia experiencia al

ejecutar los ejercicios lo que lo ayudaria a incrementar la capacidad de su
memoria inmediata.

Bases Pedagogicas.

Teoria de Aprendizaje Significativo: La Teoria del Aprendizaje Significativo, en
donde Ausubel plantea que el aprendizaje debe ser significativo, es decir, cuando
los contenidos son relacionados de modos no arbitrarios y sustanciales (no al pie
de la letra) con lo que el alumno ya sabe, pues ese es el factor mas importante
que influye en el aprendizaje, lo que el alumno ya sabe. Es interesante que la
Gimnasia Cerebral estimule al alumno a aprender de una manera significativa
también, al otorgar en el sujeto el papel protagonico para aprender de una
manera activa resolviendo ejercicios que lograran potencializar y maximizar sus
funciones mentales entre ellos la memoria inmediata.

LA BASE CIENTIFICA PARA NEUROBICA

Neurdbica se basa en mucho mas que un solo avance cientifico. Es una sintesis
de nueva informacién importante sobre la organizacion del cerebro, como
adquiere y mantiene recuerdos y como ciertas actividades cerebrales producen

nutrientes naturales del cerebro.

Estos hallazgos incluyen:
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1. La corteza cerebral, el asiento del aprendizaje superior en el cerebro. Consiste

en un numero inesperadamente grande de diferentes areas, cada una
especializada para recibir, interpretar y almacenar informacion de los sentidos.
Lo que se experimenta a través de los sentidos no todo termina en un solo lugar
en el cerebro.

2. Conecta las areas de la corteza cerebral con cientos de diferentes vias
neuronales, que pueden almacenar recuerdos en combinaciones casi ilimitadas.
Porque el sistema es tan complejo y el nimero de combinaciones posibles de
caminos muy pequefos, se emplea solo una pequefia fraccion de las posibles

combinaciones.

La Neurdbica hace que el cerebro sea mas agil y flexible en general, por lo que
puede asumir cualquier desafio mental, ya sea memoria, tarea rendimiento o
creatividad. Eso es porque la Neurébica usa un enfoque basado en cémo
funciona el cerebro, y no simplemente en coémo trabaja el cerebro.

La nifiez es una de las etapas mas importantes donde el nifio adquiere el mayor
conocimiento. Es por eso que es muy importante desarrollar su concentracion en
lo posible aplicando a la Neurébica, a través de los ejercicios que le permitiran
interiorizar el aprendizaje a méas de mejorar su coordinacién. El desconocimiento
de los docentes acerca del tema, no propicia la estimulacién de la concentraciéon
y la coordinacion, por tal razén es visto la necesidad de la elaboracién de la Guia
de actividades dirigidas a docentes que permita desarrollar en los nifos de 4 a 5
anos la concentracion y la coordinacion a través de la aplicacién de la técnica

Neurébica.
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La guia pedagodgica para la aplicacion de la neurdbica en el desarrollo de la

concentracion en nifos de 4 a 5 afos es importante porque a través de las
estrategias fisicas y mentales que ofrece esta practica estara beneficiandose
enormemente, fomentando el uso de ambos de sus hemisferios cerebrales. Para
los nifios de 4 a 5 afos en lo que se respecta al Curriculo de Educacién Inicial
(2014) se trabajara de acuerdo al EJE DE DESCUBRIMIENTO DEL MEDIO
NATURAL Y CULTURAL y el desarrolio del AMBITO DE RELACIONES
LOGICO/MATEMATICAS, cuyo OBJETIVO DEL SUBNIVEL INICIAL 2 es:

Potenciar las nociones basicas y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la comprension de conceptos matematicos
posteriores. Este ambito comprende el desarrollo de los procesos cognitivos con
los que el nifio explora y comprende su entorno y actua sobre él para potenciar
los diferentes aspectos del pensamiento. Este ambito debe permitir que los nifios
adquieran nociones basicas de tiempo, cantidad, espacio, textura, forma, tamaro
y color, por medio de la interaccidon con los elementos del entorno y de
experiencias que le permitan la construccién de nociones y relaciones para
utilizarlas en la resolucién de problemas y en la busqueda permanente de nuevos
aprendizajes.

Las DESTREZAS segun lo planteado por el curriculo de educacion Inicial (2014)
son:

Ordenar en secuencias logica sucesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de
cuentos; |dentificar caracteristicas de manana, tarde y noche; Identificar las

nociones de tiempo en acciones que suceden antes, ahora y después;
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Reconocer la ubicacién de objetos en relacion a si mismo y diferentes puntos de

referencia segun las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras, junto a,
cercal/ lejos; Identificar en los objetos las nociones de medida: largo/ corto,
grueso/ delgado; Asociar las formas de los objetos del entorno con figuras
geomeétricas bidimensionales; Experimentar la mezcla de dos colores primarios
para formar colores secundarios; Reconocer los colores secundarios en objetos
e imagenes del entorno; Contar oralmente del 1 al 15 con secuencia numérica;
Establecer la relaciéon de correspondencia entre los elementos de colecciones de
objetos; Comprender la relacion de numero-cantidad hasta el 10; Comprender la
relacion del numeral (representacion simbdlica del nimero) con la cantidad hasta
el 5; Clasificar objetos con dos atributos (tamafo, color o forma); Identificar
semejanzas y diferencias en objetos del entorno con criterios de forma, color y
tamafo; Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y
representaciones graficas.

Para la concentracion y la coordinacion de los nifios de 4 a 5, se plantea el
desarrollo como OBJETIVO DE APRENDIZAJE DEL SUBNIVEL respecto a lo
planteado en Curriculo de Educacion Inicial (2014):

Potenciar las nociones basicas y operaciones del pensamiento que le permitiran
establecer relaciones con el medio para la resoluciéon de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la comprension de conceptos matematicos
posteriores, que a su vez presentan DESTREZAS a desarrollar de acuerdo al
rango de edad mencionada como:

Ordenar en secuencias logica sucesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de
cuentos. Ildentificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes,
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ahora y después. Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si mismo y

diferentes puntos de referencia segin las nociones espaciales de: entre,
adelante/ atras, junto a, cercal lejos. Identificar en los objetos las nociones de
medida: largo/ corto, grueso/ delgado. Establecer la relaciéon de correspondencia
entre los elementos de colecciones de objetos. Clasificar objetos con dos
atributos (tamario, color o forma). Identificar semejanzas y diferencias en objetos
del entorno con criterios de forma, color y tamafo. Continuar y reproducir
patrones simples con objetos concretos y representaciones graficas.

La Neurdbica desde la aplicacion del Curriculo de Educacion Inicial 2

El curriculo se constituye en un espacio democratico y equitativo que permite el
desarrollo de aprendizajes basicos que articulan el conocimiento y los valores
locales con aquellos que son patrimonio de la humanidad, y que son requeridos
para el desempefio social y el mejoramiento de la calidad de vida. Esta dirigido
a la formacion integral de los nifios desde su nacimiento, para que éstos se
desenvuelvan competentemente en una sociedad diversa y democratica, siendo
capaces de proyectar su identidad personal, social y cultural. El disefio curricular
del nivel inicial, siguiendo los principios que lo sustentan, propone el desarrollo
de destrezas que permiten al maestro llevar a cabo procesos educativos flexibles
en los cuales, a partir de criterios pedagoégicos propios y de experiencia previa,
puede trabajar con mayor autonomia respondiendo a las necesidades, a los
intereses y a las inquietudes de los nifios y de las comunidades con las que
trabajan.

Las destrezas son el conjunto de capacidades que incorporan conocimientos,

actitudes y habilidades que las personas construyen mediante procesos de
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aprendizaje y que se manifiestan a través de sus desempefios. Un curriculo

orientado al desarrollo de destrezas busca promover procesos educativos que
permitan a las personas desarrollar las capacidades necesarias para enfrentar
con autonomia y desde una postura critica diferentes situaciones, problemas y
desafios. Las destrezas conforman los aprendizajes cuyo desarrollo implica
diversos procesos que se basan en los conocimientos previos de los nifios, en la
nueva informacidon o vivencia, en la reflexién acerca de la informacién o
experiencia y en la aplicacion de los conocimientos a nuevas situaciones y
desafios. De esta manera, las destrezas se desarrollan de acuerdo con las
caracteristicas y las experiencias particulares de cada individuo, con el apoyo de
las oportunidades de aprendizaje que se le brindan en las instituciones
educativas. Las destrezas son acciones efectivas y valiosas a través de las
cuales las personas demuestran los resultados de sus procesos de aprendizaje.

Se constituyen en los indicadores para la evaluacion de destrezas, por lo que, a
partir de ellos, se pueden evaluar la comprension y la valoracion que tienen los
nifos de los contenidos y de los contextos, asi como la pertinencia de sus
procesos de aprendizaje.

La educacién, como proceso por medio del cual el hombre se forma y define
integralmente consiguiendo cambios duraderos y favorables, exige que el
docente actual tenga dominio global en la deteccién de las necesidades del
alumno segun su edad y etapa evolutiva, la organizacién de los conocimientos,
la motivacion y la valoracién de todos los aspectos que interactuan en la

formacion del mismo. Asi, el docente, debe convertirse en un profesional con
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solidos conocimientos pedagodgicos capaz de tomar las decisiones mas

convenientes para que, mediante el desarrollo de proyectos didacticos,
promueva situaciones significativas que afiancen y amplien los conocimientos de
los educandos, genere curiosidad en los mismos mediante la planificacion de
actividades y valore estos cambios en funcion de los objetivos trazados. Desde
este punto de vista, los educadores requieren profundizar en su conocimiento
sobre las diferentes modalidades de planificacion, la aplicaciéon de variadas
metodologias de ensefanza, el aprovechamiento de diversos recursos, para
verificar hasta qué punto, dichas situaciones han sido utiles en la promocion de
estos cambios, en sus alumnos.

La Neurdbica como Estrategia de Desarrollo de la Concentraciéon

La “Neurdbica” o “gimnasia mental” es un método desarrollado por el neurélogo
Lawrence Katz, que consiste en una serie de técnicas, ejercicios y habitos
destinados a estimular ambos hemisferios del cerebro para que estos trabajen
en conjunto. La concentracion es uno de los pilares de una buena memoria y del
aprendizaje. Las capacidades de atender y mantenerse concentrado son
fundamentales para la memoria y para conseguir buenos resultados y aprender
de forma eficaz porque se realiza de mejor manera y en menos tiempo. Son
gjercicios sencillos que se pueden integrar en la vida cotidiana y facilitan la
conexion de redes nerviosas para estimular diferentes areas del cerebro,
integrando tanto la mente como el cuerpo en el aprendizaje. Se trata de realizar
actividades que logran acaparar. toda la atencién de los mas pequefios,
rompiendo la rutina y obligando al cerebro a hacer un trabajo adicional.
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Concentrarse que es el objetivo que se persigue, es centrar toda la atencion y

enfocarse en un solo estimulo de interés, ignorando y desechando todos los
demas que llegan a través de los sentidos y que intentan llamar la atencion para
cambiar de foco. Estas distracciones disminuyen de forma drastica el
rendimiento en diferentes areas de la vida, como en el trabajo, en los estudios,
e incluso en la propia vida personal y familiar.

La concentracién es una habilidad que, como un musculo, puede ejercitarse y
entrenarse, para mejorar y desarrollar mejor las labores en beneficio del
estudiante. Existen muchas técnicas y estrategias para mejorar la concentracion.
La mayoria de ellas se trata de realizar actividades que se llevan a cabo todos
los dias, pero con pequerfios cambios que las convierten en verdaderos desafios
para la mente y el cuerpo. De esta manera, segun afirma Katz, se fortalece tanto
la memoria como la concentracion.

» RESULTADOS
La aplicaciéon de la Neurdbica o la gimnasia cerebral permite la obtencion
de los siguientes resultados: la estimulacion de los centros cerebrales,
entre ellos la lateralidad: habilidad para coordinar el hemisferio central
derecho con el izquierdo, ésta destreza es fundamental para la lectura, la
escritura y la comunicacion, esencial para el movimiento fluido del cuerpo
entero, la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo; el centraje:
habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro, destreza
relacionada con el sentimiento y la expresion de emociones; y el
enfocamiento: influye en la participaciéon y en la comprensién, habilidad
para responder a los detalles de una situacion mientras se mantiene una

perspectiva de si mismo, y sobre la capacidad de comprender nueva
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informacion en el contexto de toda la experiencia previa". De igual manera «

| entre los resultados de su aplicacion se tiene:

»o. Son pequefios ejercicios fisicos que ayudan en la sincronizacion

cerebral produciendo muy buenos resultados a corto y largo plazo.

Y La gimnasia cerebral, logra unir el hemisferio cerebral izquierdo con
| PN el derecho apoyando asi un mayor nivel de concentracion, creatividad,

mejorar las habilidades motrices y propiciar el aprendizaje.

» e Esta gimnasia para el cerebro es utilizada también como una
herramienta util para solucionar problemas de lectura, escritura, dislexia

|
|
e hiperactividad.
. En personas de edades comprendidas entre 4 a 5 afos, la
neurdbica ayuda a mejorar la capacidad de atencion y concentracion, a
‘ través del uso de ambos hemisferios cerebrales; también permite un
| mayor desarrollo de la imaginacion y la creatividad.
‘ » oo También mejora el rendimiento de las neuronas, aumenta la
memoria, la coordinacion, e inclusive puede ayudar a generar mayor

confianza en el individuo.

| ) S Activa el cerebro: Indica los movimientos que ayudan a
! desbloquear el sobre enfoque de nifios y nifas que se esfuerzan
| demasiado.

) Aplicaciones en la ensefianza: Indica en que area del aprendizaje
influye directamente el ejercicio.

» CONCLUSIONES
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Luego del desarrollo de la investigacion sobre la aplicacion de una guia

pedagdgica referente a la neurébica como una técnica pedagdgica de

gimnasia cerebral dentro de la educacion inicial para el desarrollo de la

concentracion en los nifios de 4 a 5 afos, se establecen las siguientes

conclusiones:

En cuanto al objetivo especifico Nro. 1, basado en desarrollar la
concentracion en los nifios de 4 a 5 afios a través de un aprendizaje
significativo mediante la aplicacion de ejercicios practicos referentes a la
neurdbica, se concluye que el cerebro humano, posee una capacidad
invalorable para almacenar informacion, analizar y realizar todas las
funciones mentales para la cual esta disefiado dicho 6érgano, sin embargo,
al igual que el cuerpo al realizar algun deporte, el cerebro debe ejercitarse,
es por ello que el ser humano debe realizar ejercicios cerebrales que le
ayuden a desarrollar las capacidades mentales.

Referente al objetivo especifico Nro. 2, que establecia generar en los
docentes de educacion inicial estrategias pedagdgicas que estimulen la
concentracion en nifios de 4 a 5 anos a través de la utilizacion de un
instrumento operativo (Guia) y la implementacién de la Neurdbica. Bajo
este concepto, se concluye que el cerebro como la mayoria de las partes
del cuerpo humano funciona en Optimas condiciones si se ejecuta
correctamente, por otro lado, si se utiliza solo en labores rutinarias y poco
estimulantes, las personas comienzan a experimentar pérdida de la
memoria y agilidad, dificultad para expresar ideas 0 comunicarse, menor
creatividad, y otros. Por lo tanto, es imprescindible generar en los
docentes de educaciéon inicial esas estrategias pedagogicas que
estimulen la concentracion.
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+ La Gimnasia Cerebral, ayuda a las neuronas a mantenerse vivas, debido « 1
|

a que comprende un conjunto de ejercicios coordinados y combinados

que propician y aceleran el aprendizaje; estas actividades son sumamente

importantes, debido a que si se aplican diariamente por parte de los

docentes se obtendran resultados muy eficientes y de gran impacto para

quienes lo practican, de hecho la Gimnasia Cerebral puede aplicarse en

™ todo tipo de publico comenzando por nifios de 4 a 5 afios, pasando por

adolescentes y adultos hasta llegar a trabajar con personas incluso de la

tercera edad, permitiendo mantener el cerebro en éptimas condiciones.

En el campo laboral, los estudiantes tienen una participacion pasiva, lo

cual bloquea muchas de sus facultades mentales entre esas la memoria

inmediata en vista de las deficiencias que presentan los docentes al

momento de propiciar ejercicios que estimulen la concentraciéon inmediata
de sus alumnos.

o De igual manera, en referencia al objetivo especifico Nro. 3,
correspondiente a trabajar una guia pedagdgica para docentes que
permita la aplicacion de nuevos métodos de ensefianza a través de la
Neurdbica y la generacién de nuevas experiencias hacia la concentracion
en los nifios de 4 a 5 afos, este trabajo busca estimular los procesos
mentales entre ellos mejorar el funcionamiento de la concentracion
inmediata a través de la elaboracion de una guia de ejercicios basada en
la Gimnasia Cerebral dirigida de los alumnos con la finalidad de mejorar
el rendimiento escolar a través de la aplicacion diaria de ejercicios
mentales que comprende la gimnasia cerebral.

¢ Esta investigacion persigue que, con el alcance de los objetivos y mision
de la misma a largo plazo, ofrecer a los usuarios, las herramientas idéneas

que les permitan lograr obtener de manera integral a través de esta guia,
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la educacion, los principios y alcanzar un crecimiento integral, es decir,

amplio, personal, profesional y académico.

Como toda gimnasia, ésta puede practicarse en cualquier momento del
dia y no necesita de un lugar especifico. Sin embargo, se recomienda que los
ejercicios relacionados con la activacion de las funciones cerebrales se realicen
por la manana para que el cerebro pueda estar listo para reaccionar a lo largo
del dia. Lo primero que hay que hacer antes de empezar los ejercicios de la
gimnasia cerebral es tomar mucha agua, ya que el agua hidrata las células,
haciéndolas mas flexibles y ayudando a aumentar los niveles de energia del
cuerpo. Ademas, antes de comenzar es necesario mantener una respiracion
abdominal (no toraxica).

La guia incluye ejercicios clasificados con base en los espacios de trabajo
diario a nivel escolar, todo ello debido a que se puede observar mayor eficiencia
de dichas actividades en espacios concretos, clasificandolos de la siguiente
manera:

- Ejercicios para actividades iniciales: Estos son ejercicios que permiten
despertar el funcionamiento neuronal y predisponerlo al aprendizaje. Estos se
pueden realizar en cualquier espacio de trabajo y como su nombre lo dice deben
realizarse al inicio del dia, antes de comenzar cualquier actividad en el aula.

- Ejercicios energéticos para mejorar la atencion: Estos ejercicios permiten
energizar al estudiante. Centran su atencién en actividades especificas y de
respuestas claras. Para estos ejercicios se requieren espacios amplios donde
los nifios y niflas puedan recostarse y sobre todo sentirse libres y relajados,
puede ser un espacio de césped, una sala de expresion corporal de preferencia

gue cuente con espejos para que el nifio y nifia pueda visualizar lo que realiza.
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- Ejercicios de la linea central previos a preescritura: Estos ejercicios

permiten preparar al nino en el proceso de lecto-escritura para la coordinacion
mano-0jo en diferentes campos visuales, relajan el sistema nervioso central para
el reconocimiento y discriminaciéon de simbolos y facilitan el desarrollo motriz y
su concentracion

- Ejercicios de estiramiento para actividades finales: Estos ejercicios
aumentan la atencion visual (integracion de las partes anterior y posterior del
cerebro) con una respiracion mas profunda y por lo tanto el incremento de
energia, favorecen en la memoria a corto y largo plazo, lenguaje silencioso,
capacidad de pensar y en la integracion de la vista y el oido con el movimiento
de todo el cuerpo. Son indispensables luego del trabajo transcurrido durante el
dia, porque todo el gasto de energia liberado causa una sensacion de cansancio
o fatiga, por ello la realizacion de estos ejercicios permiten que el nifio y la nifa
regresen a casa tranquilos, relajados y sin mayores preocupaciones ni estres.

La aplicacién del programa se lleva a cabo diariamente y los ejercicios se
modificaban semanalmente para que los nifios y nifas puedan interiorizarlos y
posteriormente realizarlos por si solos, ademas este ritmo de trabajo permite
determinar aquellos ejercicios que muestran respuestas mas significativas en
momentos especificos.

La Guia Pedagogica toma como referencia la propuesta de Isabel Aguirre
Vargas, quien realizo un trabajo de investigacion llamado: La gimnasia cerebral
para nifos de 4 a 5 afios como instrumento de estimulacion de las capacidades,
en la Escuela de Estimulacion Temprana e Intervencion Precoz, en la Facultad
de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la Universidad del Azuay, en
Cuenca, Ecuador durante el afio 2010. Se toman los ejercicios que esa
investigacion propone.
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» ACTIVIDADES
EJERCICIOS PARA ACTIVIDADES INICIALES

NOMBRE: TOMO, TOMO, DEJO, DEJO.

Objetivo: Identificar la nocion de tiempo en acciones que suceden antes, durante
y después.

Recursos:

* Agua

» Grabadora

* Musica

Proceso o metodologia:

La educadora pide a los nifios que se ubiquen de pie alrededor de la salita
formando un circulo y explica que se les entregara un vaso con agua a cada uno,
el cual lo empezaran a beber cuando escuchen la musica y cuando ya no la
escuchen se detendran y se sentaran inmediatamente en el suelo. Luego la
docente les presentara imagenes con las acciones que se realizaron en el
gjercicio y se pedira a cada nifio que escoja la imagen de la accion que sucediod

antes que se apagara la musica y la imagen que sucedio después de la misma.

2B ruts "ol &

Indicador de logro:

El nifio/a identifica, la nocion antes y después en la accion de tomar agua
Nuamero de nifios: 15 nifios
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Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: El agua es un magnifico conductor de la energia eléctrica, el cuerpo
humano se compone de mas de 2/3 partes de agua (cerca del 70%). Todas las
actividades eléctricas y quimicas del cerebro y del sistema nervioso central
dependen de la buena conduccion de las corrientes eléctricas para trasmitir los
mensajes entre el cerebro y los érganos sensoriales.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente que si la actividad no quiere
realizarla el nifio no se le obligue ya que es indespensable que el lo ejecute por
su propia voluntad y se integre a sus companieros lo estan realizando.

NOMBRE: RESPIRAR CON EL OMBLIGO

Objetivo: Contar oralmente de 5 al 1 con secuencia numérica desendente
Recurso:

* Patio

e Libros

Proceso o metodologia:

La educadora saldra en compaiiia de los nifios al patio, se pedira que formen un
semicirculo y que se acuesten boca arriba mientras la educadora se ubicara al
frente de ellos en donde les explicara que se les colocaran un libro en sus
barriguitas el cual ellos tendran que levantarlos mediante la inhalacion y bajarlo
con la exhalacion contando cada una hasta llegar al 15.
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Indicador de logro: El nifio/a cuenta oralmente las sesiones de su respiracion
en forma descendente del 5 al 1.

Numero de nifios: 12 nifios en dos grupos de 6.

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: La respiracion debe abrir la cavidad toracica de delante hacia atras,
de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, incluido el abdomen. Cuando la
respiracion es poco profunda y sélo levanta la caja toracica, el oxigeno llega al
cerebro en pequefias dosis, al respirar con naturalidad oxigenamos mas y
facilitamos la actividad cerebral.

Recomendaciones: A la docente se le recomienda que los grupos sean
maximos de hasta 6 nifios para poder observar y escuchar al momento que
empiecen a contar.

NOMBRE: GATEO CRUZADO O MARCHA CRUZADA.

Objetivo: Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y
representaciones graficas.

Recursos:

* Grabadora

* Musica

* Imagenes de los ejercicios

Proceso o metodologia:

La educadora saldra en compaiiia de los nifios al patio, se pedira que formen un
semicirculo mientras la educadora se ubicara al frente de ellos en donde les
explicara y previa demostracion pondra su mano derecha sobre la rodilla
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izquierda, luego mano izquierda sobre la rodilla derecha. Luego se mostrara las «

imagines con los mismos movimientos que realizaron y se pedira que los ubiquen

segun el patrén indicado. Asi se activan simultaneamente ambos hemisferios

cerebrales.

Indicador de logro: El nino/a mantiene de forma continua el ritmo y reproduce
patrones simples con objetos concretos y representaciones graficas, mientras
escucha la musica.

Namero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: En primer lugar, activa el cerebro para cruzar la linea media visual,
auditiva, kinesiolégica y tactil. Ademas, favorece la receptividad para el
aprendizaje, mejora los movimientos oculares derecha a izquierda y la vision
binocular y mejora la coordinacion izquierda/derecha y la visién y audicion.

Favorece la concentracion.

Recomendaciones: Si el nifio no desea realizar los ejercicios se recomienda
hacer variaciones, como invitar al nifo a mover los brazos arriba y abajo con
fuerza, explorando todo tipo de movimientos en distintas direcciones. Intentar
tocar el pie contrario por detras del tronco.

NOMBRE: LA ARANITA
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Objetivo: Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y

representaciones graficas.

Recursos:

» Grabadora

» Musica

Proceso o metodologia: La educadora motivara a los nifios a Cantar “Witsi
arafa: jWitsi witsi araia tejié su telarafia vino la lluvia y se la llevo!!! Salié el y
todo se seco y witsi witsi arana de nuevo se subié” Mientras previa demostracion
va intercalando el contacto entre el pulgar con el resto de le los demas dedos,
este ejercicio debe realizarlo con las dos manos a la misma vez en posicion
ascendente y luego descendente. Luego presenta las laminas con los
movimientos de dedos realizados los cuales ellos deben ubicar segun el orden.

¥ ¥y i

Indicador de logro: El nifio/a mantiene de forma continua el ritmo y reproduce
patrones simples con sus dedos y con representaciones graficas.

NuUmero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Relajar, calmar y centrar, mejora la atencion y concentracion.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar con claridad las
instrucciones, para cumplir con la secuencia requerida y si el nifio lo realiza con
facilidad pues realizamos la actividad intercalando el dedo pulgar de la mano

izquierda con el mefiique de la derecha
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NOMBRE: NUDOS

Objetivo: Ordenar en secuencias logica sucesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de
cuentos.

Recursos:

* Grabadora

» Musica

Proceso o metodologia: La docente pide a los nifios que se ubiquen de pie y
los motiva para entonar una cancién elaborada por todos como: Miro mis dos
pies y los junto como ves, miro mis dos manos y las cruzo como un abrazo, junto
mis manitos asi son como me saludo y aqui esta mi lenguita que sube de alegria.
Mientras ella se ubica al frente realizando los movimientos que pide la cancion,
los nifios deberan seguir los ejercicios Cruzar los pies en equilibrio, estirar los
brazos hacia el frente separados uno del otro, colocar las palmas de las manos
hacia fuera y los pulgares apuntando hacia abajo, luego entrelazar las manos
llevandolas hacia el pecho con los hombros hacia abajo y finalmente apoyar la

lengua en la zona media del paladar.
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Indicador de logro: El nifio/a ordena en secuencias légica sucesos de hasta

cinco eventos en representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria
al llevar la secuencia de ejercicios.

Nlamero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Efecto integrador en el cerebro, activa conscientemente la corteza
tanto sensorial como motora de cada hemisferio cerebral, apoyar la lengua en el
paladar provoca que el cerebro esté atento, conecta las emociones en el sistema
limbico cerebral, da una perspectiva integrativa para aprender y responder mas
efectivamente y disminuye niveles de estrés refocalizando los aprendizajes.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente motivar varias veces al nifio
con la cancién para que realice los ejercicios y si el nifio no desea lo haga

participe del lugar en donde se pueda realizarlos

NOMBRE: LAS ESCONDIDAS

Objetivo: Identificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes,
ahora y después.

Recursos:

» Cintas de colores

Proceso o metodologia: Asociar cada movimiento con los dias de la semana
mientras se los pronuncia y colocar cintas de dos colores, un color para un dedo
mefique y un pulgar y la otra para los otros dos dedos. Mostrar sucesivamente
el indice derecho y el mefique de la izquierda y después, el indice izquierdo y el

menfique derecho.
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Indicador de logro: El nifio/a identificar las nociones de tiempo en acciones que
suceden antes, ahora y después, al asociar los movimientos de sus dedos con
los dias de la semana.

Nimero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Relajar, calmar y centrar, mejora la atencion y concentracion.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente que de no contar con cintas
puede acudir a las temperas y siempre motivarles ha realizar los jejecicios para
que en los nifios se conbietan en habito de vida.

NOMBRE: OCHO IMAGINARIOS

Objetivo: Reconocer la ubicacién de objetos en relacion a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: adelante/ atras.
Recursos:

» Musica

» Grabadora

* Patio

Proceso o metodologia: La docente y los nifios saldran al patio y se ubique con
la mirada hacia pared luego con su dedo indice dibujaran imaginariamente el
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numero ocho grande “acostado”. Con previa demostraciéon de la docente y

siguiendo las siguientes instrucciones: dar un paso hacia atras sin dejar de
dibujar el ocho o un paso hacia delante.

Indicador de logro: El nifio/a reconoce la ubicacion de objetos en relacion a si
mismo y diferentes puntos de referencia segun las nociones espaciales de:
adelante, atras mientras dibuja los ocho imaginarios.

Nuamero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Relajacion de ojos, cuello y hombros durante la concentracion,
mejora la percepcion de profundidad, mejora la concentracion, el equilibrio y la
coordinacion. Estimula la memoria y la comprension. Mejora habilidades
académicas: reconocimiento de simbolos para decodificar lenguaje escrito.
Mejora la percepcion de profundidad y la capacidad para centrarse.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente no solo utilizar los brazos o
dedos mas bien motivar a los nifios a utilizar las diferentes partes del cuerpo
como la vista, luego con la cabeza, y luego con todo el cuerpo. Se puede hacer

lo mismo con los otros numeros.
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NOMBRE: MALABARES
Objetivo: Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos.

Recursos:

* Pelotas u otros objetos

* Disfraces de payasos

Proceso o metodologia: La docente y los nifios se disfrazan de payasos y
simulan un circo. Lanzar un objeto de un lado a otro y cogerlo con la mano
opuesta, se lo puede realizar jugando malabares con una sola pelota, realizarlo
de derecha a izquierda y viceversa.

&N

Indicador de logro: El nifio/a continda y reproduce patrones simples con objetos
concretos al hacer malabares.

Niamero de nifios: 10 nifos

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Mejora la atencion y seguimiento visual.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente que si la actividad no quiere
ser realizada por un nifio no se le obligue mas bien motivarlo con un gesto
chistoso para que se anime mientras sus comparieros lo estan realizando.
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NOMBRE: YEMITAS

Objetivo: Comprender la relacion del numeral (representacion simbolica del
numero) con la cantidad hasta el 5.

Recursos:

* Grabadora

* Musica

Proceso o metodologia: La docente animara a los niflos a cantar, los deditos
de la mano, todos juntos estaran; si los cuentas uno a uno, cinco son y nada
mas. Los deditos de las manos, estirados los veras; si tu cuentas las dos manos,
cinco y cinco ¢ qué seran? Con el dedo pulgar, tocar cada yema de los dedos de
la mano, sin parar, de manera continua, luego se puede hacerlo con ambas
manos al mismo tiempo.

Indicador de logro: El nifio/a comprende la relacion del numeral (representacion
simbdlica del numero) con la cantidad hasta el 5, mientras toca sus dedos.
Namero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Relajar, calmar y centrar, mejora la atencién y concentracion.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente realizar esta actividad en

lugares abiertos para que los nifios sientan la suficiente libertad para cumplirla o
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para motivar también puede funcionar poner goma en su pulgar para que los

pueda esparcir a los demas dedos con el mismo movimiento.

NOMBRE: EL BOSTEZO ENERGETICO

Objetivo: Reconocer la ubicacion de objetos en relacién a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras,
Recursos:

*» Grabadora

» Musica

Proceso o metodologia: La educadora motiva a los nifios a cantar. “A fuera
pereza a fuera que quiero trabajar de este cuerpo te vas a marchar”. Y con previa
demostracién lleva los dedos de ambas manos tocar el area del rostro donde se
juntan las mandibulas (superior e inferior), bostezar profundamente y mientas
bosteza con los dedos masajea suavemente, hacia delante y hacia atras, las
juntas de la mandibula. Ubica la yema de los dedos en las mejillas y simula que

bostezas; posteriormente, haz presion con los dedos.
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Indicador de logro: El nifio/a reconoce la ubicacién de objetos en relacion a si

mismo y diferentes puntos de referencia segun las nociones espaciales de:
adelante/ atras al hacer masajes en sus mejillas.

Numero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Oxigena el cerebro de una manera profunda, relaja toda el area
facial disponiéndola para recibir informaciéon sensorial con mayor eficiencia,
estimula y activa los grandes nervios craneales localizados en las juntas de la
mandibula, activa todos los musculos de la cara, activa la verbalizacion y
comunicacion, ayuda a la lectura, mejora las funciones nerviosas hacia y desde
los ojos, los musculos faciales y la boca. Estimula tanto la expresion verbal como
la comunicacién. Ademas, mejora la vision.

Recomendaciones: A la docente se le recomienda que la actividad a realizar se
la haga en un lugar abierto.

EJERCICIOS ENERGETICOS PARA MEJORAR LA ATENCION

NOMBRE: GATEO CRUZADO

Obijetivo: Identificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes,
ahora y después.

Recursos:

* Grabadora

* Musica

* Cintas largas

Proceso o metodologia: La docente acudira al patio con los nifios/as y dara las

instrucciones para realizar el concurso de movimientos lentos y rapidos con
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punto de partida y de llegada. Los movimientos del “Gateo Cruzado” deben

efectuarse en camara lenta y luego rapida regresando a la postura inicial.
Después la docente pregunta que hicimos antes de llegar a la cinta después de
la misma.

Indicador de logro: El nifio/a identifica las nociones de tiempo en acciones que
suceden antes, ahora y después, al hacer ejercicios de gateo con movimientos
lentos.

Nimero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Las terminaciones nerviosas de las manos y de los pies se abren
alertando al sistema nervioso, permite que corra una nueva corriente eléctrica en
el sistema nervioso, prepara el organismo para una mejor respuesta de
aprendizaje, maneja el estrés y relaja todo el cuerpo.

Recomendaciones: Se puede realizar en forma grupal o individual como dese

el nifio.
NOMBRE: EL ESPANTADO
Objetivo: Identificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes y

ahora

Recursos:
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* Vendas

Proceso o metodologia: La docente pedira a los nifios que traten de envolverse
con las vendas utilizando sus dos manos, para realizar el juego de las momias
que salen de su tumba, acompafando a cada movimiento con la estrofa
‘tumbalaca tumba laca tumba la”. Las piernas moderadamente abiertas, abrir
totalmente los dedos de las manos y de los pies hasta sentir un poquito de dolor,
sobre la punta de los pies estirar los brazos hacia arriba lo mas alto que se pueda,
al estar muy estirado, tomar aire y guardarlo durante 10 segundos, estirandose
mas y echando la cabeza hacia atras, a los 10 segundos expulsar el aire con un
pequefio grito y aflojar hasta abajo los brazos y el cuerpo como si se dejara caer.
Siguiendo con la actividad se preguntara a los nifios como estaba bestido antes
de que se vendara y que pasa ahora

oy

Indicador de logro: El nifo/a identificar las nociones de tiempo en acciones que
suceden antes y ahora, al hacer ejercicios del espantado.

Nuamero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: Las terminaciones nerviosas de las manos y de los pies se abren

alertando al sistema nervioso, permite que corra una nueva corriente eléctrica en
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el sistema nervioso, prepara el organismo para una mejor respuesta de «

aprendizaje, maneja el estrés y relaja todo el cuerpo.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente si no tiene el recurso de las
vendas utilizar bufandas o papel higiénico

NOMBRE: TENSAR Y DESTENSAR

Objetivo: Contar oralmente del 1 al 15 con secuencia numérica.

Recursos:

« Silla

Proceso o metodologia: Ejercicios de Psicomotricidad | Nivel. El didlogo.
Ténico con trabajo en parejas. Tensar los musculos de los pies, juntar los
talones, luego las pantorrillas, las rodillas, tensar la parte superior de las piernas,
tensar gluteos, el estémago, el pecho, los hombros, apretar los pufios, tensar las
manos, los brazos y cruzarlos, tensar los musculos del cuello, apretar las
mandibulas, tensar el rostro cerrando los ojos, frunciendo el cefio hasta el cuero
cabelludo. Una vez que esté todo el cuerpo en tensién, tomar aire, retenerlo 15
segundos y mientras cuenta, tensar hasta el maximo todo el cuerpo. Después de

diez segundos exhalar el aire aflojando totalmente el cuerpo.
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Indicador de logro: El nifio/a cuenta del 1 al 15 de acuerdo

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Logra la atencién cerebral, provoca una alerta en todo el sistema
nervioso, maneja el estrés, interioriza relaciones emocionales, mejora la
concentracion.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar con claridad las
instrucciones, para cumplir con la secuencia requerida.

NOMBRE: CUENTA HASTA DIEZ
Objetivo: Comprender la relacion de niumero-cantidad hasta el 10.

Recursos:

* Sillas

Proceso o metodologia: Se puede complementar el ejercicio usando una
palabra corta como: “Paz’, “Amor”, “Me siento muy bien”; las puede nombrar
mientras inhala y después al exhalar. Procurar una posicién cdmoda, puede ser
una silla manteniendo una postura recta en la columna y apoyando los pies sobre
el piso. Colocar las palmas de las manos hacia arriba al frente, a la altura de la
cintura, apoyandolas sobre las piernas o bien juntandolas enfrente del rostro
sosteniendo alguna flor, cerrar por un momento los ojos y prestar atencion a la
respiracion. Tomar aire y contar hasta 10, retener el aire en el interior y contar
otra vez hasta 10, exhalar el aire contando hasta 10 y quedarse sin aire mientras
cuenta hasta 10 lenta y suavemente. Repetir el ejercicio 3 veces.
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Indicador de logro: El nifio/a comprende la relacion de niumero-cantidad hasta
el 10, al hacer el ejercicio de relajacion.

Numero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Cuando el cerebro fija la atencién en la respiracion todo el sistema
nervioso se pone inmediatamente en alerta, el hecho de llevar un ritmo hace que
el sistema nervioso adquiera armonia. La calma regresa, en algunas culturas a
este ejercicio se le conoce con el nombre de meditacion, ayuda al cerebro a tener
claridad en el razonamiento y apertura para la creatividad.

Recomendaciones: Por lo cual se le recomienda al docente que para esta
actividad lo realice de menos a mas para la sealisacion de mas conexiones

neuronales

NOMBRE: SOMBRERO DEL PENSAMIENTO
Objetivo: Contar oralmente del 1 al 15 con secuencia numeérica.

Recursos:
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* Grabadora
» Msica |
. Proceso o metodologia: Poner las manos en las orejas vy jugara

“desenrollarlas o a quitarles las arrugas” empezando desde el conducto |
auditivo hacia afuera.

Indicador de logro: El nifio/a cuenta oralmente del 1 al 15 con secuencia
numeérica, al hacer el ejercicio del sombrero del pensamiento. |
Numero de niftos: 15 nifios |
Tiempo de la actividad: 10 minutos |
Beneficios: Estimula la capacidad de escucha. Ayuda a mejorar la atencion, la
fluidez verbal y ayuda a mantener el equilibrio. ‘

Recomendaciones: Se recomienda a la docente realizar el ejercicio hasta 3

veces seguidas brindando el apoyo en contar secuencialmente

NOMBRE: ATENTA A LOS COLRES

Objetivo: Reconocer los colores secundarios en objetos e imagenes del
entorno.

| Recursos:
\ » Laminas
| * Hojas de colores
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Proceso o metodologia: Dibujos en laminas. Dibujar objetos en una hoja y

colocarlas a nivel de los ojos. Los objetos deben estar en hojas de colores:
“‘verde, anaranjado o morado”, al azar, que quieren decir: verde mano derecha:
anaranjado mano izquierda, y morado ambas manos juntas. Colocar las hojas
en fila y el nifio o nifia mientras dice en voz alta el objeto, “silla” se fija el color
‘verde”; entonces sefala con mano derecha y lo baja; si esta el color
‘anaranjado” sefiala con la mano izquierda y si esta el color “morado” sefala con
ambas manos; hasta llegar al ultimo objeto y cuando haya llegado, empieza de
nuevo el ejercicio, ahora desde atras hacia adelante.

[ ==

A B CDETFGH
a @ | |
J K LM NOP Q

S TUVWXY Z
[ Y D e e |

Indicador de logro: El nifio/a reconoce los colores secundarios en objetos e
imagenes del entorno, con los ejercicios de atencion con letras.

Ndmero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 30 minutos

Beneficios: Logra la integracion entre el consciente y el inconsciente, permite
una multiple atencién entre el movimiento, la visién y la audicién, favorece el que,
a través del ritmo, la persona se concentre, ayuda a mantener un estado de alerta
al cerebro.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente que el ejercicio puede empezar
con dos colores indistintamente El ejercicio puede aumentar su dificultad
paulatinamente, posteriormente se puede trabajar con sopa de letras en donde
se solicita al nifio o nifa encontrar una vocal especifica, también se puede
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trabajar con animales y colores solicitandole que nombre Unicamente el color del

animal, también se puede realizar el juego de twister utilizando manos y pies de
dos colores que puede ser rojo y azul y se le solicita al participante colocar su
mano o pie derecho o izquierdo en una mano o un pie de un color especifico.

NOMBRE: LA TARANTULA

Objetivo: |dentificar las nociones de tiempo en acciones que suceden antes,

después.
Recursos:

* llustraciones

Proceso o metodologia: La docente pedira a los nifios que se imaginen varias
tarantulas pegadas en el cuerpo. ¢ Qué harian? SACUDANSELAS! se utilizan
las manos para golpear ligeramente, pero rapidamente todo el cuerpo: brazos,
piernas, cabeza, etcétera. Hacer el ejercicio a gran velocidad durante dos
minutos. Luego la docente preguntaria que paso antes de imaginarse al insecto
y que paso despuées
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Indicador de logro: El nifio/a identifica las nociones de tiempo en acciones que

suceden antes, ahora y después, al simular la acciéon de sacudirse al insecto
imaginario en el cuerpo.

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 20 minutos

Beneficios: Activa todo el sistema nervioso, el cerebro aprende a separar la
persona del problema, se producen endorfinas (la hormona de la alegria), circula
la energia eléctrica de las terminaciones nerviosas, disminuye el estrés, activa la
circulacion sanguinea.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar participacion a cada nifio
con cualquier insecto imaginario.

NOMBRE: BOTONES DEL ESPACIO
Objetivo: Contar oralmente del 1 al 15 con secuencia numérica.

Recursos:

* Grabadora

» Musica

Proceso o metodologia: Dos dedos se colocan encima del labio superior y la

otra mano en los ultimos huesos de la columna vertebral. Respirar varias veces.
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Indicador de logro: El nifio/a cuenta oralmente del 1 al 15 con secuencia

numerica al realizar el ejercicio de los botones del espacio.

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Su principal beneficio es la estimulacion de la la receptividad para
el aprendizaje.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar con claridad las

instrucciones, para cumplir con la secuencia requerida.

NOMBRE: BOTONES DE TIERRA

Objetivo: Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras,
junto a, cercal lejos.

Recursos:

» Grabadora

*» Musica

Proceso o metodologia: Este sencillo ejercicio es activador y energizante.
Estimula el cerebro y alivia la fatiga mental. Se deben colocar dos dedos debajo
del labio inferior y dejar la otra mano debajo del ombligo y respirar varias veces.
Ambas manos reposan en la parte frontal de la linea central del cuerpo; una bajo
el labio inferior, la otra en el final superior del hueso pubico. Aqui se contempla
la técnica habitual porque demuestra la intencion de tomar conciencia de las
lineas centrales correspondientes a cada una de las tres dimensiones. Cualquier
modificacién seguira activando la linea lateral.
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Indicador de logro: El nifio/a reconoce la ubicacion de objetos en relacién a si
mismo y diferentes puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre,
adelante/ atras, junto a, cercal lejos, al realizar el ejercicio de botones de tierra.
Namero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Activa el cerebro: Para la habilidad de trabajar en el campo central,
concentracion, enraizamiento (mirar hacia abajo para ejercitar la vision cercana),
metabolismo basico, adaptacion de la vision. Aplicaciones en la ensefianza:
Técnicas organizativas (mover los ojos vertical y horizontalmente sin
confundirse; columnas en matematicas y ortografia), habilidades para la vision
espacial de cerca de lejos (ej.: desde el papel o del libro a la pizarra), mantener
la posicion en la linea mientras se esta leyendo. Relacion postura-
comportamiento: Agudeza mental (alivia el cansancio mental), nivel de las
caderas (no torcidas), nivel de la cabeza (no ladeada), cabeza arriba y hacia
atras (no agachada), ojos abiertos (mejora el bizqueo y la vista fija),
enraizamiento (coordinacién del cuerpo inferior), coordinacion de todo el cuerpo,
enfoque (alivia comportamientos hiperactivos).

Recomendaciones: Deben presionarse los puntos durante 30 segundos 0 mas
(cuatro-seis respiraciones complejas). El alumno debe respirar despacio y
profundamente, notando la relajacion.
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NOMBRE: SONRIE, CANTA, BAILA h
Objetivo: Establecer la relacion de correspondencia entre los elementos de
colecciones de objetos.

Recursos:

» Grabadora

* Musica

Proceso o metodologia: Mdusica infantil, canciones, juegos, chistes y
bailoterapia. Brindar un mensaje de sonreir, cantar y bailar siempre que se

pueda, empezar a cantar y bailar.

Indicador de logro: El nifio/a establece la relacién de correspondencia entre los
elementos de colecciones de objetos, al cumplir la actividad de baile.

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 15 minutos

Beneficios: Produce muchas endorfinas, activa la energia en el cerebro y en
todo el cuerpo, una sonrisa genera: confianza, esperanza, gozo de vivir,

agradecimiento, entusiasmo, fuerza para seguir caminando. Un canto impulsa
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nuestro ser, expresa el alma, ayuda a expulsar las emociones escondidas. Un «

baile da: armonia, ritmo, cadencia, acompafnamiento, expresion.

\
|
\
\
|
|
|
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|
i para que puedan relajarse y realizar la actividad deceada.

|
3
Recomendaciones: Se recomienda a la docente realizar en un lugar amplio

PN EJERCICIOS DE LA LINEA CENTRAL PREVIOS A PREESCRITURA

NOMBRE: LA RAYUELA LOCA |

Objetivo: Identificar figuras geométricas basicas: Circulo, cuadrado y triangulo
en objetos del entorno y en representaciones graficas.

Recursos:

» Grabadora

* Musica

Proceso o metodologia: La docente pide a los nifios salira al patio. Luego la

no una que este ubicada en pociones diferentes tanto cuadrados como triangulos
y circulos. Se pedira a los nifios que uno a uno juegue y mientras salta tiene que

- docente dibujara la rayuela con las formas geométricas pero no la tradicional si
nombrar la figura en donde le toca saltar.
|
|
|
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Indicador de logro: El nifio/a identifica figuras geométricas basicas: Circulo,
cuadrado y triangulo en objetos del entorno y en representaciones gréaficas, al
realizar el juego de la rayuela

Numero de nifios: 15 niflos

Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: Activa el cerebro: Para cruzar la linea central visual, vision binocular
(ambos ojos a la vez), integracion de los hemisferios izquierdo y derecho,
aumentar la visiéon periférica Relacion postura-comportamiento: Relajacion de
ojos, cuello y hombros durante la concentracion, mejora la percepcion de
profundidad, mejora la concentracion, el equilibrio y la coordinacion.
Recomendaciones: La docente no puede dirigirse a la figura tradicional de la
rayuela puede cambiar de ubicacién como ella lo desee, también puede cambiar
de dibujo un payaso, un robot, etc.

NOMBRE: DOBLE GARABATEO

Objetivo: Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras,
junto a, cercal lejos.

Recursos:

« Lapices y colores
» Grabadora

*» Musica

* Laminas de papel
* Tizas

* Pinturas
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Proceso o metodologia: La docente Ofrecer distintos materiales para realizar

el doble garabateo a los nifios/as (ej.: tizas, pinturas, crayones, etc.) y hacer el
doble garabateo en el aire como una actividad de grupo. Es una actividad de
dibujo bilateral que se hace en la linea central para establecer una direccion y
una orientacion en el espacio relacionado con el cuerpo. Luego siguiendo las
instrucciones los nifios realizaran el garabateo doble de arriba hacia abajo,
adelante atras, cerca lejos de sus brazos, etc.

Indicador de logro: El nifio/a reconoce la ubicacién de objetos en relacion a si
mismo y diferentes puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre,
adelante/ atras, junto a, cerca/ lejos, al participar en el ejercicio del garabateo.
Namero de nifios: 15 nifos

Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: Estimula la escritura y la motricidad fina. Experimenta con la
musculatura gruesa de los brazos y los hombros. Estimula las habilidades
académicas como el seguimiento de instrucciones. Mejora las habilidades
deportivas y de movimiento. Consejos de ensefianza: Activa el cerebro: Para la
coordinacion mano-ojo en diferentes campos visuales, cruzar la linea central

kinestésica, percepcion espacial, discriminaciéon visual y codificacion
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simbolo/figura. Aplicaciones en la ensefianza: Seguir directrices, codificacién y

descodificacion de simbolos escritos, escritura, matematicas. Relacion postura-
comportamiento: Conciencia de la izquierda y la derecha, visién periférica,
conciencia y coordinacion del cuerpo, habilidades para los deportes y el
movimiento.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente que comience dejando
garabatear al alumno libremente con ambas manos a la vez, hacer hincapié en
el proceso, no en el dibujo en si. Evitar hacer juicios, ya sean positivos 0
negativos. Estimular los movimientos de cabeza y ojos, evitar la tension y la
rigidez, ayudarse con ejemplos de figuras ya conocidas por ellos.

NOMBRE: REALIZAR ROMPECABEZAS

Objetivo: Comparar y armar colecciones de mas, igual y menos objetos.
Recursos:

» Grabadora

» Musica

* Rompecabezas

» Mesa de trabajo

Proceso o metodologia: Es una dinamica facil de ejecutar y que ademas
mantendra al estudiante concentrado y lo ayudara a desarrollar su inteligencia
espacial: los rompecabezas, atraen la atencion del nifio desde principio a fin,
puede ser que se levante un par de veces, pero luego regresara para terminar lo

que en algun momento empezo.
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Indicador de logro: El nifio/a compara y arma colecciones de mas, igual y
menos objetos, al trabajar con la actividad de armar rompecabezas.

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 30 minutos

Beneficios: Los rompecabezas contribuiran a solucionar los problemas de
atencion y mejorar la memoria del nifio.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar con claridad las

instrucciones, para cumplir con la secuencia requerida.

NOMBRE: LECTURA DE CUENTOS

Objetivo: Ordenar en secuencias légica sucesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria y en escenas de

cuentos.

Recursos:

* Cuentos

Proceso o metodologia: La docente pide a los nifios que se sienten y formen
un semicirculo, y procedera a contar un cuento. Luego de haber terminado elige
a tres nifios para que ordene las hojas del cuentos segun su desenlace.
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Indicador de logro: El nifio/a ordena en secuencias légica sucesos de hasta
cinco eventos en representaciones graficas de sus actividades de la rutina diaria
y en escenas de cuentos.

Namero de nifos: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: El leer cuentos a los nifios ayuda a que los mismos desarrollen
diferentes habilidades o que se den cuenta de actividades que les guste realizar.
Con una lectura constante los talentos de los nifios se iran desarrollando, al
mismo tiempo que adquieren conocimientos éticos proporcionados por las
historias narradas. Con la practica de los cuentos, se amplia la capacidad de
precepciéon, comprension y concentracién de los nifios, la percepcion se
incrementa por el uso de la imaginaciéon mientras se le esta narrando el cuento
y la comprensién para entender lo que en si es el contenido del cuento.
Recomendaciones: Se recomienda a la docente que contribuya en esta tarea y
después puedas hablar con él un poco sobre la historia. Una buena idea seria
hacerlo también en la manana.
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NOMBRE: SEPARAR ELEMENTOS

Obijetivo: Clasificar objetos con dos atributos (tamafio, color o forma).
Recursos:

* Grabadora

* Musica

*» Objetos de diversos colores y tamainos

Proceso o metodologia: Otra excelente dinamica es la separacion de
elementos, para ello debes reunir una cantidad de objetos con caracteristicas
diferentes: color, tamafio y forma. La tarea que tiene el nifio es la de agrupar y
clasificar los objetos presentados segun sus caracteristicas comunes. Esto
ayuda a que los nifios presten atencion a cada una de las caracteristicas de los
grupos de objetos y desarrollen su concentracion, destreza y salud mental.

Indicador de logro: El nifio/a clasifica objetos con dos atributos (tamafio, color
o forma).

Nuamero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 25 minutos

Beneficios: Dentro del pensamiento l6gico matematico se encuentra el proceso
de la clasificacion, que es la capacidad de agrupar objetos haciendo coincidir sus
aspectos cualitativos o cuantitativos, combinando pequefios grupos para hacer
grupos mas grandes y haciendo reversible el proceso y separando de nuevo las
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partes del todo. El nifio es capaz de manejar la l6gica de la clasificacion.

Comprende la inclusién de clase, es decir, entiende que un grupo puede ser
incluido en uno mas amplio y entiende también, la pertenencia multiple de los
objetos, es decir, que un objeto puede pertenecer a su vez a varios grupos.

Recomendaciones: Se recomienda al docente poner objetos que sean

llamativos y coloridos para realizar esta actividad.

NOMBRE: LABERINTO

Objetivo: Reconocer la ubicacién de objetos en relacion a si mismo y diferentes
puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre, adelante/ atras,
junto a, cercal lejos.

Recursos:

» Grabadora

» Musica

* Lapiz y papel

* Laminas de papel

» Caramelos

Proceso o metodologia: Uno de los ejercicios para nifios con TDA o TDAH que
puedes realizar es un laberinto con cuerdas que se enreden por distintas
habitaciones de la casa y que conduzca a una bolsa de dulces o a un premio. Al
abandonar la cuerda o al distraerse, sera penalizado con un caramelo menos.
En esta dinamica se pueden divertir muchisimo y, ademas pasar una actividad
diferente. Se puede aplicar la técnica del laberinto, pero utilizando papel y lapiz.
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Indicador de logro: El nifio/a reconoce la ubicacion de objetos en relacién a si
mismo y diferentes puntos de referencia segun las nociones espaciales de: entre, |
adelante/ atras, junto a, cerca/ lejos, al hacer el recorrido en un laberinto. |
Numero de nifios: 15 nifios |
Tiempo de la actividad: 15 minutos |
Beneficios: Fortalecen la capacidad del nifio para prestar atencién, favorece las
capacidades matematicas, la resolucion de problemas, fomenta las capacidades
espaciales, es una herramienta de diagnostico, es una herramienta ideal para |
fomentar su persistencia, mantiene al nifio ocupado y divertido, y fomenta la |
P mente y el ingenio infantil. [
Recomendaciones: Se recomienda al docente que en esta activdad puede
realizar segun su creatidad y la necedidad de sus nifios.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO PARA ACTIVIDADES FINALES

|
NOMBRE: EL BUHO O LA LECHUZA ‘
Objetivo: Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y I

representaciones graficas.
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Recursos:
» Grabadora «
*» Musica |
Proceso o metodologia: Utilizar musica en los extremos del aula, para que el ‘
nifio dirija su cabeza hacia el sonido. El Buho es un ejercicio para relajar el estrés
| producidos en los hombros por la lectura y la coordinaciéon, mano-ojo. Los
o estiramientos de cuello y de los musculos de los hombros devuelven el
movimiento y la circulacion de la sangre y la energia hacia el cerebro para |
mejorar el enfoque, la atencion y las habilidades de la memoria. Proceso o
metodologia: Poner una mano sobre el hombro del lado contrario apretandolo
con firmeza, voltear la cabeza de éste lado. Respirar profundamente y liberar el
aire girando la cabeza hacia el hombro opuesto. Repetir el ejercicio cambiando
de mano.

Indicador de logro: El nifio/a continua y reproduce patrones simples con objetos
concretos y representaciones graficas, al hacer el ejercicio del buho.

Namero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Estimula el proceso lector. Libera la tension del cuello y hombros

que se acumula con estrés, especiaimente cuando se sostiene un libro pesado
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o cuando se coordinan los ojos durante la lectura y otras habilidades de campo

cercano. Activa el cerebro: Para cruzar la linea central auditiva (incluyendo la
atencion auditiva, el reconocimiento, la percepcion, la discriminacién y la
memoria), escucharse en voz alta, memoria a corto y largo plazo, lenguaje
silencioso; capacidad de pensar,integracion de la vista y el oido con el
movimiento de todo el cuerpo. Aplicaciones en la ensefianza: Comprension
auditiva, lenguaje, ortografia (codificacion y descodificacion), calculo matematico
expansion digital. Relaciéon postura-comportamiento: Capacidad para girar la
cabeza de izquierda a derecha, fuerza y equilibrio de los musculos del cuello
posteriores y frontales, relajacion del cuello al enfocar.

Recomendaciones: El alumno mueve su cabeza suavemente a través del
campo central manteniendo el nivel de su barbilla. La cabeza se mueve cada vez
mas lejos, hacia las posiciones auditivas de lado izquierdo y derecho con cada
relajacién. Apretando el hombro se facilita la relajacion de los musculos del cuello
que pueden ser reactivos a las habilidades auditivas (oido, habla o pensamiento).
Por dltimo, la cabeza se ladea hacia adelante durante la exhalacion y relajando
los musculos posteriores del cuello. Variaciones: Parpadea ligeramente, dejando
que la vista se mueva de un lado a otro del horizonte. Afadir una o dos
respiraciones completas a cada una de las posiciones de extension (cabeza a la
izquierda, a la derecha, barbilla abajo), relajandose completamente en cada fase.
Acentuar la escucha con el oido izquierdo (cabeza a la izquierda), con el oido
derecho (cabeza a la derecha) y con ambos oidos a la vez (barbilla abajo). Emitir
un sonido, con el (uuuh) de un buho, durante la exhalacion.

NOMBRE: BOMBEO DE PANTORRILLA
Objetivo: Continuar y reproducir patrones simples con objetos concretos y

representaciones graficas.
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Recursos:

* Grabadora

* Musica

» Sillas

Proceso o metodologia: Es un movimiento del proceso reeducativo para
restablecer la extension natural de los tendones de los pies y de la parte inferior
de las piernas. Los tendones se contraen para proteger al individuo cuando
percibe un peligro, esto esta provocado por un reflejo del cerebro para retirarse
y escapar de la amenaza (reflejo de alerta y huida de los tendones). Si se
extiende el tendén de detras de la pierna mientras se presiona el talén hacia
abajo, se consigue relajar este reflejo. El alumno se sitia de pie frente a una
pared o al respaldo de una silla. Apoyandose con sus manos, colocar una pierna
hacia atras e inclinarse hacia delante, flexionando la rodilla de la pierna
avanzada. En la posicion inicial, el talén de la pierna de atras esta levantado del
suelo y el peso se situa en la pierna delantera. En la segunda posicion, el peso
se va pasando a la pierna posterior, mientras se va apretando el talén contra el
suelo, espirar mientras aprieta el talon contra el suelo y repetirlo tres veces. La

pierna estirada y la espalda estan en el mismo plano.
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Indicador de logro: El nifio/a continua y reproduce patrones simples con objetos

concretos y representaciones graficas, al hacer el ejercicio.

Numero de nifios: 15 nifios

Tiempo de la actividad: 10 minutos

Beneficios: Activa el cerebro: Para la integracion de cerebro anterior y posterior,
expresion oral y habilidades para el lenguaje. Aplicaciones en la ensefianza:
Comprension auditiva, comprension de la lectura, habilidad para la escritura
creativa, habilidad para el seguimiento y la finalizacién de tareas. Relacion
postura-comportamiento: Mejora del comportamiento social, prolongacion de la
atencion, capacidad de comunicacion y respuesta.

Recomendaciones: Se recomienda a la docente dar con claridad las

instrucciones, para cumplir con la secuencia requerida.

Firmas

A tamiraho
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