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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2, 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA
TEMA: Exploracion del Cuerpo y Motricidad

PRESENTACION: Esta actividad ayudara al nifio explorar diferentes
formas de desplazamiento en su entorno.
OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan

desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
corporal

LOGROS DE APRENDIZAJE: Lograr la coordinacién dinamica

global en las diferentes formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

METODOLOGIA: Juego- Trabajo

ACTIVIDAD
NOMBRE: "MI CABALLITO”
RECURSO:

o Cancion “caballito blanco”
o caballito de madera

o Espacio fisico

o Grabadora /Cd

OBJETIVO: Explorar diferentes formas de desplazamiento en su entorno.

DESTREZA: Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf : 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175

PROCESO O METODOLOGIA:

1.-La maestra invita a los niflos/as a jugar e imitar a un caballo mientras cantan
la cancién del caballito blanco.

2.-Explicar a los nifios/as que jugaremos a galopar un caballito de madera en
el que la maestra muestra cémo realizar la actividad.

3.- Cada nifio tendra su caballo y conjuntamente con la maestra galoparan en
su espacio y luego realizaremos carreras de caballitos entre nifios y nifias

INDICADOR DE EVALUACION: Logra diferentes sjercicios para el

galopeo y salticado.

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos
ANEXOS: Cancion

D

Caballite Blance

® Caballite blance
llévame de aqui
liéveme a lo tierra
dende yo naci.

D

Caballite blance
dime la verdad
yo te la diré

si vienes aqui

PDO0D000000D000000000000000000000000000000

www justformami.com

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA
CONCLUSIONES:

A través de esta actividad nos dimos cuenta que el nifio es capaz de desarrollar

su motricidad gruesa es decir movimientos cono salta y galopar a la vez que

@ juega también aprende.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.. 02 2356 368




-
o

DO PD0PDOPOPOGPONONONOOONOOIOONOOOOSNONODNOIONONONONOITYNYY

)

)

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

RECOMENDACIONES:

Es necesario brindar el apoyo a todos los nifios y motivarlos a que lo logren
siempre explicando la actividad correctamente para lograr el aprendizaje que

queremos lograr.

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA
TEMA: Exploracién del Cuerpo y Motricidad

PRESENTACION: Esta actividad ayudara al nifio coordinar diferentes
movimientos de desplazamiento y a la vez controlarlos.
OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan

desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
corporal

LOGROS DE APRENDIZAJE: Controlar Ia fuerza y tomo muscular

en la ejecucion de actividades que le permitan la realizacién de movimientos
coordinados.

METODOLOGIA: Juego- Trabajo

ACTIVIDAD
NOMBRE: “BALONCESTO”
RECURSO:
o Cancién “Mi Globito”
o Pelota
o Conos

o Espacio Fisico

OBJETIVO: Aicanzar niveles crecientes de coordinacion corporal

DESTREZA: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas entre otros.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

PROCESO O METODOLOGIA:

1.-La maestra invita a los nifios/as a jugar con los globos imitando tener una
pelota mientras canta la cancién del globito.

2.-Explicar a los nifios/as que jugaremos a lazar las pelotas en los conos de
manera que las pelotas queden en dentro del cono siendo la maestra quien
realice primero la actividad

3.-luego realizando de uno en uno permitiendo logara hacer aros.

El nifio/a logra lanzar las pelotas en el cesto
INDICADOR DE EVALUACION: El nifio/a logra lanzar las pelotas

en el cesto de manera coordinada y controlada.

NUMERO DE NlﬂOS: 10 niflos/ninas
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos
ANEXOS: cancion

4

Yo wengo., un globiw de color
Subim. subin parm ver el sol

De pronto no sc. no se gue sucedic;

o
Mi hindo globito Pun  reventd.

* Yo tenpgo. un globiks de color seal
Bajaba y baja para ver 1 mmar el i
IDe pronto no se. no se gue sucedia:

M lindo globito. Pun sc reve nis®

Yo tengo un globito de color rafe S
* Subida. subia para ver tu rostro
IDe promniar o s, o s gue suceadid:
M lindo globito. Pun e venid.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5S — 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA
CONCLUSIONES:

Mediante esta actividad el nifio podra cada vez logara controlar y coordinar sus

movimientos.
RECOMENDACIONES:

Controlar que el nifio no se sienta frustrado al no poder logara la actividad para
lo que debemos hacer es motivarlo hasta que lo logre.

Ademas también estar pendiente de que los nifios no se golpeen al realizar la
actividad.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471 y
Sta Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175
FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA: Exploracién del cuerpo y motricidad

PRESENTACION: Esta actividad tiene como finalidad adquirir destrezas,
habilidades y coordinaciéon en el movimiento de sus piernas.

OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
LOGROS DE APRENDIZAJE: realiza ejercitacion de las habilidades
motrices al saltar_

METODOLOGIA: juego y trabajo

ACTIVIDADES:

NOMBRE: “EL CANGURO"
RECURSO:

Cancién muevo mi cuerpo

palos de escoba

conos sostenedores

espacio fisico

OBJETIVO: controlar el movimiento

DESTREZA: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal de

manera
auténoma, longitudes de aproximadamente 30 cm y uno o dos peldarios.
PROCESO O METODOLOGIA:

Explicar a los nifios/as que vamos a realizar ejercicios corporales

1.-Alzar los brazos

2.- Estirar las piernas

3.- Saltar de dos pies libremente

4 - Saltar de dos pies en diferentes alturas

5.- Observaran como lo realiza la educadora y luego uno por uno, realizara la

actividad con ayuda de la maestra si lo requiere.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

INDICADOR DE EVALUACION
El nifo/a logra saltar de dos pies sin dificultad a una altura de 15 cm
NUMERO DE NINOS: 10 nifios/as
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos

ANEXOS

Muevo mi cuerpo sin parar muévelo suave,

suavecito mueve el esqueleto muévelo como
ta sabes.

Muevo mi cuerpo muévelo suave, mueve el
esqueleto

muévelo como tu lo sabes hacer hacer

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA

CONCLUSIONES:

Con esta actividad evaluamos al nifio si logro saltar en dos pies y si logra
hacerlo solo o con ayuda y si su equilibrio corporal

RECOMENDACIONES:

Si observamos que el nifo tiene mucha dificultad en realizar la actividad
estimularlo de la mejor manera para que lo pueda hacer y no permitir que tenga
temor

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2, 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA: Exploracién del cuerpo y motricidad

PRESENTACION: EI propésito de esta actividad es mantener el equilibrio
corporal y su destreza a desarrollar alternando sus pies.

OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracién de su esquema.
LOGROS DE APRENDIZAJE: sube y baja gradas alternando sus pies y
manteniendo su equilibrio corporal

METODOLOGIA: juego y trabajo
ACTIVIDADES:

NOMBRE: “SUBE SUBE SOLDADITO”
RECURSO:
e cancién soy un soldadito
e escaleras (peldanos)
e espacio fisico
OBJETIVO: alcanzar niveles crecientes de coordinacién corporal
DESTREZA: Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escalon por
escalon ubicando los dos pies en cada peldafio, y bajarlas con ayuda.
PROCESO O METODOLOGIA:
La maestra invitara a los nifios salir al patio tomando las debidas precauciones
formaremos dos filas de forma horizontal y marcharemos cantando la cancion
soy un soldadito
1.-Explicaremos a los nifios que jugaremos a subir y bajar las escaleras
2.-Nos sentaremos alrededor de las escaleras y observaran como lo realiza su
compariero con ayuda de la educadora.
3.-Pediremos a los nifios que lo realice uno por uno motivandolos con aplausos
y puedan realizar la actividad sin dificultad

INDICADOR DE EVALUACION

El nifio/a logra subir 'y bajar escaleras sin apoyo.
NUMERO DE NINOS: 10 nifios/as
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS

Soy un soldadito de chocolate siempre valiente

Para el combate a la una a las dos y a los tres firmes
los pies vamos vamos unos dos tres marche marche al
compas al compas

www bigstock.com - 5588188

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA

CONCLUSIONES:

Con esta actividad evaluamos al nifilo su movimiento corporal y su equilibrio al
subir y bajar gradas si logro realizarlo sin dificultades

RECOMENDACIONES:

Al momento de realizar la actividad ser muy clara como vamos a trabajar con el
material que tenemos a nuestra disposicion para evitar accidentes.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMALIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA.: Exploracion del cuerpo y motricidad

PRESENTACION: Esta actividad tiene como finalidad que el nifio corra con
seguridad y a la vez correr atravesando obstaculos manteniendo su esquema
corporal en un buen equilibrio

OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuraciéon de su esquema.
LOGROS DE APRENDIZAJE: corre con seguridad distancias mas largas
a mayor velocidad con pequefios obstaculos

METODOLOGIA: juego y trabajo

ACTIVIDADES:

NOMBRE: “CORRE CORRE”
RECURSO:
e cancion manteca de iguana
* CONnos
e espacio fisico

OBJETIVO: su equilibrio corporal va desarrollando y alcanzando niveles
crecientes de coordinacion
DESTREZA: Correr con seguridad distancias mas largas, a mayor
velocidad y con pequefios obstaculos
PROCESO O METODOLOGIA:
Invitaremos a los nifios salir al patio y cantar la cancion manteca de
iguana formando un circulo
1.- Jugaremos a las cogidas
2.- Explicaremos la actividad a realizarse, colocaremos conos en todo el
espacio en cortas distancias
3.-Observaran a la maestra como corre esquivando los obstaculos
evitando hacerlos caer
4 -Luego realizaran la actividad uno por uno y luego lo haran en grupo
INDICADOR DE EVALUACION
El nifio/a logra correr a distancias mas largas a mayor velocidad con
obstaculos

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/as
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 — 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS

Esta cabecita que no me da que no me
da manteca de iguana le voy untar para |
que se mueva de aqui para alla ,estos

bracitos que no me dan que no me dan
manteca de iguana le voy a untar para |
que se mueva de aqui para alla, este
cuerpito que no me da que no mea |
manteca de iguana le voy a untar para
que se mueva d aqui para alla, estas
piernitas que no me dan manteca de
iguana le voy a untar para que se
muevan de aqui para alla, estos piecitos
gue no me dan que no me dan manteca
de iguana me voy a untar para que se

muevan de aqui para alla |

D

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA

D

CONCLUSIONES:

Habra actividades que al nifio le gusten mucho desarrollar con movimiento de
su cuerpo, pero lo que mas aman es sentirse libres al correr expresan su
alegria

RECOMENDACIONES:

Al momento de realizar la actividad explicar lo peligroso que puede resultar al
correr sin observar por donde lo hacen

2000000000000 PPPDOPNPNIOPNONONOPIOGNOIOOIOSTOIOPOIINIINININIYIYNYTYS

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA: Exploracion del cuerpo y motricidad

PRESENTACION.- Esta actividad trata de que los nifios/as logren
coordinacion y equilibrio en sus piernas al momento de caminar sobre las
llantas.

OBJETIVO.- Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinadas iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
corporal.

LOGROS DE APRENDIZAJE.- Camina en superficies irregulares
METODOLOGIA.- Juego

ACTIVIDADES

NOMBRE: Camino de Llantas
RECURSO:
e Cancion el “Patio de mi casa’
e Espacio fisico
Llantas
OBJETIVO.- Explora diferentes formas de desplazamiento, desarrollando su

capacidad motora gruesa alcanzando niveles crecientes de coordinacion
corporal.

DESTREZA: Caminar con seguridad trasladando objetos de un lugar a otro.

PROCESO O METODOLOGIA:

Invitar a los nifios/as a salir al patio

Dar indicaciones de la actividad a realizarse

Entonar la cancién “el patio de mi casa”

Realizar ejercicios corporales

Caminar sobre las llantas i

INDICADOR DE EVALUACION.- Los nifios/as logran mantener
equilibrio.

o B 00 N =

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N®. 17 - 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS: Cancién “El patio de mi casa”
El patio de mi casa
es particular.
Cuando llueve se moja
como los demas.

&

Agachate, i
y vuélvete a agachar, f
que los agachaditos '
no saben bailar. "
‘_‘-'0 ‘

Hache, i, jota, ka

™ ele, efie, ene, a,
gue si tu no me quieres -
otra amiga me querra. -

Hache, i, jota, ka

ele, efie, ene, o,

que si tu no me quieres
otro amigo tendré yo.

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA
CONCLUSIONES

AL realizar esta actividad los nifios/as desarrollan sus habilidades motrices y
coordinacion en sus piernas.

RECOMENDACIONES

Reforzar esta actividad a cada uno de los nifios para que logren un mejor
f‘\ estado en su equilibrio.

DOD0DDVDDDDDDDDDDD00000000000000000000000000

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA.- Exploracién del cuerpo y motricidad

PRESENTACION.- Esta actividad trata de que los nifios/as logren

coordinacion y equilibrio en sus piernas al momento de caminar sobre las

llantas.

OBJETIVO.- Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan

desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y

acciones coordinadas iniciando el proceso de estructuracion de su esquema

corporal.

LOGROS DE APRENDIZAJE.- Realiza movimientos que propicien la
~ alternacion de pies y manos.

METODOLOGIA.- Juego

ACTIVIDADES

NOMBRE: Tunel

RECURSO:
e Cancion el “La ratita y los 20 ratones”
e Espacio fisico
e Tunel

OBJETIVO: Explora diferentes formas de desplazamiento, desarrollando su
capacidad motora gruesa alcanzando niveles crecientes de coordinacion
corporal.

~ DESTREZA: Trepar y Reptar obstaculos pequefios

PROCESO O METODOLOGIA:

Invitar a los nifios/as a salir al patio

Dar indicaciones de la actividad a realizarse

Jugar a imitar a los ratones

Reptar hasta atravesar el tunel por completo

INDICADOR DE EVALUACION.- Los nifios/as logran la
alternacion de pies y manos.

hON=

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS: Cancién “La ratita y los 20 ratones”
Arriba y abajo

Por los callejones
pasa una ratita
con veinte ratones,
unos sin colita
y otros muy colones,
uno sin orejas
y otros orejones,

) unos sin patitas
y otros muy patones,
unos sin gjitos
y otros muy ojones,
unos sin narices
y otros narizones...

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA
CONCLUSIONES

A través de esta actividad los nifios/as van mejorando sus movimientos de
mano y pie al mismo tiempo que los van coordinando.
RECOMENDACIONES

Incentivar la organizacién respetando turnos ademas debemos reforzar la
actividad para que vayan adquiriendo nuevas destrezas.
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CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368




)))).)')))))))))))))))))))),)))))))J)AJ)3

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL Ne2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA: Exploracién del cuerpo y motricidad

PRESENTACION.- Esta actividad trata de que los nifios/as logren
coordinacion y equilibrio en sus piernas al momento de caminar sobre las
llantas.

OBJETIVO.- Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan
desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinadas iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
corporal.

LOGROS DE APRENDIZAJE.- Camina en superficies irregulares
METODOLOGIA.- Juego

ACTIVIDADES

NOMBRE: Mano Pie
RECURSO:

Cancién el “Tengo una manito”
Espacio fisico

Tabla con figuras de pies y manos

OBJETIVO: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la
realizacion de nuevas formas de movimientos.

DESTREZA: Realiza ejercicios de equilibrio dinamico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo

PROCESO O METODOLOGIA:

Invitar a los niflos/as a salir al patio

Reconocer las extremidades superiores e inferiores.

Entonar la cancién “Tengo una manito”

Explicar que deben mantener orden y disciplina para realizar la

actividad.

5. Colocar nuestras extremidades encima de la imagen, que esta en la
tabla.

INDICADOR DE EVALUACION: .- Los nifios/as logran reconocer

sus extremidades alternandolas con facilidad mano pie.

B G~

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 20 minutos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 — 471 y

Sta. Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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REGISTRO INSTITUCIONAL Ne. 17 - 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS: Cancién “Tengo una manito”
Saco una manita la hago bailar,

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar { 4@ Y
Saco otra manita la hago bailar, i
>
La cierro, la abro y la vuelvo a guardar . A A
2 e
Saco las dos manitas las hago bailar, i
—cl L
| &
Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar. - el

A mis manos, a mis manos yo las muevo, y las paseo, y las paseo,
a mis manos, a mis manos yo las muevo, y las paseo haciendo asi:

Haciendo ruido, y mucho ruido, golpeamos los pies, las manos también

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA

CONCLUSIONES
AL realizar esta actividad los nifios/as desarrollan sus habilidades motrices y
coordinacion en sus piernas.

RECOMENDACIONES

Reforzar esta actividad a cada uno de los nifios para que logren un mejor
estado en su equilibrio.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5S — 471y
Sta. Teresa 4ta transversal
EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA
TEMA: Exploracion del Cuerpo y Motricidad

PRESENTACION: Esta actividad ayudara al nifio explorar diferentes
formas de desplazamiento en su entorno.
OBJETIVO: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan

desarrollar su habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y
acciones coordinados, iniciando el proceso de estructuracion de su esquema
corporal

LOGROS DE APRENDIZAJE: Lograr la coordinacion dinamica
global en las diferentes formas de locomocién para desplazarse con seguridad.

METODOLOGIA: Juego- Trabajo

ACTIVIDAD

NOMBRE: “Boliche”

RECURSO:

Cancién “el cangrejito”
PELOTA

bolos

Espacio fisico

OBJETIVO: controlar la fuerza y tomo muscular en la ejecucion de

actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados

DESTREZA: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas entre otros.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui E5 - 471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2, 17 - 082
ACUERDO N2 175

PROCESO O METODOLOGIA:

1.-La maestra invita a los nifios/as a jugar cantando la cancién del cangrejito.
2.-Explicar a los nifios/as que jugaremos a lazar la pelota en direccién hacia los
conos haciendo que se caigan todas, primero lo realiza la maestra para que los
nifos observen y realicen la actividad.

3.-Realizar la actividad uno por uno hasta que los derrumben todos.

INDICADOR DE EVALUACION: reconoce Ios diferentes

movimientos que le permite realizar su cuerpo.

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos
ANEXOS: Cancion

Onmnnw

Soy un pequefio cangrejito
voy caminando despacito

y ahora estoy agachadito
y ahora muevo mis ojitos

S0y un pequefio cangrejito
voy caminando despacito

y ahora estoy agachadito
y ahora muevo mis ojitos
y en mi cuevita me duermo

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA GUIA
CONCLUSIONES:

El nifio es capaz de realizar movimientos como lanzar o derivar objetos a una
determinada distancia.

RECOMENDACIONES:

Permitir que cada nifo interactue y se pueda reconocer sus capacidades.

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES —471y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

FORMATO DE USO DE LA PRODUCCION TECNICA

TEMA: Exploracién del cuerpo y motricidad.

PRESENTACION: Esta actividad tiene como finalidad adquirir destrezas,
habilidades y coordinacion en el movimiento de sus piernas.

OBJETIVO: mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permite disfrutar de la
realizacion de nuevas formas de movimiento.

LOGROS DE APRENDIZAJE: camina por una linea recta o curva

manteniendo su equilibrio.
METODOLOGIA

ACTIVIDADES:

NOMBRE: “MI GUSANITO”
RECURSO:

* Cancion “la cucaracha”
» Gusanito en madera
« Espacio fisico
Grabadora / Cd
OBJETIVO: mantiene el equilibrio al caminar en una linea recta o
curva.
DESTREZA: mantener el equilibrio en la ejecucién de desplazamiento con
pequenas alturas como; caminar por una linea recta y curvas trazadas en el
piso.

PROCESO O METODOLOGIA:

La maestra invitara al nifio a salir al patio formando dos filas en forma
vertical y caminando cantando la cucaracha
1. Explicaremos a los nifios/as que jugaremos a mantener el equilibrio
caminando en el gusanito de madera en el que la maestra muestra
coémo realizar la actividad, conjuntamente con la maestra lo realizara la
actividad de mantener el equilibrio

INDICADOR DE EVALUACION: El nifio/a intenta mantener

el equilibrio sin dificultad.

NUMERO DE NINOS: 10 nifios/nifias
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD: 30 minutos

CAMPUS MATRIZ QUITO: Barrio Marieta de Veintimilla Pomasqui ES - 471 y
Sta. Teresa 4ta transversal

EMAIL: procurador@itsjapon.edu.ec/ infor@itsjapon.edu.ec
Telf.: 02 2356 368
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “JAPON”

REGISTRO INSTITUCIONAL N2. 17 - 082
ACUERDO N2 175

ANEXOS: cancion

La cucaracha, la cucaracha

Ya no puede caminar

Porque le falta, porque no tiene
Una patita para caminar.

Pobre de la Cucaracha

Se queja de corazoén

Por no usar ropa planchada
Por la escasez del carbon.

)

La cucaracha, la cucaracha

Ya no puede caminar

Porque le falta, porque no tiene
Una patita para caminar.

Ya murid la cucaracha
Ya la llevan a enterrar
Entre cuatro zopilotes
Y un ratén de sacristan

La cucaracha, la cucaracha

Ya no puede caminar

Porque le falta, porque no tiene
Una patita para caminar.

>

D

RESULTADOS DE LA APLICACION
DE LA GUIA
CONCLUSIONES:

* Con esta actividad el nifio podra mantener su equilibrio al caminar tanto
como lineas rectas como curvas.

RECOMENDACIONES.

Siempre dar las érdenes muy claras del funcionamiento del material y
explicandoles como es de hacer, asi los nifios captan la actividad que tiene que
realizar.

2900
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