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INSTITUTO TE(;NOLOGICO SUPUERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE

Nombre de la Asignatura: Componentes
EXPRESION DRAMATICA | del Aprendizaje

Resultado del Aprendizaje:

COMPETENCIA:

Construir estrategias que potencien en el nifio el uso del lenguaje corporal para conseguir una mejor
expresion, respetar el trabajo propio y desarrollar las habilidades sociales y conocer las técnicas de expresion
corporal y dramatizacion como recursos comunicativos.

OBJETIVO:

Usar técnicas de expresion corporal y dramatizacion como recursos comunicativos, y a la vez promover el

aprendizaje autobnomo de las nifias y nifios, desarrollando las estrategias adecuadas en su desarrollo de

manera integral, explorando y estimulando las inteligencias mdaltiples para el descubrimiento de sus

habilidades y destrezas.

Docente de Implementacion

Lic. Silvana Martinetti Duracion: 20 horas y 5 de plataforma total 25 HORAS.

Unidades Competencia Resultados de Actividades Tiempo

Aprendizaje de

Ejecucion
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Conferencia magistral:
Historia del teatro.

Planteamiento pedagdgico

didactico. La dramatizacion

infantil.

Conoce historia y
técnicas de expresion
corporal y
dramatizacién como
recursos
comunicativos,
planteamiento
pedagoégico didactico
de la dramatizacién

infantil.

Describe
brevemente la
historia del
teatro,
comprender la
expresion
dramatica como
medio para el
desarrollo
cognitivo.
Conoce las
técnicas de
expresion
corporal y
dramatizacion
COMO recursos

comunicativos.

Bienvenida y forma
de trabajo.

Dinamica de
bienvenida:

Retahila viso manual
( Aplauso, ti mano,
tu pufio y tu palma)
Abordaje el moédulo
de Expresion
Dramatica mediante
la pregunta
(Qué

conocemos del tema

generadora

a ftratar? ;A qué

llamamos Expresion

Dramatica? Lluvia
de ideas
Trabajo Grupal en

clase: (dinamica

para formar grupos )

e Historia del teatro.

#El teatro

eJuego simbolico

eLenguaje Corporal,
artistico, musical y
plastico

ePosibilidades
expresivas del

cuerpo.

4 horas
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eExpresion y
comunicacién de
sentimientos y
deseos

eComunicacion y

representacion.

Lectura y practica: El
teatro como expresion
individual y social.

Valor educativo del
teatro. El teatro como
juego. El teatro y el juego

simbdlico.

Analiza estrategias

que potencien en el
el del

nifno uso

lenguaje corporal
para conseguir una
mejor expresion,
respetar el trabajo
propio y desarrollar
las habilidades

sociales.

Conoce el valor
educativo  del
teatro. El teatro
como juego
Desarrolla la
capacidad para
trabajar en
equipo  como
condicién
necesaria para
mejorar la
actividad
profesional,
compartiendo
saberes y

experiencias

Actividad Ludica:
de

adivinanza

Juego tarjetas
del

personaje representado

segun la  consigna(
SOLO CON
MIMICAS)

Exposiciones del
trabajo de los grupos.
Grupos: saludos entre
el equipo
Manos, cadera y pies.
Pompis, codo, oreja,
axilas, grito de poder.
Jjoooo
» El teatro como
expresion
individual y social
e Valor educativo del
teatro
e El

teatro como

juego

4 horas
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La expresion verbal,
como instrumento de
comunicacién y de
concrecion de realidades.
Dramatizacion
utilizando: La expresion
corporal, natural en el
nifio/a desde los
primeros meses de vida.
La comunicacién de
sentimientos que no se
pueden transmitir con la
lengua tinicamente.
Realizacién de recursos
didacticos para el nifio
en base a: La expresion
plastica, a través de
mascaras, titeres y
disfraces dirigidos a
motivar, desinhibir e
incentivar la creatividad.
La expresiéon musical,
como coordinadora del
movimiento, del sonido
y de la palabra, y como
gran motivadora.

La expresion creativa,

en nifios/as de

Construir estrategias

que potencien en el

nifio el wuso del

lenguaje corporal
para conseguir una
mejor expresion,

respetar el trabajo

propio y desarrollar
las habilidades

sociales.

Incorpora  la
expresion

corporal: jugar
con el cuerpo,
con el espacio,

con el ritmo.
Interaccion
personal,
ejercicios de
escucha...
Expresion
vocal: diccidn,
entonacion...
jugar con la
palabras e
improvisacion

Disefia, aplica y
evaltaa
actividades de
expresion y
materiales que
permitan a los
ninos alcanzar
un mayor
conocimiento
de su cuerpo
contribuyendo
a aumentar su
capacidad de
autoestima vy
facilitando

su

autonomia.

Dinamica Ludica:
Juego de manos ej. En
la casa de José todos
cuentan hasta el 3 si td
quieres comer ven y di
un travalengiie. ..

de

practica

Exposiciones
manera
basados en el analisis y

complementacion

cientifica.

e Técnicas de la
expresion corporal

e Expresion  verbal
como instrumento
como

comunicacion y

concrecion de
realidades

e Didactica de la
Expresion
Dramatica

e Dramatizacion
como recursos
comunicativos

e Dramatizacion
infantil

e Actividades del
Arte Dramatico

e Juegos pre

dramaticos

e Juego simbdlico

4 horas
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e Juego de roles
e Juego dramatico
Juego con titeres y

marionetas.

Evaluacion de los conocimientos adquiridos mediante una evaluacion tanto teérica como préctica |4 horas

basada en las necesidades de las nifias y nifios en el proceso de ensefianza aprendizaje.

2. CONOCIMIENTOS PREVIOS Y RELACIONADO.

BARBOSA, F. (2004). A Educagdo de Adultos. Uma Visdo Critica. “S/l: Estratégias Criativas”.
pp. 89-108.

CABRE, M.T. y GOMEZ DE ENTERRIA, J. (2006), Lenguajes de Especialidad y Ensefianza de
Lenguas. La simulacion global. Madrid: Gredos.

CONSEJO DE EUROPA (2002), Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas:
Aprendizaje, Ensefianza, Evaluacion. Disponible en:
http://cvc.cervantes.es/obref/marco/cvc_mer.pdf

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA. CODIGO DE TRABALHO.LEI N° 7/2009 de 12 de Fevereiro
(art. 130 y siguientes). ESTAIRE, S. (2007). La Ensefianza de Lenguas Mediante Tareas.
Policopiado.  Consultado el 10 de Septiembre de 2013. Disponible en:

http://www.nebrija.es/espanolparainmigrantes/flash/ensenar/PDF/articulotareas.pdf
INSTITUTO CERVANTES, Diccionario de Términos Clave de ELE. Consulado en 13 de
septiembre de 2013, disponible en:

http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/diccio ele/diccionario/
MECD (2012). El Mundo Estudia Espariol. pp. 501-520. Consultado el 3 de Septiembre de 2013.

Disponible en: http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/MaterialRedEle/el-mundo-

estudiaespanol/estudiaespanol2012d

https://www.youtube.com/watch?v=eaYP6QV5IU4
https://www.youtube.com/watch?v=CC L00kWhbxI

https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSEjWxhDWItTEFSRwJ209rG5tCEgXX
GT44V2q7Aer0Z8JWs-16j0jvg

http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-jueqosl7.htm



http://cvc.cervantes.es/obref/marco/cvc_mer.pdf
http://www.nebrija.es/espanolparainmigrantes/flash/ensenar/PDF/articulotareas.pdf
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/diccio_ele/diccionario/
http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/MaterialRedEle/el-mundo-estudiaespanol/estudiaespanol2012d
http://www.mecd.gob.es/dctm/redele/MaterialRedEle/el-mundo-estudiaespanol/estudiaespanol2012d
https://www.youtube.com/watch?v=eaYP6QV5IU4
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSEjWxhDWtTFSRwJ2O9rG5tCEgXXGT44V2q7Aer0Z8JWs-16j0jvg
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSEjWxhDWtTFSRwJ2O9rG5tCEgXXGT44V2q7Aer0Z8JWs-16j0jvg
http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-juegos17.htm
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Co-requisitos
Haber aprobado el semestre anterior y poder coger las materias correspondientes a la malla

curricular vigente por syllabus.

3. UNIDADES TEORICAS

e Analizar técnicas de expresiéon corporal y dramatizacién como recursos
comunicativos.

e Promover el juego simbdlico y de representacion de roles como medio de
conocimiento del entorno.

e Construir estrategias que potencien en el nifio el uso del lenguaje corporal para
conseguir una mejor expresion, respetar el trabajo propio y desarrollar las
habilidades sociales.

e Desarrollo de las Unidades de Aprendizaje (contenidos)
A. Base Teorica

HISTORIA DEL TEATRO.- Los origenes del teatro Al comienzo de la historia los seres
humanos vivian solo con la naturaleza que los rodeaba, no existian las ciudades, ni los puentes, ni
el dinero; ni siquiera las casas se construian como ahora. Y mucho menos existia la idea del teatro
tal como muchos lo conocemos hoy dia. Sin embargo, ya desde el inicio de la historia de la
humanidad aparecié una necesidad muy fuerte en los seres humanos: la de representar. Los
primeros hombres y mujeres empezaron a imitar algunos fenomenos de la naturaleza, como la
lluvia, el rayo, el dia, la noche, o cualquier otro que conocian pero no sabian explicar. Imitaban
también acciones que ejecutaban ellos o los miembros de su comunidad, como cazar animales, dar
a luz, etcétera. Dichas representaciones estaban ligadas a algunas creencias religiosas. Asi, si
representaban el acto de la caza, pensaban que esta si homenajeaban a sus dioses, quienes muchas
veces eran personajes de la naturaleza, estos se lo agradecerian posteriormente. Las
representaciones se realizaban siempre de un modo similar y eran conocidas por todos los

miembros de la comunidad. A estas ceremonias se les llamo rituales.
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DRAMATIZACION INFANTIL
En el ambito educativo, se entiende por dramatizacion la representacion de una secuencia de

acciones, que tienen un sentido y un desenlace. Entre las acciones se cuenta, como elemento
fundamental o no, la elocucion en forma de conversacion, monélogo o narracion.

La dramatizacion esta, sin duda, relacionada con el teatro, lo que quiere decir que comprende tanto
la expresion lingistica, como la expresion corporal, la expresion plastica y la expresion ritmico-
musical

Ello supone que sus valores educativos van mas alld dela comunicacion oral, si bien, en un
momento determinado, en la clase y area de Lengua, es la que mas pueda interesarnos, aun sin
olvidar que una de las caracteristicas fundamentales del este tipo de comunicacion es el apoyo

gestual, prosodico y situacional.

JUEGO SIMBOLICO.

Este tipo de juego se caracteriza porque los pequefios evocan situaciones ficticias como si
estuvieran pasando realmente. De ahi que se convierten en personajes, y sus mufiecos cobran vida

a su gusto e imaginacion.

El juego simbolico es la capacidad de simbolizar, es decir, crear situaciones mentales y combinar
hechos reales con hechos imaginativos. Este tipo de juegos es muy importante, debido a que el
lenguaje también esta presente en ellos. Al curar la “herida” del oso de peluche, y tratar de aliviarlo

diciéndole que todo va a estar bien, el nifio estimula su lenguaje

El juego simbdlico pasa por diversas etapas de maduracion. Es decir, comienzan el forma

individual y progresivamente se transforma en un juego colectivo

¢Por qué es importante?

El juego simbélico es importante porque beneficia al nifio en los siguientes puntos:

« Permite al nifio representar situaciones mentales reales o ficticias.
« Favorece la comprension y asimilacion del entorno del nifio.

e Desarrolla su lenguaje.
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o Contribuye con su desarrollo emocional.

o Desarrolla su capacidad imaginativa.

« Permite en el futuro un juego colectivo y con reglas.

« Progresivamente, el juego va transforméandose y asemejandose a la realidad.

Es importante que los padres respeten pero no descuiden el juego que realizan sus hijos, pues a
través de éste, el nifio puede transmitir sus miedos, angustias, desahogos, entre otros. Recuerden
que el juego simbdlico es parte de un proceso del desarrollo del nifio, y a través de él, va a permitirle
asimilar el mundo que le rodea.

Para los nifios, el juego es un asunto muy serio. A través de esta actividad desarrollan muchas
de sus destrezas y se van formando una imagen del mundo. El juego simbodlico es
particularmente importante pues se refiere a la capacidad del pequefio para imitar situaciones de la
vida real y ponerse en la piel de otras personas. Se trata de una actividad en la que el nifio pasa
continuamente de lo real a lo imaginario.

A través de este juego el nifio representa, de forma simbdlica, los roles y las situaciones del mundo
que le rodea. Este juego implica “hacer como si” comiera, usando un palillo en vez de una cuchara o
“hacer como si” fuera la madre o el doctor de su muiieca.

Se trata de una actividad que le ayuda a ampliar su lenguaje, desarrollar la empatia y, sobre todo,
consolidar sus representaciones mentales. También es una via para que el nifio canalice sus
preocupaciones e incluso le permite encontrar soluciones a sus conflictos ya que recrea diferentes
situaciones a través del juego.

¢A qué edad comienza el juego simbo6lico?

Generalmente el juego simbodlico comienza a los dos afios, aunque depende mucho de la madurez
psicoldgica de cada nifio. Esta actividad aparece cuando el pequefio desarrolla la capacidad para
crear y trabajar mentalmente con los simbolos.

En un primer momento el nifio se limita a reproducir la vida cotidiana de los adultos, los cuentos
que les leen sus padres y los dibujos animados. De hecho, a los dos y tres afios la vision del nifio
aun es muy egocéntrica y prefiere jugar solo o con sus padres. Sin embargo, poco a poco, a medida
que se consolida el lenguaje, su imaginaciéon y la capacidad de representacion; va recreando
escenarios mas complejos, frutos de su fantasia e incluye a otras personas en el juego.

De hecho, un aspecto fundamental de esta nueva actividad es el juego compartido. En un primer

momento el niflo comparte su juego con los padres pero mas adelante comienza a disfrutar jugando
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con sus coetaneos. En este punto son capaces de establecer una meta comun y ciertas normas del
juego. Poco a poco, el juego simbdlico se complejiza y se hace grupal, por lo que pasa a ser un
proceso de socializacion propiamente dicho.

Este cambio se produce a los 4 o 5 afios, edad en la que el nifio ya tiene las herramientas
psicoldgicas necesarias para compartir el simbolismo del juego con otros pequefios. Asi, la nifia
que antes jugaba a ser la madre de su mufieca, ahora incluye en el juego a otros pequefios, que
asumiran diferentes roles, como el padre, el doctor y la maestra.

Tres ideas para estimular el juego simbolico

Aunque el juego simbdlico es una actividad espontanea, los padres también pueden

estimularlo

1. Juega con tu hijo. Aprovecha cualquier ocasion y sumérgete en el mundo de fantasia que
ha creado tu hijo. Siéntate a beber té o juega a los médicos. Disfruta de ese momento y ayldale a
aprender, intentando que la situacion sea lo mas cercana posible a la realidad.

2. Asegurate de que tenga juegos de roles. Tu hijo se sentird mas motivado si tiene un kit de
repartidor de correos, una cocinita perfectamente equipada o un kit de primeros auxilios. De hecho,
ni siquiera es necesario que compres esos juegos, puedes confeccionarlos en casa.

3. Ayudale a recrear personajes y situaciones. Si tu hijo aun es pequefio, es probable que tenga
un repertorio limitado de situaciones y personajes que puede imitar. Por eso, puedes proponerle
nuevos personajes y contextos con las que tu hijo se pueda identificar, que estimulen el juego

simbaolico.

POSIBILIDADES EXPRESIVAS DEL CUERPO.

Los nifios, como todo el mundo sabe, tienen sensaciones muy fuertes desde el mismo momento de
su nacimiento. Pero sus primeras sensaciones son pocas, limitadas a los aspectos mas primitivos,
como afliccion y disgusto. Solamente con el paso del tiempo florece todo el abanico de las
emociones, segun normas definidas, en una progresion que esta siendo seguida por los cientificos
con una precision antes imposible. Por ejemplo, la capacidad de alegria precede a la de tristeza en
varios meses, y afios después se presentan las capacidades de envidia y confianza en el grupo social.
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El fendmeno de la empatia

Entre las ventajas practicas de esta investigacion, dicen los psicologos, deberd estar el
planteamiento de unos estandares mas realistas del crecimiento emocional. Tales estandares
podrian funcionar como antidoto a la tendencia de algunos adultos -padres y maestros,
principalmente- de juzgar las reacciones emocionales de los nifios, segin normas de adultos, en
vez de hacerlo de acuerdo con unas medidas basadas en sus verdaderos pasos de maduracién. Asi,
como la humildad no es algo tipico del repertorio emocional del nifio hasta aproximadamente la
edad de cinco afios, la aparentemente escandalosa jactancia de un nifio de cuatro afios deberia
considerarse probablemente como la forma més normal de expresion.Este sentido de desarrollo
emocional ordenado de los seres humanos ya habia sido percibido en el pasado por los cientificos
conductistas. Y, claro esta, la teoria psicoanalitica trata detalladamente algunos aspectos de este
desarrollo. En la actualidad es estudiado por otro grupo de investigadores -los psic6logos
desarrollistas- mediante una rigurosa experimentacion cientifica. El doctor T. Berry Brazelton,
investigador de la universidad de Harvard y conocido escritor sobre temas del desarrollo infantil,
se muestra complacido con la actual direccion de la investigacion.

"Ya era hora de que empezasemos a observar mas atentamente las emociones”, dice. "Todo lo que
sabemos sobre los nifios demuestra que un desarrollo emocional saludable es la clave para otros
tipos de crecimiento.

A pesar de su rigurosidad, los ultimos descubrimientos pueden aparentar ser mas exactos de lo que
en realidad son. Lo cierto es que todavia no se ha llegado a conocer claramente el momento en que
se presenta una nueva emocion. Para comprobar si una determinada emocién esta presente a una
cierta edad, los investigadores deben desarrollar métodos que la evoquen. Asi, han tenido que
buscar la forma de provocar diversos sentimientos -sin llegar a dafiar a sus sujetos- y a continuacién
registrar las reacciones del nifio.

En el momento del nacimiento, un nifio solamente tiene una vida emocional totalmente elemental.
Los recién nacidos muestran expresion de disgusto por ejemplo, en respuesta a sabores fuertes, y
muestran sorpresa como reaccién a cambios subitos. Muestran también interés, lo cual consideran
los psicélogos desarrollistas como una emocidn por si misma.

A los 10 meses, los nifios muestran ya toda la gama de lo que se consideran emociones basicas:
alegria, irritacion, tristeza, disgusto, sorpresa y miedo. EIl nacimiento de las emociones bésicas

durante el primero o dos primeros afios de vida parece estar programado por un reloj biolégico de


https://elpais.com/diario/1984/06/29/sociedad/457308001_850215.html
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desarrollo cerebral. Segin va madurando el cerebro, van apareciendo las distintas emociones en el
repertorio del nifio.

Mientras el programa biologico determina la media general y la progresion del crecimiento
emocional, circunstancias especiales pueden Regar a alterar esta situacion, dicen los
investigadores. A veces, los nifios no muestran sefiales claras de miedo, por ejemplo, hasta los siete
u ocho meses de edad. Pero nifios maltratados, de incluso tres meses, mostraron expresion de miedo
cuando se les aproximaba un hombre, segun se manifiesta en un estudio de Theodore Gaensbauer
y Susan Hiatt (The Psychobyology of affective development, Editorial EI Baun).

Igualmente, nifios maltratados de tres meses mostraron también expresiones de tristeza, una
emocion que anteriormente se creia que aparecia alrededor de los ocho meses. "La teoria
psicoanalitica sostenia que el nifio no podia sentir tristeza real hasta haber formado una atraccion
fuerte hacia su madre o la persona encargada de su cuidado -aproximadamente, a los ocho meses-
", dice Joseph Campos, psicologo de la universidad de Denver. "Entonces, al ser separado de su
cuidador, sentiria tristeza". Los nuevos descubrimientos, sefiala Campos, muestran que la tristeza,
en circunstancias anormales, puede presentarse mucho antes. "ES una tristeza relacionada, no con
la separacion, sino con el abuso a que ha sido sometido™.

Jereme Kagan, psicélogo desarrollista de la universidad de Harvard, en Emotions, cognition and
behavior (Emociones, conocimiento y comportamiento), que sera publicado el mes proximo por
Cambridge University Press, da un ejemplo extraido de un estudio realizado en su propio
laboratorio. En ese estudio se presentd una cara distorsionada a nifios de uno y siete meses. Los
nifios de un mes mostraron interés por aquel rostro grotesco y por lo general no lloraron. Los nifios
de siete meses reaccionaron con llanto y otras muestras de miedo y desagrado.

La imagen de como deben ser las cosas

La diferencia, dice el doctor Kagan, esta en que los mayores tenian una imagen mental de como ha
de ser un rostro, y al hacer la comparacion con el rostro distorsionado, sintieron el disgusto de la
diferencia. Los de un mes, por otra parte, no tienen todavia una capacidad cognoscitiva que pueda
permitir realizar tal comparacion. Aun cuando un nifio puede llegar a mostrar algunas sefiales de
una determinada emocion, muchos investigadores no se atreven a considerar que, tal respuesta sea
igual a la emocion plena que experimentan los adultos. Dicen que en tanto que un nifio de tres
meses puede llorar y mostrar disgusto, por ejemplo, su desesperacion no es igual a la experimentada

por un nifilo mayor.
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Un periodo importante en el crecimiento de la vida emocional de un nifio, segin el doctor Kagan,
tiene lugar alrededor de los cinco o seis afios, edad en la cual el nifio ya tiene un sentido firme de
si mismo que compara con otros. La transicion a un periodo de conciencia social conlleva un
repertorio de nuevas emociones.

"Esta crucial capacidad cognoscitiva nueva", dice el doctor Kagan, consiste en la capacidad de
compararse a uno mismo con los demas. Esa capacidad permite al nifio evaluar su posicion en
cuanto a aspectos tales como capacidad, atractivo, popularidad y una larga serie de otros atributos™.
Los sentimientos engendrados por tales comparaciones son emociones sociales tales como el

orgullo y la humildad, la inseguridad y la confianza de uno mismo -ademas de celos y envidia.

Exploracion de las posibilidades de movimiento del cuerpo Hemos dicho que nuestro cuerpo es
el lugar donde ocurren nuestras experiencias y que el cuerpo enlaza nuestro interior con el exterior
y lo que pasa afuera con lo que nos ocurre internamente. De ahi que para mejorar esta capacidad
sea preciso, analizarlo, explorar sus posibilidades de movimiento y desarrollarlas de acuerdo con
nuestras propias caracteristicas y necesidades. Podemos comenzar con la exploracion de las
acciones basicas que todos los humanos podemos realizar (Hutchinson, cfr. Ferreiro y Lavalle,
2006). Nuestra anatomia nos permite realizar tres acciones basicas: flexionar, extender y rotar o
girar. Las articulaciones de nuestro cuerpo y los conjuntos de musculos que mueven los
segmentos de nuestras extremidades nos permiten flexionar y extender, asi como girar en bloque
con todo nuestro cuerpo, o rotar (Hutchinson, cfr. Ferreiro y Lavalle, 2006). El concepto de
flexion sugiere acciones como doblar, curvear, enrollar, cerrar, estrechar, retraer hacia el centro
del cuerpo, contraer, plegar, volverse pequefio, encogerse, etc. Estas ideas pueden hacernos
recordar diferentes imagenes, tales como un caracol que se retrae hacia su caparazén, sentarse
sobre las cuclillas, una flor que se cierra, una raiz que se enreda en un tronco, una hoja de papel

que se dobla o se arruga, tocar un tromboén, enrollar una manguera, etc.
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LA EXPRESION CORPORAL DEL NINO DEBE TRABAJARSE DESDE MUY
TEMPRANA EDAD.

Esta se define como la disciplina o el conjunto de técnicas que ayudan al pequefio

a comunicarse y expresar con los movimientos corporales. El nifio tiene que combinar

los sentimientos, el movimiento y el cuerpo para trabajar de forma adecuada la expresién corporal.
El objetivo de trabajar la expresion corporal en el nifio es aceptar el propio cuerpo, conseguir un
equilibrio fisico y psiquico, desarrollar la improvisacién y la desinhibicién; y sobre todo, liberar
tensiones.

Los nifios pueden asistir a clases de danza, musica u otras artes para potenciar la expresion
corporal y exteriorizar los sentimientos o estados animicos.

El juego ladico es la forma maés eficaz y divertida para conseguir estos objetivos en el nifio de
edad infantil. A continuacion, planteamos dos juegos:

El juego del espejo

Edad etapa_infantil de los 3 a los 6 afios.

Objetivos

Desarrollar la capacidad de imitacion y atencion del nifio.

Potenciar la coordinacion de los movimientos corporales.

Estimular la expresion corporal.

Practicar la improvisacion y desinhibicion.

Recursos El propio cuerpo

Juego Esta actividad debe hacerse en parejas. Un nifio se sitia en frente del otro. Uno debe
inventar gestos y movimientos. Y el comparfiero tiene que imitar todo lo que realice el nifio que
tiene delante. Los movimientos tienen que ser sencillos, en un principio. Pero se pueden practicar
los gestos faciales.

Ventajas

El nifio se divierte y se entretiene.

El pequefio puede conseguir controlar su expresién corporal.

El nifio logra mejorar la capacidad atencional.

El juego del mago

Edad de 3 a 6 afios

Objetivos


http://www.educaweb.com/noticia/2005/03/28/expresion-corporal-movimiento-creatividad-comunicacion-juego-364/
http://www2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7343.pdf
http://www2.fe.ccoo.es/andalucia/docu/p5sd7343.pdf
http://www.youtube.com/user/laspequecosastv
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Desarrollar la imaginacion del nifio.
Potenciar la expresion corporal.
Estimular la desinhibicion.

Recursos Una pelota que simule una bola de cristal magica.

Juego Este juego es en grupo. El adulto o mago tiene la pelota que simula una bola de cristal. Los
pequefos se sitdan detrds de una linea imaginaria. EI mago decide convertir a los nifios en animales
con su bola de cristal y sus poderes. Los pequefios tendran que salir de la linea imaginaria e imitar
a un animal. El adulto tiene que dar la sefial para que los pequefios vuelvan a su puesto en la linea
imaginaria. Entonces, el mago puede atrapar a los nifios que no logren llegar a la linea. Los
pequefios que hayan sido atrapados por el mago deberan convertirse en magos.

Ventajas

Este juego ayudar a desarrollar la imaginacion del nifio.
La actividad del mago ayuda a liberar las tensiones del pequefio.
Los pequefios mejoran la improvisacion.

Todos se divierten con este juego.

LENGUAJE MUSICAL.

Es un juego continuo, a partir de contextos significativos en el que los nifios y nifias van
observando, descubriendo, manipulando y experimentando los elementos musicales en sus
diferentes manifestaciones.
Les permite a los nifios y nifias experimentar por medio de la voz, el movimiento y todo tipo de
objetos  sonoros e instrumentos musicales que hay a su alcance.
La expresion musical también acerca a los nifios y nifias al mundo de los sonidos: ritmo, melodias
y armonia, desarrollando el sentido como también promoviendo la vida social y la comunicacion.

LA INFLUENCIA DE LA MUSICA EN EL DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO

La musica es un arte y un lenguaje de expresion y comunicacion que se dirige al ser humano en
todas sus dimensiones, desarrollando y cultivando el espiritu, la mente y el cuerpo. A través de la
musica se puede educar integral y arménicamente al nifio y la nifia. Ademas es muy importante
que el nifio y la nifia relacionen la musica con la actividad, el juego, el movimiento y la alegria, de
forma que le ayude a expresar de forma espontanea y afectivamente las sensaciones musicales.
La muUsica como lenguaje expresivo y de comunicacion no requiere ni exige actividades especiales.
Por tanto, cualquier nifio/a tiene su propia musicalidad en menor o mayor medida. Es una

caracteristica que se debe potenciar y desarrollar desde las edades méas tempranas, asi lo sefialan
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psic6logos como Davinson o Hardgrades, afirmando que la musicalidad constituye una de las
actitudes mas valiosas de tipo humanistico y no una habilidad aislada o altamente especializada,
siendo la 12 infancia la etapa mas propicia para su desarrollo. Es entonces cuando los nifios y las
nifias establecen sus primeros contactos con los elementos musicales a través de instrumentos
sencillos, la voz y su propio cuerpo, adquiriendo técnicas que le van a permitir utilizar la musica
como lenguaje y medio expresivo.

Ademas, estas experiencias infantiles tendran gran importancia para moldear y formar la
personalidad. Las experiencias musicales de participacion activa (jugar con la pelotita mientras
suena la mdsica, seria pasiva sino participa s6lo oye) son el medio idéneo para promover el
desarrollo intelectual, fisico, sensorial y afectivo-emocional de los nifios/as. La vivencia de este
tipo de experiencias repercute amplia y favorablemente sobre los demas objetivos educativos. Por
ejemplo: las mismas técnicas basicas de atencidn, desinhibicion, concentracién, imaginacion,
creatividad, control motriz, etc. Desarrollada en mdusica, son esenciales para el resto de los

aprendizajes en las diversas aulas de conocimiento.

Estas experiencias musicales resultan muy sugerentes y divertidas para los nifios/as, ya que estan
de acuerdo con sus intereses ludicos y por tanto educan de una manera natural. Manipulando los
materiales musicales, accediendo mediante ellos a la organizacion perceptual y pasando de la
imagen auditiva y visual hasta la representacién mental y la simbolizacion, estaremos influyendo
en la educacion del nifio/a de forma decisiva.

El objetivo de la educacién musical serd que los nifios/as desarrollen sus potencialidades
expresando la diversidad y riqueza de su mundo interior, dando nuevas y variadas formas a sus
pensamiento estimulando su motricidad, sus sensibilidad afectiva y su capacidad creadora. Asi, las
actividades de expresion musical han de estar destinadas a desarrollar en los nifios/as todas sus
posibilidades psicofisioldgicas, afectivas, emocionales, de personalidad, cognitivas y sociales.
Posibilidades psicofisioldgicas: La musica contribuye a: - Desarrollar la coordinacion motriz con
movimiento de asociacion y disociacién, equilibrio, marcha, etc. - Desarrollar la discriminacién
auditiva aprendiendo sonidos ruidos, recordandolos, reproduciéndolos. - Adquirir destrezas y
medios de expresion corporales, instrumentales, graficos, melddicos. - Desarrollar la locucion y la
expresion oral mediante la articulacion, vocalizacion, control de la voz, el canto. - Controlar la
respiracion y las partes del cuerpo que intervienen en la fonacion y el canto. - Dotar de vivencias

musicales  enriquecedoras desde el punto de vista psicolégico 'y fisico.
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Posibilidades afectivas, emocionales, de personalidad y cognitivas: La musica contribuye a: -
Reforzar la autoestima y la personalidad mediante la autorrealizacion. - Elaborar pautas de
conducta que faciliten la integracion social. - Liberar la energia reprimida y conseguir el equilibrio
personal a través del ritmo. - Sensibilizar afectiva y emocionalmente a través de los valores
estéticos de la musica. - Desarrollar capacidades del intelecto como la imaginacién, la memoria, la

atencion, la comprension, de conceptos, la concentracién o la agilidad mental.

LENGUAJE PLASTICO

Desarrollar la capacidad de representar de forma personal y creativa distintos aspectos de la
realidad vivida o imaginada y expresarlos a través de las posibilidades simboélicas del juego y otras
formas de representacion y expresion habituales”

El desarrollo de la coordinacién éculo-manual y la progresiva precision de las habilidades motoras
correspondientes permitiran a los nifios utilizar la expresion pléstica para representar sus vivencias
De 0 a 3 afos:

Desarrollar la relacion entre movimiento manual y trazo

Pasar progresivamente del garabato incontrolado al control del movimiento y formas

Iniciar la expresion con dibujo y color

Desarrollar la capacidad de representacion de formas abiertas y cerradas

Contenidos

Conceptuales:

Materiales Gtiles para la expresion plastica

Diversidad de obras plasticas que es posible producir y que se encuentran en el entorno: pintura,
escultura, dibujo, diversas ilustraciones,...

Procedimentales:

Diversos procedimientos para representar hechos, sucesos,...
Utilizacién de las técnicas basicas de dibujo, pintura, modelado, collage,...

Utilizacion de materiales especificos e inespecificos para la produccién plastica

Empleo correcto de técnicas y materiales

Representacion de la figura humana en su conjunto y diferenciacion de las partes del cuerpo
Percepcion diferenciada de colores primarios y secundarios
Actitudinales

Disfrute de las propias elaboraciones plasticas y las de los otros
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Gusto e interés por las producciones propias

Respeto a las elaboraciones pléasticas de los demas

Interés por el conocimiento de las técnicas plasticas basicas y actitudes proclives a la buena
realizacion

Cuidado de los materiales e instrumentos que utilizan

Valoracion ajustada de la utilidad de la imagen

Materiales

Segun el desarrollo materiales adecuados a su nivel

Con los méas pequefios el profesor dirigira mas la seccion del material. Con los mayores se dejaré
lugar a la experimentacién

Etapa del garabateo: lapices, ceras, tizas, papel y cartulina, y materiales moldeables la plastilina y
la arcilla

Etapa esquematica témpera, pincel, papel absorbente, lapices de colores, papel maché y todo tipo
de material de desecho y materiales moldeables: masa de pan, pasta de sal, arcilla y plastilina
Primeros contactos con materiales moldeables, seleccionar los que sus cualidades tactiles no
provoquen rechazo. Jugar con el barro tiene maltiples posibilidades pero conviene comenzar con
la plastilina ya que no necesita ningun tipo de herramienta o técnica de utilizacion

Actividades

Educacidn plastica como lenguaje visual, la primera funcién del lenguaje plastico es ensefiar a ver.
No realizaremos ninguna actividad que no haya supuesto un proceso de observacion. Esta
observacion debe ser activa, selectiva y significativa

Pintura

Actividades al agua

Impresion con los dedos (dactilopintura), con objetos (corcho, patatas, cebollas,...)

Manchado: humedecer primero el papel con agua o color muy aguado. Gotear después el pincel
cargado de diferentes colores

Soplado: gotear un pincel cargado sobre papel seco y hacer correr las gotas en diferentes
direcciones soplando con la boca.

Lavado: se pintan gruesas capas de color y una vez seca se lavan con el pincel o trapo limpio y
humedecido consiguiéndose trasparencias en tonos ya existentes

Esgrafiado: sobre una capa de pintura ya seca se pinta otra igual de espesa y antes de que se seque

se rayan los grafismos que queremos representar



INSTITUTO TEC}NOLOGICO SUPUERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

Clesografia: con los colores muy aguados se mancha el papel y se dobla por la mitad, antes de que
se seque, la superposicion de manchas dara una solucion simétrica del tema

Actividades con ceras

Caligrafia: trazado fino con la punta de la cera

Empaste: trazo grueso con la cera tendiendo a cubrir toda la superficie del soporte

Granulado: colorear por capas sucesivas en el papel unas veces en un sentido y otras en otro, hasta
conseguir una textura uniforme

Esgrafiado: rellenar la superficie que se quiere pintar con colores luminosos y cubrirlos con otros
colores oscuros

Frotado: colocar debajo del papel objetos planos (monedas, medallas,...) frotar sobre él con las
ceras para que sus huellas aparezcan en el dibujo del papel.

Modelado

Desarrollo de la coordinacion motora y la percepcion tactil del volumen: hacer bolas, churros,
cilindros siguiendo el método analitico hasta construir figuras

Representacion tridimensional del esquema corporal: 1° de forma plana, 2° con el método sintético,
un bloque

Desarrollo de la expresion libre: introduciendo el método sintético, diferentes materiales que
fomenten la creatividad

Los objetos modelados se pueden decorar formando dibujos o cenefas con los dedos o con un
punzon, se pueden pintar una vez secos

Papel (picado, troceado, recortado, pegado, arrugado)

Actividades simples que inciden sobre objetivos muy concretos. Todas ellas constituyen un
aprendizaje basico para el desarrollo motriz de la reescritura:

Picado: control de la precision, direccion y coordinacion éculo-manual

Troceado: desarrolla tacto y tono muscular. Actividad previa a ejercicios de recortado

Recortado: desarrolla control viso motriz. Primero con las manos después con las tijeras

Pegado: perfecciona el dominio de la presion tactil

Arrugado: progreso concepto de volumen. Arrugar el papel formando bolitas

Otras actividades plasticas mas complejas son Collage, Mural (colectivo), Mosaico

Estrategias metodoldgicas

Metodologia paralelamente a las actividades, método fundamentalmente activo, en el que el nifio

aprende por descubrimiento, construyendo asi su aprendizaje
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Estrategias metodoldgicas: principio de la observacién del entorno, enriqueciéndose el nimero de
iméagenes que el nifio retiene en su mente, ampliando asi sus posibilidades expresivas
Metodologia experimental enriquece la memoria y la capacidad de asimilacion

Proceso gréafico como desarrollo de destrezas y estrategias de accion potencia su capacidadcreativa.
Primer paso para generar el pensamiento independiente, original y expresivo

Procedimientos metodoldgicos por opuestos son complementarios:

Metodologia sintética: de lo general, a lo particular, del todo a las partes

Metodologia analitica: de lo particular, a lo general, de las partes al todo

Estrategias de evaluacion

Valoracion de las actividades grafico-plasticas abarcara todos los apartados vistos en los objetivos:
capacidades, destrezas, actitudes

La valoracion de las actividades tiene varios aspectos: individual y como grupo, se evaluaran:
incidencias, organizacién, ritmo de trabajo, interés, actitud,... Ademds se requiere un analisis
riguroso de la metodologia del educador

Analisis reflexivo de la metodologia:

Anélisis de la organizacion

Se programaran objetivos a largo plazo, coordinando las actividades y proponiéndolas con claridad
Educador tendra una vision conjunta y progresiva de los objetivos a alcanzar en un periodo concreto
Andlisis de la actitud

Reflexionar sobre la predisposicion del educador para trasmitir un clima estimulante

Se realiza un seguimiento individualizado?, se evita la rutina y se adecuan las actividades a los
objetivos educativos?

Procura que las actividades sean mas importantes que el resultado?

Analisis del procedimiento

Valorar la operatividad de las actividades en funcion del ndmero de alumnos, la atencion
individualizada es fundamental

Conocer los recursos materiales de que se dispone, incluyendo el espacio fisico

Preparar con anterioridad los materiales necesarios

Prever alternativas por si falla algun recurso didactico

Seguir un orden coherente con los progresos cognitivos y las destrezas motoras

Que el proceso no sea asfixiante, dejando que el nifio confie en sus capacidades y experimente la

sensacion de haberlo conseguido o intentado
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En la evaluacién de las actividades plasticas es dificil valorar cuantitativamente los aspectos
expresivos sin caer en valores subjetivos. Se puede llevar a cabo una lista de control sobre los
diversos aspectos: comprension, percepcion, interpretacion, realizacion, desarrollo visual,
expresandola en términos como: comprende, no esta interesado, lo domina, lo desconoce,...
MODELOS Y ESTEREOTIPOS

Todo el enriquecimiento que produce el desarrollo de la capacidad plastica puede quedar coartado
por el uso de estereotipos (copias y modelos)

Los estereotipos constituyen un anquilosamiento en los esquemas graficos, se producen sin
variacion alguna, no como los esquemas normales de desarrollo del nifio.

Los estereotipos se deben a la inseguridad o al miedo de cambiar de esquemas y no saberlo realizar
correctamente

Esta inseguridad viene generada por el choque que le produce el cambio en su forma de dibujar y
los criterios del adulto

Los dibujos que el profesor realiza para que el nifio trabaje suele ser la forma mas frecuente de
estereotipo, y es uno de los medios mas habituales de coaccion

Aspecto que puede ser facilmente evitable con una explicacion por parte del profesor sobre la no

necesaria reproduccion de sus dibujos, y la consiguiente valoracion positiva de dibujos diferentes.

EXPRESION Y COMUNICACION DE SENTIMIENTOS Y DESEOS

Uso del cuerpo como medio de expresion y comunicacion de emociones, sentimientos e ideas en
diferentes situaciones Al explorar los rasgos y la forma de nuestro cuerpo, encontramos que tiene
caracteristicas propias, Unicas, que nos diferencian de los demas. Si observamos cuidadosamente
a nuestros abuelos, padres y hermanos podremos identificar en sus gestos y formas de moverse
un “aire de familia”, que nos hace parecidos, que nos identifica. Y si comparamos los
movimientos de los miembros de nuestra comunidad con los de algun visitante de una region o
ciudad distante percibiremos diferencias en los modos de comer, caminar, sentarse o bailar.
Podemos descubrir como se han grabado en el cuerpo las huellas de nuestra cultura, del medio en
que nos hemos desarrollado y de nuestra familia. Estas huellas se manifiestan en las formas de

expresion y comunicacion que usamos todos los dias.
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B. Base de Consulta

TITULO AUTOR EDICION |ANO [IDIOMA EDITORIAL

Didactica de la Expresion |Jose Cafias|NOV. 2019 (2007 |[ESPANOL |OCTAEDRO
Dramaética.Una aproximacion | Torregrosa

a ladinamica teatral en el aula

Teatro Tecal Crispulo Torres B |noviembre |2012 |ESPANOL |Rocca® S. A
de 2012

Arriba el teldn: ensefar | AlImudena 2014 2014 |ESPANOL | Consejeria de

Teatro y ensefiar desde el |Santamaria Martin, Educacion.

teatro Fedra Gomez

Gomez, Fernando
Ruiz Pérez, Gabino
Boquete Martin, md
Monteserrat
Vaqueiro  romero,
Maria Rosa
Martinpefiasco
Hurtado, Marisa
Moreda  Leirado,
Mercedes  Comba
Otero, Miriam
Fernandez  Awvila,
Vanessa  Hidalgo
Martin.
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C. Base practica con ilustraciones

ORIGEN DEL TEATRO
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¢Cémo te fue en Muy bien querida,
el dia, Juan? ¢y a ti que tal?




< @ INSTITUTO TECNOLOGICO SUPUERIOR JAPON
; GUIA DE APRENDIZAJE




INSTITUTO TEQNOLOGICO SUPUERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE




INSTITUTO TEC}NOLOGICO SUPUERIOR JAPON
GUIA DE APRENDIZAJE

Jwegor des Roley... Hogamoy comer Sy

4. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las metodologias para el desarrollo de las competencias propuestas en la asignatura, deben
seleccionarse considerando que el estudiante es el que construye los aprendizajes, a través de su
participacion activa y la mediacion pertinente del profesor. En tal virtud, se aplicara el Método
Socratico, el cual busca contradecir toda opinion, a través del beneficio de la duda, en una constante
busqueda de la verdad. Hay que recordar que el método socratico no consiste en “ensefar” en el
sentido convencional de la palabra. El profesor y director de la investigacion socratica no es el
portador de conocimiento, que llena las mentes vacias de alumnos ostentosamente pasivos con

hechos y verdades adquiridas a lo largo de afios de estudio; el profesor socratico no es “el sabio
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ubicado en escena”. En el método socratico, no hay lecciones ni tampoco necesidad de

memorizacion.

En el método socratico, la experiencia en el aula es un didlogo compartido entre el profesor —
investigador y sus estudiantes, en el cual ambos son responsables de conducir dicho didlogo a través
de preguntas. El “profesor”, o director del didlogo, plantea preguntas tentativas para sacar a la luz
los valores y creencias sobre los que se estructuran y apoyan los pensamientos y afirmaciones de
los participantes en el aprendizaje constructivo basado en investigacion. Los estudiantes también
plantean preguntas, tanto al profesor como entre ellos. La investigacion y aprendizaje progresa
interactivamente, y el profesor es tanto un participe como un guia de la discusion. Es mas, la
investigacion y aprendizaje tienen un final abierto. No hay tal cosa como un argumento

predeterminado o una meta a la cual el profesor pretenda llevar a sus estudiantes.

Para trabajar con el método socratico, los estudiantes deben llegar preparados a cada clases; por lo
tanto, deben haber leido o realizado las tareas que se encuentran en el temario del curso, en la
seccion de Lecturas / Tareas. Para lo cual, el profesor debe guiar las lecturas con preguntas

reflexivas.

Descripcion:

Discusion sobre las lecturas, articulos y videos.

Ambiente(s) requerido:

Aula amplia con buena iluminacion.

Material (es) requerido:

Material de reciclaje, del medio

Docente:

Con conocimiento de la materia.
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5. ACTIVIDADES
- Lecturas reflexivas del material proporcionado
- Investigaciones en bibliotecas, Internet y de campo
- Conversatorios mediante el Método Socrético
- Liderar clases a cargo de cada uno de los estudiantes
- Elaboracion de Diarios Reflexivos sobre Liderazgo y Direccion de Equipos de
Investigacion
- Desarrollo de Glosarios de Términos Técnicos
- Dinamicas grupales
- Presentaciones apoyadas en el uso de las NTIC’s

Exposiciones orales sobre los temas de investigacién individuales asignados a las y los
sefiores -Foro de discusion sobre el tema.

Se presenta evidencia fisica y digital con el fin de evidenciar en el portafolio de cada
aprendizaje su resultado de aprendizaje. Este seré evaluable y socializable

6. EVIDENCIAS Y EVALUACION:

Tipo de Evidencia Descripcion ( de la evidencia)

De conocimiento: Ensayo expositivo grupal de lecturas

Definicion del tema de investigacion

Desempefio: Desarrolla la capacidad para trabajar en equipo
compartiendo saberes y experiencias.

De Producto: Trabajo de realizado

Juicio de valor: Si los estudiantes no se ubica en el rango de valoracién de
avance y dominio en mas o menos el 50%, necesariamente
se debe implementar un proceso de tutoria que permita

superar las falencias de aprendizaje.
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Criterios de Evaluacion (Minimo

5 Actividades por asignatura)

Trabajos de investigacion tedricos y préacticos
relacionados con los siguientes temas: Breve historia del
teatro, planteamiento pedagogico didactico. Conceptos
basicos, procesos de dramatizacion, elementos bésicos de
la dramatizacién.

Elaborado por: Revisado Por: Reportado Por:
Lcda. Silvana Martinetti MsC. Daniel Shauri Dr. Guillermo Ordoéfiez
COORD. ACAD. 1ITSJ DIRECTOR ITSJSTD
Docente.
STD
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